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Trabalhadores da Frente de Trabalho denunciam 
baixa remuneração e transporte irregular

P
art ic ipantes  da 
Frente de Trabalho 
de Rio das Pedras 

procuraram o Jornal O 
Verdadeiro para denun-
ciar o que consideram fal-
ta de valorização, ausência 
de reajuste no benefício 
pago pelo programa e 
condições inadequadas de 
transporte. Imagens obti-
das pela reportagem mos-
tram trabalhadores sendo 
levados na carroceria de 
caminhões utilizados para 
recolhimento de mato, ga-
lhos e resíduos de poda, 
sentados sobre o próprio 
material transportado. 

Um dos beneficiários, 
que pediu para não ser 
identificado por medo de 

represálias, afirma que 
recebe R$ 1.000 mensais 
e uma cesta básica para 
realizar serviços como 
varrição de ruas, roçagem, 
poda e limpeza de espaços 
públicos. Ele também rela-
ta nunca ter participado de 
cursos profissionalizantes, 
apesar de a lei que criou 
o programa prever quali-
ficação para inserção no 
mercado de trabalho. 

A Prefeitura informou 
que pretende estudar um 
reajuste futuro, que ofe-
rece cursos por meio da 
Central de Cursos e que 
busca melhorar constan-
temente as condições de 
trabalho e transporte dos 
participantes.
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C
riado com a proposta de ofe-
recer ocupação temporária, 
renda e qualificação profis-

sional a pessoas em situação de 
vulnerabilidade social, o Programa 
Bolsa Família Rio-pedrense, conhe-
cido popularmente como Frente 
de Trabalho, voltou ao centro do 
debate após reclamações feitas por 
participantes do projeto ao Jornal 
O Verdadeiro.

Os relatos apontam insatisfação 
com o valor pago aos beneficiários, 
condições de trabalho consideradas 
inadequadas e questionamentos so-
bre o cumprimento do objetivo social 
previsto na legislação municipal.

Atualmente, segundo a Prefei-
tura, o programa atende 150 pes-
soas, número máximo permitido 
pela Lei Municipal nº 3.267, que 
instituiu a iniciativa.

“O QUE FAZEMOS COM R$ 1 MIL HOJE?”
Um dos trabalhadores procurou a 
reportagem sob condição de ano-
nimato, temendo sofrer represálias 
ou até perder a vaga no programa.

Segundo ele, o benefício pago 
atualmente já não acompanha o 
custo de vida das famílias. “Traba-
lhamos na frente de serviço de Rio 
das Pedras e queremos um apoio 
para reajustar nosso salário. Ganha-
mos R$ 1.000 e uma cesta básica. O 
que fazemos com R$ 1.000 no dia 
de hoje? Tudo está caro. Precisamos 
de uma resposta de alguma autori-
dade para saber se vai ter reajuste 
ou se enxergam esse trabalhador”, 
desabafou.

O trabalhador afirma que os 
participantes atuam diariamente 
em atividades essenciais para a ma-
nutenção da cidade. “Somos nós 
que fazemos a limpeza da cidade, 
a roçagem, a poda, a varrição das 
ruas. Mantemos a cidade limpa e 
organizada, mas não somos reco-
nhecidos por ninguém.”

Questionada sobre o assunto, 
a Prefeitura informou que existe 
a intenção de melhorar os valores 
pagos aos participantes, mas ressal-
tou que qualquer reajuste depende 
de estudos financeiros e adequação 
orçamentária.

No entanto, não informou prazo 
para eventual aumento.

Frente de Trabalho gera críticas por baixa 
remuneração e transporte precário

TRANSPORTE EM CIMA DE CAMINHÃO 
PREOCUPA TRABALHADORES
Uma das denúncias mais graves re-
cebidas pela reportagem diz respei-
to ao transporte dos participantes 
até os locais de trabalho. Segundo 
o trabalhador, em diversas oca-
siões os funcionários são levados na 
carroceria de caminhões utilizados 
para recolhimento de mato, galhos, 
grama e resíduos de poda.

As imagens recebidas pelo 
Jornal O Verdadeiro mostram 
trabalhadores sentados sobre os 
próprios resíduos transportados, 
sem qualquer sistema de proteção, 
contenção ou segurança. “A gente é 
transportado em cima do caminhão 
que leva grama, galhos e mato. 
Até acontecer um acidente grave. 
Não existe um transporte adequado 
para levar os funcionários até o 
local de trabalho”, relatou.

Questionada sobre a situação, a 
Prefeitura respondeu apenas que 
“constantemente preza pela me-
lhoria das condições de trabalho e 
transporte”, sem esclarecer especi-
ficamente se considera adequada a 
utilização da carroceria desses veí-
culos para transporte de pessoas.

LEI PREVÊ QUALIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL
Outro ponto levantado pelos 
trabalhadores envolve a quali-
ficação profissional.

A lei que criou o programa 
estabelece que a iniciativa deve 
oferecer não apenas renda tem-
porária, mas também oportuni-
dades de capacitação que permi-
tam a inserção dos beneficiários 
no mercado de trabalho.

Entretanto, o participante 
ouvido pela reportagem afirma 
nunca ter participado de qual-
quer curso durante os períodos 
em que integrou a Frente de 
Trabalho. “Não tivemos curso 
algum. Só trabalhamos pela nos-
sa experiência”, afirmou.

A Prefeitura, por sua vez, in-
formou que os cursos oferecidos 
pela Central de Cursos são dis-
ponibilizados aos participantes 
do programa e que a oferta varia 
conforme a época e a procura.

A resposta, contudo, não de-
talha quantos beneficiários par-
ticiparam dessas capacitações, 
quais cursos foram realizados 
nem qual o índice de adesão 

dos integrantes da Frente de 
Trabalho.

PROGRAMA SOCIAL OU MÃO DE 
OBRA PERMANENTE?
Outro aspecto que chama aten-
ção é a recorrência de alguns 
participantes no programa. O 
trabalhador ouvido pela repor-
tagem relata que já participou 
da Frente de Trabalho em ou-
tras oportunidades. Segundo 
ele, após cumprir determinado 
período, permanece alguns me-
ses afastado e posteriormente 
retorna ao programa.

“Estou concluindo seis meses 
agora, mas já trabalhei antes. 
Fica três meses em casa e depois 
volta para a frente de serviço 
novamente.” O relato levanta um 
questionamento sobre a efetivi-
dade da política pública.

Em tese, programas dessa 
natureza têm como objetivo ofe-
recer uma oportunidade tem-
porária de renda e qualificação 
para que o beneficiário consiga 
se reinserir no mercado de tra-
balho formal.

Quando os mesmos trabalha-
dores retornam sucessivamente 
ao programa ao longo dos anos, 
especialistas em políticas públi-
cas costumam apontar a neces-
sidade de avaliar se a iniciativa 
está cumprindo sua finalidade de 
promover autonomia financeira 
ou se acaba se tornando ape-
nas uma alternativa permanente 
para suprir demandas operacio-
nais do poder público.

ATIVIDADES DESEMPENHADAS
Segundo a Prefeitura, os parti-
cipantes da Frente de Trabalho 
atuam em diversas áreas da ad-
ministração municipal, entre elas:
• Auxílio na merenda escolar;
• Limpeza de escolas;
• Varrição de ruas;
• Corte de mato;
• Recolhimento de galhos;
• Pequenas obras;
• Serviços de manutenção predial.

A Administração Municipal 
também informou que fornece 
equipamentos de proteção indivi-
dual (EPIs) e que os responsáveis 
pelos setores realizam fiscalização 
quanto à utilização dos equipa-
mentos.

DEBATE NECESSÁRIO
As reclamações recebidas pela 
reportagem evidenciam uma dis-
cussão que vai além do valor pago 
aos participantes.

A Frente de Trabalho desempe-
nha papel importante para dezenas 
de famílias rio-pedrenses que en-
frentam dificuldades de inserção no 
mercado formal. Porém, os relatos 
revelam questionamentos sobre 
remuneração, segurança, qualifi-
cação profissional e perspectivas 
futuras para os beneficiários.

Mais do que oferecer uma ocu-
pação temporária, o desafio do pro-
grama é garantir que ele cumpra 
integralmente sua função social: 
criar condições para que essas pes-
soas possam construir autonomia e 
conquistar oportunidades perma-
nentes de trabalho e renda.
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Presidente da Câmara faz apelo para 
que Marcos Buzetto retorne ao PSB

A sessão da Câmara 
Municipal de Rio das 
Pedras realizada na 

noite desta segunda-feira 
(15) teve um momento de 
forte conotação política. 
Durante o uso da tribuna, 
o presidente da Casa, verea-
dor Pastor Emerson Vieira 
(PSB), fez um apelo público 
para que o prefeito Marcos 
Buzetto retorne ao quadro 
de filiados do Partido So-
cialista Brasileiro (PSB), le-
genda pela qual construiu 
grande parte de sua traje-
tória política.

A declaração ocorreu en-
quanto Emerson apresentava 
informações sobre recursos 
obtidos junto ao Governo 
Federal para investimentos 
em áreas como saúde, sanea-
mento e segurança pública. 
Segundo o presidente da 
Câmara, os valores já viabi-
lizados ou em andamento so-
mam cerca de R$ 20 milhões.

Entre os recursos citados 
estão duas novas Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs), in-
vestimentos para obras no 
sistema de esgoto, a inclusão 
de Rio das Pedras no pro-
grama Mais Médicos, ver-
bas para reforma do Centro 
Médico, custeio de exames e 
consultas por meio do e-SUS 
e a destinação de duas via-
turas para a Guarda Civil 
Municipal.

Ao destacar que os recur-
sos são provenientes do Go-
verno Federal, atualmente 
comandado pelo presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
e tendo como vice-presiden-
te Geraldo Alckmin (PSB), 
Emerson chamou atenção 
para o fato de que os inves-
timentos estariam chegando 
após a mudança partidária 
do prefeito.

“O que me causa estra-
nheza é em torno de R$ 20 
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milhões, só do Governo Fe-
deral. Sabe o que me causa 
estranheza? Quando o pre-
feito era do meu partido, o 
PSB, não vinha nada. Agora, 
quando ele foi para o Repu-
blicanos, o Governo Federal 
repassou R$ 20 milhões. Eu 
estou achando, senhor pre-
feito, que o Governo Federal 
está querendo que o senhor 
volte de novo para o nosso 

partido”, declarou o presi-
dente da Câmara.

Logo em seguida, Emer-
son reforçou novamente a 
provocação política. “Marcos 
Buzetto, o que está aconte-
cendo com o senhor? Depois 
que o senhor saiu do PSB, 
está vindo mais verba, hein? 
Está vindo mais verba para 
o nosso município”, afirmou.

A fala ocorreu após uma 

reunião realizada durante 
a tarde entre o presidente 
da Câmara, o prefeito Mar-
cos Buzetto, o secretário 
municipal de Saúde, Daniel 
Gonçalves, e Latuca Rossi, 
superintendente do SAAE. 
Segundo Emerson, o encon-
tro teve como objetivo dis-
cutir investimentos, obras e 
ações para a saúde pública.

Marcos Buzetto foi um dos 

fundadores do PSB em Rio 
das Pedras e permaneceu 
filiado ao partido durante 
toda sua trajetória política. 
Em 2024, às vésperas das 
eleições municipais, deixou 
a legenda e ingressou no 
Republicanos, partido pelo 
qual disputou e venceu a 
reeleição.

Embora tenha adotado um 
tom descontraído durante o 
pronunciamento, a fala de 
Emerson foi interpretada por 
observadores políticos como 
uma demonstração pública 
de alinhamento entre o PSB 
local e o atual governo fe-
deral, além de um gesto de 
aproximação ao prefeito.

O episódio também cha-
ma atenção pelo simbolismo 
político. Enquanto o Repu-
blicanos integra o campo de 
centro-direita e possui forte 
identificação com setores 
conservadores, o PSB com-
põe a base de sustentação do 
governo Lula em nível nacio-
nal e ocupa a Vice-Presidên-
cia da República por meio de 
Geraldo Alckmin.
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O clima das tradicionais 
festas juninas já co-
meçou a tomar conta 

de Rio das Pedras e uma das 
principais atrações deste fim 
de semana será o Arraiá do Rio 
Garden Mall. O evento aconte-
ce entre os dias 19 e 21 de ju-
nho, reunindo música ao vivo, 
comidas típicas, diversão para 
toda a família e a transmissão 
do jogo da Seleção Brasileira 
na Copa do Mundo.

Com entrada gratuita, a fes-
ta foi preparada para receber 
moradores de Rio das Pedras 
e visitantes da região em um 
ambiente familiar, acolhedor 
e repleto das tradições que fa-
zem do mês de junho um dos 
períodos mais aguardados do 
ano. O público poderá apro-
veitar barracas com delícias 
típicas, decoração temática, 
muita animação e apresenta-
ções musicais ao vivo durante 
os três dias de evento.

A programação terá como 
destaque o show de Laércio do 
Acordeon e Banda, que prome-

te levar ao público o melhor do 
forró e dos ritmos tradicionais 
das festas juninas.

A abertura acontece na 
quinta-feira, dia 19 de junho, 
a partir das 18h. Além da mú-
sica ao vivo, o público poderá 
acompanhar a transmissão 
do jogo da Seleção Brasilei-
ra contra o Haiti em um telão 
instalado especialmente para 
a ocasião.

Na sexta-feira, dia 20, a festa 
continua a partir das 17h, no-
vamente com apresentação de 
Laércio do Acordeon e Banda, 
garantindo um ambiente ani-
mado para reunir amigos e 
familiares.

Já no sábado, dia 21 de ju-
nho, as atividades começam 
mais cedo, a partir das 15h, 
proporcionando uma tarde in-
teira de lazer, entretenimento e 
gastronomia típica para todas 
as idades.

Segundo a organização, a 
proposta é oferecer uma ex-
periência completa para o pú-
blico, valorizando as tradições 

juninas e criando um espaço de 
convivência para a comunida-
de. A expectativa é receber um 
grande número de visitantes 
durante os três dias de pro-
gramação.

O Rio Garden Mall está loca-
lizado na Avenida Messias Bal-
bino da Silva, nº 10, em Rio das 
Pedras. A entrada é gratuita.

PROGRAMAÇÃO
19 de junho (quinta-feira)
• A partir das 18h
• Show com Laércio do 
Acordeon e Banda
• Transmissão do jogo do 
Brasil

20 de junho (sexta-feira)
• A partir das 17h
• Show com Laércio do 
Acordeon e Banda

21 de junho (sábado)
• A partir das 15h
• Música ao vivo
• Comidas típicas e 
atrações para toda a família

Rio Garden promove três dias de festa junina com música 
ao vivo, comidas típicas e transmissão do jogo do Brasil
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O Riopedrense é nova-
mente campeão do 
Campeonato Vetera-

nos +40 de Rio das Pedras. A 
equipe conquistou o título de 
forma invicta ao vencer o De-
mocrata por 1 a 0 na grande 
final, repetindo a conquista 
obtida em 2024 e confirmando 
sua força na categoria.

A campanha do campeão 
foi marcada pela regularida-
de. Em nove partidas dispu-
tadas, o Riopedrense somou 
sete vitórias e dois empates, 
marcou 12 gols e sofreu ape-
nas dois, encerrando a com-
petição com a melhor defesa 
do torneio. O atacante Celo 
foi o artilheiro da equipe, com 

três gols marcados.
A decisão foi equilibrada 

durante o primeiro tempo, 
com muita disputa pela posse 
de bola e poucas oportuni-
dades claras de gol. O lance 
que definiu o campeonato 
aconteceu aos 10 minutos da 
etapa final, quando o volante 
Edgard converteu uma co-
brança de pênalti e colocou 
o Riopedrense em vantagem.

Após abrir o placar, a equi-
pe administrou o resultado 
com organização e experiên-
cia, segurando a pressão ad-
versária. Nos minutos finais, 
o Democrata tentou buscar o 
empate e criou boas oportuni-
dades, incluindo duas bolas na 

trave, mas parou nas defesas 
do goleiro Wagner, destaque 
da partida e eleito o melhor 
goleiro da competição.

Além do título, o Riope-
drense também teve o re-
conhecimento individual de 
sua comissão técnica, com a 
escolha do treinador da equi-
pe como o melhor técnico do 
campeonato.

Com mais uma conquista, o 
clube alcança o bicampeonato 
do Veteranos +40 e reforça 
sua trajetória de sucesso no 
futebol rio-pedrense, coroan-
do uma campanha marcada 
pela consistência, disciplina 
tática e bons resultados ao 
longo da competição.

Riopedrense conquista bicampeonato 
invicto do Veteranos +40

BASTI
dores
os

DA POLÍTICA

ESQUERDA, DIREITA OU 
CONVENIÊNCIA?
A fala do presidente da Câmara, 
Pastor Emerson Vieira, defendendo 
publicamente a volta do prefeito 
Marcos Buzetto ao PSB, acabou tra-
zendo à tona uma discussão que 
acompanha a trajetória política do 
chefe do Executivo há algum tempo: 
afinal, qual é a identidade política de 
Marcos Buzetto?

Fundador do PSB em Rio das Pe-
dras, Buzetto construiu praticamente 
toda sua carreira dentro de um parti-
do historicamente ligado ao campo 
da centro-esquerda. Em 2024, porém, 
deixou a legenda para disputar a 
reeleição pelo Republicanos, partido 
identificado com pautas conservado-
ras e mais alinhado à direita.

Agora, ao receber elogios públicos 
de lideranças do PSB e ser alvo de 
um convite para retornar ao antigo 
partido, surge uma reflexão inevitável 
nos bastidores políticos da cidade: a 
mudança de legenda foi resultado de 
uma convicção ideológica ou apenas 
uma estratégia eleitoral?

Em um cenário político cada vez 
mais polarizado, muitos eleitores va-
lorizam a coerência entre discurso, 
posicionamento e trajetória partidá-
ria. Quando um político transita com 
facilidade entre campos ideológicos 
opostos, abre espaço para questio-
namentos sobre suas convicções 
e sobre até que ponto as decisões 
são guiadas por princípios ou por 
conveniência.

Na prática, a política exige diálo-
go com diferentes esferas de governo 
e capacidade de articulação. Porém, 
também é verdade que mudanças fre-
quentes de posicionamento costumam 
alimentar críticas de oportunismo polí-
tico, especialmente quando coincidem 
com períodos eleitorais ou com a busca 
por alianças mais vantajosas.

Se voltará ao PSB ou perma-
necerá no Republicanos, apenas o 
futuro dirá. Mas a fala de Emerson 
Vieira reacendeu uma discussão que 
dificilmente passará despercebida 
nos próximos capítulos da política 
rio-pedrense.

FRENTE DE TRABALHO OU CUR-
RAL ELEITORAL?

A Frente de Trabalho foi criada com 
uma missão nobre: oferecer renda 
temporária, qualificação profissional 
e uma ponte para que pessoas em 
situação de vulnerabilidade retor-
nem ao mercado de trabalho. No 
papel, parece uma excelente política 
pública. Na prática, porém, algumas 
perguntas começam a incomodar.

Se o programa existe para ser 
temporário, por que há relatos de 
participantes que entram, saem e re-
tornam sucessivamente ao longo dos 
anos? Estaria a iniciativa cumprindo 
seu papel de qualificar e recolocar 
trabalhadores no mercado ou se 
transformando em uma espécie de 
mão de obra permanente e barata 
para atender demandas da Prefeitura?

Mais do que isso: quem controla 
os critérios de entrada no programa? 
Como são escolhidos os beneficiá-
rios? Existe fila? Existe pontuação 
social? Existe transparência suficiente 
para afastar qualquer suspeita de fa-
vorecimento político ou cumprimento 
de promessas eleitorais?

São perguntas legítimas que me-
recem resposta.

Mas há algo ainda mais urgen-
te. Independentemente de quem 
esteja no programa, essas pessoas 
são trabalhadores. São homens e 
mulheres que limpam ruas, cortam 
mato, recolhem galhos, cuidam de 
escolas e ajudam a manter a cidade 
funcionando. Merecem respeito, valo-
rização e, acima de tudo, segurança.

As imagens de trabalhadores sen-
do transportados sobre galhos, mato 
e resíduos na carroceria de caminhões 
causam indignação. Não se trata de 
partido político, governo ou oposição. 
Trata-se de dignidade humana.

Se a cidade depende desse tra-
balho para permanecer limpa e or-
ganizada, o mínimo que se espera 
é que esses trabalhadores sejam 
tratados com condições adequadas, 
transporte seguro e valorização com-
patível com a importância do serviço 
que prestam.

Porque política pública não pode 
servir para criar dependência. Ela 
deve criar oportunidades. E traba-
lhador não pode ser visto como fa-
vor político. Deve ser tratado como 
cidadão.



NEGÓCIOS E OPORTUNIDADES

Pequenos Anúncios
Grandes Negócios&

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo casa por R$ 140 mil. 99939-4416

Um lugar para chamar de lar Vendo, no São 
Cristóvão II, uma casa onde o tempo anda mais 
devagar. São 3 quartos, sendo 1 suíte, prontos para 
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, há 
lavanderia, escritório para quem trabalha ou sonha 
em silêncio, e um quintal grande, onde a acerola e 
a pitanga florescem lembranças. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e 
cada canto foi feito para viver bem — e viver com 
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietário 
(19) 98129-3046

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Alugo Barracão Av São Paulo, Paulicéia, em Piracica-
ba, com 500 M². 9.8129-3046, direto com proprietá-
rio. Vendo terreno no bairro Raul Coury com 360m², 
plano, murado com calçada. 98129-3046.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala 
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em 
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condomínio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro, 
no 7º andar, com dois elevadores por torre e área 
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro São Carlos, 2 quartos 
(1 suíte), cozinha, sala, todos os cômodos com 
móveis embutidos, garagem coberta para 2 carros. 
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
tos. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos. 
99902-1041.

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105
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SIGA-NOS NO @jornaloverdadeiro

VerdadeiroO

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.

Consultas
Cirurgias
Especialidades
Vacinas importadas
Internações
Exames
Consulta especializada em felinos
Emergências

VETERINÁRIO 
Dr. Edimarco Pansani 

(CRMV 37651)

19 99439-0387

Av. Elias Cândido Ayres, 164, São Cristóvão - Rio das Pedras

ATENDIMENTO 24 HORAS
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- GASTRONOMIA-

Câncer 21/6 a 22/7
Nesta sexta-feira, os obstáculos e 
o desânimo poderão dificultar o 

entendimento nas relações. Diante disso, tenha 
cuidado com as suas ações, evitando se perder em 
ilusões ou expectativas vagas. O melhor será agir 
com paciência e estabelecer limites claros para 
resolver os problemas.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Você tenderá a se deparar com 
pressões, cansaço e certa confusão 
no ambiente de trabalho, o que 

poderá afetar o desempenho das suas atividades 
e ampliar expectativas irreais. Além disso, mal-en-
tendidos e insatisfações financeiras ou afetivas 
poderão surgir

Touro 21/4 a 20/5
Você tenderá a se deparar com obs-
táculos e com uma sobrecarga na 
carreira. Nesse cenário, o seu otimis-

mo poderá entrar em choque com limitações e atra-
sos do dia, gerando possíveis conflitos com figuras 
de autoridade. Diante disso, busque ter cuidado 
para não prometer mais do que conseguirá cumprir.

Gêmeos 21/5 a 20/6
Você precisará ter cuidado com os re-
cursos compartilhados, pois a falta de 
clareza e o excesso de cobranças po-

derão gerar prejuízos. De modo geral, o dia pedirá que 
encare as suas finanças de forma realista, organizando 
as prioridades. Isso o(a) ajudará a evitar que as ilusões 
e o cansaço mental levem a decisões equivocadas 
sobre investimentos ou compromissos de longo prazo.

Leão 23/7 a 22/8
Você deverá tomar cuidado com a saú-
de, pois o excesso de trabalho poderá 
levar à confusão mental e ao cansaço. 

Nesse cenário, será fundamental estabelecer limites 
claros e não se sobrecarregar com responsabilidades 
que parecem pesadas demais ou difíceis de organizar. 
Além disso, procure manter os pés no chão.

Libra 23/09 a 22/10 
Você poderá sentir um peso maior nas 
responsabilidades familiares. Também 
haverá a possibilidade de confusões no 

setor, o que tenderá a gerar inseguranças e a sensação 
de que os seus esforços não estão sendo reconhecidos. 
Diante disso, procure agir com disciplina e paciência, 
evitando se perder em preocupações excessivas.

Escorpião 23/10 a 21/11
Você sentirá a necessidade de organizar 
os pensamentos. No processo, entretan-
to, poderá encontrar dificuldade para se 

expressar com clareza. Por conta disso, precisará 
tomar cuidado com promessas exageradas ou infor-
mações confusas. Afinal, isso possivelmente irá gerar 
mal-entendidos.

Sagitário 22/11 a 21/12
O seu desejo de gastar poderá entrar 
em conflito com limitações financeiras 

e com cobranças inesperadas, dificultando, assim, o 
controle do orçamento. Essa situação, por sua vez, 
exigirá disciplina e esforço para manter a estabilida-
de material. Para tanto, busque encarar o dinheiro 
com senso de realidade, evitando compras impulsi-
vas e investimentos arriscados.

Capricórnio 22/12 a 21/1
O desejo de expansão poderá entrar 
em conflito com as limitações e cobran-
ças. Diante disso, você precisará agir 

com responsabilidade e os pés no chão, evitando 
prometer mais do que conseguirá cumprir. O ideal 
será buscar o equilíbrio entre as ambições pessoais 
e as responsabilidades da rotina.

Aquário 22/1 a 19/2
Ao longo desta sexta-feira, você ten-
derá a se sentir sobrecarregado(a) por 
cobranças e limitações, o que poderá 

conflitar com o seu desejo de expansão. Para ame-
nizar as tensões do dia, evite exageros e aja com 
disciplina. Além disso, busque descansar a mente, 
mas sem se isolar excessivamente.

Virgem 23/8 a 22/9
Você precisará ter cuidado ao bus-
car prazer e ao lidar com projetos 
coletivos. Isso porque o excesso de 

expectativas poderá levar a frustrações tanto nos 
círculos sociais quanto na vida afetiva. O ideal 
será assumir responsabilidades concretas e esta-
belecer limites claros.

Peixes 20/2 a 20/3
Você precisará ter cuidado ao lidar 
com os projetos futuros e grupos 

sociais, evitando promessas exageradas que não 
conseguirá cumprir. De modo geral, o dia pedirá que 
equilibre o otimismo com as responsabilidades para 
que a busca por expansão não gere conflitos de in-
teresse ou sobrecarga emocional.

Bolo de fubá fofinho 
com goiabada

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

O bolo de fubá fofinho com goia-
bada é uma receita bem popular nos 
lares brasileiros. Ela também pode ser 
facilmente encontrada em eventos, 
como as tradicionais festas juninas.
Com apenas 8 ingredientes fáceis de 
encontrar no supermercado, você faz 
este bolo de fubá superfofo com goia-
bada: um clássico da culinária popular 
brasileira, delicioso para servir em 
um café da tarde. Além de ser fácil 
de fazer, o bolo rende superbem: 12 
fatias generosas, ou seja, uma receita 
perfeita para quem vai receber visita, 
celebrar com os amigos e familiares. 
Veja como fazer!

Ingredientes

• 1 xícara de chá de leite
• Meia xícara de chá de óleo
• 1 ovo
• 1 xícara de chá de açúcar
• 1 xícara de chá de farinha de trigo
• 1 xícara de chá de fubá
• 1 colher de sopa de fermento quí-
mico em pó
• 100 gramas de goiabada em filetes 
finos

Modo de Preparo
1. No liquidificador, bata o leite com 
o óleo, o ovo e o açúcar.
2. Aos poucos e ainda batendo, acres-
cente a farinha misturada com o fubá 
e o fermento.
3. Despeje em fôrma de cone central 

untada e enfarinhada e espalhe a goia-
bada por cima.
4. Asse em forno médio preaquecido 
a 180 graus Célsius por cerca de 40 
minutos ou até dourar.
5. Desenforme morno e deixe esfriar.

Para preparar a massa do bolo 
de fubá fofinho com goiabada, você 
vai bater os ingredientes por 10 mi-
nutinhos no liquidificador. Depois, 
vai levar ao forno para assar por 40 
minutinhos e estará pronto para ser 
servido. O grande diferencial desta 
receita é que a calda de goiabada, em 
vez de ser derretida separadamente 
em uma panela, derrete sobre a mas-
sa diretamente no forno, deixando o 
preparo ainda mais prático.




