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Distribuicao Gratuita

Trabalhadores da Frente de Trabalho denunciam
baixa remuneragao e transporte |rregular

articipantes da
Frente de Trabalho
de Rio das Pedras
procuraram o Jornal O
Verdadeiro para denun-
ciar o que consideram fal-
ta de valorizacao, auséncia
de reajuste no beneficio
pago pelo programa e
condi¢coes inadequadas de
transporte. Imagens obti-
das pela reportagem mos-
tram trabalhadores sendo
levados na carroceria de
caminhoes utilizados para
recolhimento de mato, ga-
lhos e residuos de poda,
sentados sobre o proprio
material transportado.
Um dos beneficiarios,
que pediu para nao ser
identificado por medo de
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represalias, afirma que
recebe R$ 1.000 mensais
e uma cesta bdasica para
realizar servicos como
varricao de ruas, rocagem,
poda e limpeza de espacos
publicos. Ele também rela-
ta nunca ter participado de
cursos profissionalizantes,
apesar de a lei que criou
0 programa prever quali-

ficacao para insercao no
mercado de trabalho.

A Prefeitura informou
que pretende estudar um
reajuste futuro, que ofe-
rece cursos por meio da
Central de Cursos e que
busca melhorar constan-
temente as condicoes de
trabalho e transporte dos
participantes.
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Frente de Trabalho gera criticas por baixa
remuneracao e transporte precario

iado com a proposta de ofe-
‘ recer ocupacao temporaria,
renda e qualificacao profis-
sional a pessoas em situacao de
vulnerabilidade social, o Programa
Bolsa Familia Rio-pedrense, conhe-
cido popularmente como Frente
de Trabalho, voltou ao centro do
debate ap6s reclamacoes feitas por
participantes do projeto ao Jornal
O Verdadeiro.

Os relatos apontam insatisfacao
com o valor pago aos beneficiarios,
condicoes de trabalho consideradas
inadequadas e questionamentos so-
bre o cumprimento do objetivo social
previsto na legislacao municipal.

Atualmente, segundo a Prefei-
tura, o programa atende 150 pes-
soas, numero maximo permitido
pela Lei Municipal n°® 3.267, que
instituiu a iniciativa.

0 QUE FAZEMOS COM R$ 1MIL HOJE?”

Um dos trabalhadores procurou a
reportagem sob condi¢cao de ano-
nimato, temendo sofrer represalias
ou até perder a vaga no programa.

Segundo ele, o beneficio pago
atualmente ja nao acompanha o
custo de vida das familias. “Traba-
lhamos na frente de servico de Rio
das Pedras e queremos um apoio
parareajustar nosso saldrio. Ganha-
mos R$ 1.000 e uma cesta basica. O
que fazemos com R$ 1.000 no dia
dehoje? Tudo estd caro. Precisamos
de uma resposta de alguma autori-
dade para saber se vai ter reajuste
ou se enxergam esse trabalhador”,
desabafou.

O trabalhador afirma que os
participantes atuam diariamente
em atividades essenciais para ama-
nutencao da cidade. “Somos nos
que fazemos a limpeza da cidade,
arocagem, a poda, a varricao das
ruas. Mantemos a cidade limpa e
organizada, mas nao Somos reco-
nhecidos por ninguém.”

Questionada sobre o assunto,
a Prefeitura informou que existe
a intencdo de melhorar os valores
pagos aos participantes, mas ressal-
tou que qualquer reajuste depende
de estudos financeiros e adequacao
orcamentaria.

No entanto, ndo informou prazo
para eventual aumento.

TRANSPORTE EM CIMA DE CAMINHAQ
PREOCUPA TRABALHADORES

Uma das dentincias mais graves re-
cebidas pela reportagem diz respei-
to ao transporte dos participantes
até os locais de trabalho. Segundo
o trabalhador, em diversas oca-
sioes os funciondrios sao levados na
carroceria de caminhoes utilizados
pararecolhimento de mato, galhos,
grama e residuos de poda.

As imagens recebidas pelo
Jornal O Verdadeiro mostram
trabalhadores sentados sobre os
préprios residuos transportados,
sem qualquer sistema de protecao,
contencao ou seguranga. “A gente é
transportado em cima do caminhao
que leva grama, galhos e mato.
Até acontecer um acidente grave.
Nao existe um transporte adequado
para levar os funciondrios até o
local de trabalho”, relatou.

Questionada sobre a situacao, a
Prefeitura respondeu apenas que
“constantemente preza pela me-
lhoria das condicoes de trabalho e
transporte”, sem esclarecer especi-
ficamente se considera adequada a
utilizacao da carroceria desses vei-
culos para transporte de pessoas.

LEI PREVE QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL

Outro ponto levantado pelos
trabalhadores envolve a quali-
ficacao profissional.

A lei que criou o programa
estabelece que a iniciativa deve
oferecer nao apenas renda tem-
pordria, mas também oportuni-
dades de capacitagao que permi-
tam a insercao dos beneficidrios
no mercado de trabalho.

Entretanto, o participante
ouvido pela reportagem afirma
nunca ter participado de qual-
quer curso durante os periodos
em que integrou a Frente de
Trabalho. “Nao tivemos curso
algum. Sé trabalhamos pela nos-
sa experiéncia”, afirmou.

A Prefeitura, por sua vez, in-
formou que os cursos oferecidos
pela Central de Cursos sao dis-
ponibilizados aos participantes
do programa e que a oferta varia
conforme a época e a procura.

A resposta, contudo, nao de-
talha quantos beneficidrios par-
ticiparam dessas capacitagoes,
quais cursos foram realizados
nem qual o indice de adesao
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dos integrantes da Frente de
Trabalho.

PROGRAMA SOCIAL OU MAO DE
OBRA PERMANENTE?

Outro aspecto que chama aten-
¢do é a recorréncia de alguns
participantes no programa. O
trabalhador ouvido pela repor-
tagem relata que ja participou
da Frente de Trabalho em ou-
tras oportunidades. Segundo
ele, ap6s cumprir determinado
periodo, permanece alguns me-
ses afastado e posteriormente
retorna ao programa.

“Estou concluindo seis meses
agora, mas ja trabalhei antes.
Fica trés meses em casa e depois
volta para a frente de servico
novamente.” O relato levanta um
questionamento sobre a efetivi-
dade da politica publica.

Em tese, programas dessa
natureza tém como objetivo ofe-
recer uma oportunidade tem-
poraria de renda e qualificacao
para que o beneficidrio consiga
se reinserir no mercado de tra-
balho formal.

Quando os mesmos trabalha-
dores retornam sucessivamente
ao programa ao longo dos anos,
especialistas em politicas publi-
cas costumam apontar a neces-
sidade de avaliar se a iniciativa
esta cumprindo sua finalidade de
promover autonomia financeira
ou se acaba se tornando ape-
nas uma alternativa permanente
para suprir demandas operacio-
nais do poder publico.

SUA APARENCIA

QUEM VOCE E

W L

ATIVIDADES DESEMPENHADAS

Segundo a Prefeitura, os parti-

cipantes da Frente de Trabalho

atuam em diversas areas da ad-

ministracao municipal, entre elas:

¢ Auxilio na merenda escolar;

¢ Limpeza de escolas;

e Varricao de ruas;

e Corte de mato;

¢ Recolhimento de galhos;

¢ Pequenas obras;

¢ Servigos de manutencao predial.
A Administracdo Municipal

também informou que fornece

equipamentos de protecao indivi-

dual (EPIs) e que os responsaveis

pelos setores realizam fiscalizacao

quanto a utilizagao dos equipa-

mentos.

DEBATE NECESSARIO

As reclamacoes recebidas pela
reportagem evidenciam uma dis-
cussao que vai além do valor pago
aos participantes.

A Frente de Trabalho desempe-
nha papel importante para dezenas
de familias rio-pedrenses que en-
frentam dificuldades de insercao no
mercado formal. Porém, os relatos
revelam questionamentos sobre
remuneracao, seguranca, qualifi-
cacao profissional e perspectivas
futuras para os beneficiarios.

Mais do que oferecer uma ocu-
pacgao temporaria, o desafio do pro-
grama € garantir que ele cumpra
integralmente sua funcao social:
criar condi¢oes para que essas pes-
soas possam construir autonomia e
conquistar oportunidades perma-
nentes de trabalho e renda.
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Presidente da Camara faz apelo para
que Marcos Buzetto retorne ao PSB

sessao da Camara
Municipal de Rio das
Pedras realizada na

noite desta segunda-feira
(15) teve um momento de
forte conotacao politica.
Durante o uso da tribuna,
o presidente da Casa, verea-
dor Pastor Emerson Vieira
(PSB), fez um apelo publico
para que o prefeito Marcos
Buzetto retorne ao quadro
de filiados do Partido So-
cialista Brasileiro (PSB), le-
genda pela qual construiu
grande parte de sua traje-
téria politica.

A declaracao ocorreu en-
quanto Emerson apresentava
informacgoes sobre recursos
obtidos junto ao Governo
Federal para investimentos
em areas como saude, sanea-
mento e seguranca publica.
Segundo o presidente da
Camara, os valores ja viabi-
lizados ou em andamento so-
mam cerca de R$ 20 milhoes.

Entre os recursos citados
estdo duas novas Unidades
Basicas de Saude (UBSs), in-
vestimentos para obras no
sistema de esgoto, a inclusao
de Rio das Pedras no pro-
grama Mais Médicos, ver-
bas para reforma do Centro
Meédico, custeio de exames e
consultas por meio do e-SUS
e a destinacao de duas via-
turas para a Guarda Civil
Municipal.

Ao destacar que os recur-
sos sao provenientes do Go-
verno Federal, atualmente
comandado pelo presidente
Luiz In4cio Lula da Silva (PT)
e tendo como vice-presiden-
te Geraldo Alckmin (PSB),
Emerson chamou atencao
para o fato de que os inves-
timentos estariam chegando
apos a mudanca partidaria
do prefeito.

“O que me causa estra-
nheza é em torno de R$ 20

milhoes, s6 do Governo Fe-
deral. Sabe o que me causa
estranheza? Quando o pre-
feito era do meu partido, o
PSB, nao vinha nada. Agora,
quando ele foi para o Repu-
blicanos, o Governo Federal
repassou R$ 20 milhoes. Eu
estou achando, senhor pre-
feito, que o Governo Federal
esta querendo que o senhor
volte de novo para 0 nosso

partido”, declarou o presi-
dente da Camara.

Logo em seguida, Emer-
son reforcou novamente a
provocacao politica. “Marcos
Buzetto, o que esta aconte-
cendo com o senhor? Depois
que o senhor saiu do PSB,
esta vindo mais verba, hein?
Est4 vindo mais verba para
01N0sso municipio”, afirmou.

A fala ocorreu apdés uma
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fundadores do PSB em Rio
das Pedras e permaneceu
filiado ao partido durante
toda sua trajetoria politica.
Em 2024, as vésperas das
eleicoes municipais, deixou
a legenda e ingressou no
Republicanos, partido pelo
qual disputou e venceu a
reeleicao.

Embora tenha adotado um
tom descontraido durante o
pronunciamento, a fala de
Emerson foi interpretada por
observadores politicos como
uma demonstracao publica
de alinhamento entre o PSB
local e o atual governo fe-
deral, além de um gesto de
aproximacao ao prefeito.

O episddio também cha-
ma atencgao pelo simbolismo
politico. Enquanto o Repu-
blicanos integra o campo de
centro-direita e possui forte
identificacao com setores
conservadores, o PSB com-
poe abase de sustentacao do
governo Lula em nivel nacio-
nal e ocupa a Vice-Presidén-
cia da Republica por meio de
Geraldo Alckmin.

reuniao realizada durante
a tarde entre o presidente
da Camara, o prefeito Mar-
cos Buzetto, o secretdrio
municipal de Satde, Daniel
Gongalves, e Latuca Rossi,
superintendente do SAAE.
Segundo Emerson, o encon-
tro teve como objetivo dis-
cutir investimentos, obras e
acoes para a saude publica.

Marcos Buzetto foi um dos
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Rio Garden promove trés dias de festa junina com musica
ao vivo, comidas tipicas e transmissao do jogo do Brasil

clima das tradicionais
festas juninas ja co-
mecou a tomar conta

de Rio das Pedras e uma das
principais atracoes deste fim
de semana serd o Arraia do Rio
Garden Mall. O evento aconte-
ce entre os dias 19 e 21 de ju-
nho, reunindo musica ao vivo,
comidas tipicas, diversao para
toda a familia e a transmissao
do jogo da Selecao Brasileira
na Copa do Mundo.

Com entrada gratuita, a fes-
ta foi preparada para receber
moradores de Rio das Pedras
e visitantes da regiao em um
ambiente familiar, acolhedor
erepleto das tradicoes que fa-
zem do més de junho um dos
periodos mais aguardados do
ano. O publico podera apro-
veitar barracas com delicias
tipicas, decoracao tematica,
muita animacao e apresenta-
¢Oes musicais ao vivo durante
os trés dias de evento.

A programacao terd como
destaque o show de Laércio do
Acordeon e Banda, que prome-

te levar ao publico o melhor do
forré e dos ritmos tradicionais
das festas juninas.

A abertura acontece na
quinta-feira, dia 19 de junho,
a partir das 18h. Além da mu-
sica ao vivo, o publico podera
acompanhar a transmissao
do jogo da Selecao Brasilei-
ra contra o Haiti em um telao
instalado especialmente para
a ocasiao.

Na sexta-feira, dia 20, a festa
continua a partir das 17h, no-
vamente com apresentacao de
Laércio do Acordeon e Banda,
garantindo um ambiente ani-
mado para reunir amigos e
familiares.

Ja no sabado, dia 21 de ju-
nho, as atividades comecam
mais cedo, a partir das 15h,
proporcionando uma tarde in-
teira de lazer, entretenimento e
gastronomia tipica para todas
as idades.

Segundo a organizacao, a
proposta é oferecer uma ex-
periéncia completa para o pu-
blico, valorizando as tradi¢oes

RIO DAS PEDRAS, 19 DE JUNHO DE 2026

juninas e criando um espaco de J‘;? ;

convivéncia para a comunida- [

de. A expectativa é receber um .

grande numero de visitantes 3 2

durante os trés dias de pro-

gramacao. \ :
O Rio Garden Mall estd loca- b

lizado na Avenida Messias Bal-

bino da Silva, n° 10, em Rio das

Pedras. A entrada é gratuita.

L

PROGRAMACAO

19 de junho (quinta-feira)
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Riopedrense conquista bicampeonato
invicto do Veteranos +40

Riopedrense é nova-

mente campeao do

Campeonato Vetera-
nos +40 de Rio das Pedras. A
equipe conquistou o titulo de
forma invicta ao vencer o De-
mocrata por 1 a 0 na grande
final, repetindo a conquista
obtida em 2024 e confirmando
sua forc¢a na categoria.

A campanha do campeao
foi marcada pela regularida-
de. Em nove partidas dispu-
tadas, o Riopedrense somou
sete vitérias e dois empates,
marcou 12 gols e sofreu ape-
nas dois, encerrando a com-
peticao com a melhor defesa
do torneio. O atacante Celo
foi o artilheiro da equipe, com

trés gols marcados.

A decisao foi equilibrada
durante o primeiro tempo,
com muita disputa pela posse
de bola e poucas oportuni-
dades claras de gol. O lance
que definiu o campeonato
aconteceu aos 10 minutos da
etapa final, quando o volante
Edgard converteu uma co-
branga de pénalti e colocou
o Riopedrense em vantagem.

Ap6bs abrir o placar, a equi-
pe administrou o resultado
com organizacao e experién-
cia, segurando a pressao ad-
versaria. Nos minutos finais,
o Democrata tentou buscar o
empate e criou boas oportuni-
dades, incluindo duas bolas na
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trave, mas parou nas defesas
do goleiro Wagner, destaque
da partida e eleito o melhor
goleiro da competicao.

Além do titulo, o Riope-
drense também teve o re-
conhecimento individual de
sua comissdo técnica, com a
escolha do treinador da equi-
pe como o melhor técnico do
campeonato.

Com mais uma conquista, o
clube alcanga o bicampeonato
do Veteranos +40 e reforca
sua trajetdria de sucesso no
futebol rio-pedrense, coroan-
do uma campanha marcada
pela consisténcia, disciplina
tdtica e bons resultados ao
longo da competicao.
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ESQUERDA, DIREITA OU
CONVENIENCIA?

A fala do presidente da Camara,
Pastor Emerson Vieira, defendendo
publicamente a volta do prefeito
Marcos Buzetto ao PSB, acabou tra-
zendo a tona uma discusséo que
acompanha a trajetdria politica do
chefe do Executivo ha algum tempo:
afinal, qual é a identidade politica de
Marcos Buzetto?

Fundador do PSB em Rio das Pe-
dras, Buzetto construiu praticamente
toda sua carreira dentro de um parti-
do historicamente ligado ao campo
da centro-esquerda. Em 2024, porém,
deixou a legenda para disputar a
reeleicdo pelo Republicanos, partido
identificado com pautas conservado-
ras e mais alinhado a direita.

Agora, ao receber elogios publicos
de liderancas do PSB e ser alvo de
um convite para retornar ao antigo
partido, surge uma reflexdo inevitavel
nos bastidores politicos da cidade: a
mudanca de legenda foi resultado de
uma convicgdo ideoldgica ou apenas
uma estratégia eleitoral?

Em um cenario politico cada vez
mais polarizado, muitos eleitores va-
lorizam a coeréncia entre discurso,
posicionamento e trajetdria partida-
ria. Quando um politico transita com
facilidade entre campos ideoldgicos
opostos, abre espaco para questio-
namentos sobre suas convicgoes
e sobre até que ponto as decisdes
sdo guiadas por principios ou por
conveniéncia.

Na pratica, a politica exige diélo-
go com diferentes esferas de governo
e capacidade de articulacdo. Porém,
também é verdade que mudancas fre-
quentes de posicionamento costumam
alimentar criticas de oportunismo poli-
tico, especialmente quando coincidem
com periodos eleitorais ou com a busca
por aliangas mais vantajosas.

Se voltara ao PSB ou perma-
necera no Republicanos, apenas o
futuro dird. Mas a fala de Emerson
Vieira reacendeu uma discussao que
dificilmente passara despercebida
nos proximos capitulos da politica
rio-pedrense.

FRENTE DE TRABALHO OU CUR-
RAL ELEITORAL?

A Frente de Trabalho foi criada com
uma missao nobre: oferecer renda
temporaria, qualificagao profissional
e uma ponte para que pessoas em
situacdo de vulnerabilidade retor-
nem ao mercado de trabalho. No
papel, parece uma excelente politica
publica. Na pratica, porém, algumas
perguntas comecam a incomodar.

Se o programa existe para ser
temporario, por que ha relatos de
participantes que entram, saem e re-
tornam sucessivamente ao longo dos
anos? Estaria a iniciativa cumprindo
seu papel de qualificar e recolocar
trabalhadores no mercado ou se
transformando em uma espécie de
mao de obra permanente e barata
para atender demandas da Prefeitura?

Mais do que isso: quem controla
os critérios de entrada no programa?
Como sao escolhidos os beneficia-
rios? Existe fila? Existe pontuacao
social? Existe transparéncia suficiente
para afastar qualquer suspeita de fa-
vorecimento politico ou cumprimento
de promessas eleitorais?

Sao perguntas legitimas que me-
recem resposta.

Mas ha algo ainda mais urgen-
te. Independentemente de quem
esteja no programa, essas pessoas
sdo trabalhadores. Sdo homens e
mulheres que limpam ruas, cortam
mato, recolhem galhos, cuidam de
escolas e ajudam a manter a cidade
funcionando. Merecem respeito, valo-
rizacdo e, acima de tudo, seguranca.

Asimagens de trabalhadores sen-
do transportados sobre galhos, mato
e residuos na carroceria de caminhdes
causam indignacdo. Néo se trata de
partido politico, governo ou oposicao.
Trata-se de dignidade humana.

Se a cidade depende desse tra-
balho para permanecer limpa e or-
ganizada, o minimo que se espera
é que esses trabalhadores sejam
tratados com condicdes adequadas,
transporte seguro e valorizagao com-
pativel com a importancia do servico
que prestam.

Porque politica pablica ndo pode
servir para criar dependéncia. Ela
deve criar oportunidades. E traba-
Ihador nao pode ser visto como fa-
vor politico. Deve ser tratado como
cidaddo.




06 o Verdadeiro | Edicdo 1296

Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS
Vendo casa por R$ 140 mil. 99939-4416

Um lugar para chamar de lar Vendo, no Séo
Cristévao Il, uma casa onde o tempo anda mais
devagar. Sdo 3 quartos, sendo 1 suite, prontos para
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, ha
lavanderia, escritério para quem trabalha ou sonha
em siléncio, e um quintal grande, onde a acerola e
a pitanga florescem lembrancas. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e
cada canto foi feito para viver bem — e viver com
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiéncia, hd muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizacdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
6tima opgdo para financiar casa/construgéo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chécara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Saude, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietario
(19) 98129-3046

Oferego-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Alugo Barracdo Av Sao Paulo, Paulicéia, em Piracica-
ba, com 500 M2 9.8129-3046, direto com proprieta-
rio. Vendo terreno no bairro Raul Coury com 360m2%
plano, murado com calcada. 98129-3046.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereco me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condominio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro,
no 7° andar, com dois elevadores por torre e area
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro Sdo Carlos, 2 quartos

(1 suite), cozinha, sala, todos os comodos com
maveis embutidos, garagem coberta para 2 carros.
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
tos. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos.
99902-1041.

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negocio - j& alugada. 99825-0105

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

CANIS ET FELIS

CENTRO VETERINARIO

Consultas '
Cirurgias VETERINARIO
Especialidades Dr. Edimarco Pansani

et RMV 37651
Vacinas importadas (b i)

5 ©19 99439-0387

Internacoes
Exames ATENDIMENTO 24 HORAS
Consulta especializada em felinos
Emergéncias

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristovao - Rio das Pedras

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de

allcerces

Faca seu
orcamento sem
compromisso
3 (19) 99640-4460

3493-2413

£ 4
sica-Nos No [ O | Jnstagram

RIO DAS PEDRAS, 19 DE JUNHO DE 2026

PraiaGrande = © 5
10/10/26 312/10/26 '

INCLUSO:
« Onibus Executivo;
+: Seguro Viagem;

|+ Café damanhé, dimogoe janta; ™

o, Quartos confortéveis com

roupas de cama, TV a cabo; ar-
condicionado e frigobar;

o Acomodagdio: quartos duplos,
" triplos, quadruplos, ete.

Mulores mfonmgoes
BssonmaraBeC R e (Rua Diégenes Manoel Froner, n° 43 - Codespaulo)

ouWhatsApp: (19). 99836-2418 (i.auonl) / (19 9?402—6555 (Tes‘}u)

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de oleos
e tudo mais
para sua moto!

MOTO PEGAS E ACESSORIOS

©3493.1988
®899107.1517

ST Motos e Acessorios
A Loja do Bom Negécio
Fagca-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro

3\

— |
"

JHONNY

)

\Gei‘n riccCASARIN

A VOZ DO POVO

(© 19 97146-1305

f Jhonny Casarin
§ R.D.P EM FOCO NOTICIAS

@jhonnycasarin
@ noticias_rio_das_pedras
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HOROGSCOPO

P Aries 2173 a 20/4
«. =9 \océ tenderd a se deparar com
e pressdes, cansago e certa confusao

no ambiente de trabalho, o que
poderd afetar o desempenho das suas atividades
e ampliar expectativas irreais. Além disso, mal-en-
tendidos e insatisfacGes financeiras ou afetivas

poderdo surgir
‘fﬁj} taculos e com uma sobrecarga na
carreira. Nesse cenario, 0 seu otimis-
mo podera entrar em choque com limitagdes e atra-
sos do dia, gerando possiveis conflitos com figuras
de autoridade. Diante disso, busque ter cuidado
para ndo prometer mais do que conseguira cumprir.
:b!d; cursos compartilhados, pois a falta de
dlareza e 0 excesso de cobrangas po-
derdo gerar prejuizos. De modo geral, o dia pedira que
encare as suas financas de forma realista, organizando
as prioridades. Isso o(a) ajudara a evitar que as ilusdes
e 0 cansago mental levem a decisdes equivocadas
sobre investimentos ou compromissos de longo prazo.
@ Nesta sgxta-feira, 0s oblstla'culos e
JEEW o desanimo poderdo dificultar o
entendimento nas relagdes. Diante disso, tenha
cuidado com as suas agdes, evitando se perder em
ilusdes ou expectativas vagas. O melhor sera agir

com paciéncia e estabelecer limites claros para
resolver os problemas.

Touro 21/4 a 20/5
Vocé tenderd a se deparar com obs-

Gémeos 21/5 a 20/6
Vlocé precisard ter cuidado com os re-

Cancer 21/6 a 22/7

Ledo 23/7 a 22/8
Vocé deverd tomar cuidado com a sau-
" de, pois 0 excesso de trabalho podera
levar a confusdo mental e ao cansaco.
Nesse cenario, sera fundamental estabelecer limites
claros e ndo se sobrecarregar com responsabilidades
que parecem pesadas demais ou dificeis de organizar.
Além disso, procure manter os pés no chao.
ﬂ car prazer e ao lidar com projetos
coletivos. Isso porque o excesso de
expectativas podera levar a frustragdes tanto nos
circulos sociais quanto na vida afetiva. O ideal

sera assumir responsabilidades concretas e esta-
belecer limites claros.

Virgem 23/8 a 22/9
Vocé precisara ter cuidado ao bus-

. Libra23/09 a 22/10

Vocé podera sentir um peso maior nas
/ \17\ responsabilidades familiares. Também

haverd a possibilidade de confusdes no
setor, 0 que tenderd a gerar insegurancas e a sensago
de que os seus esforcos nao estao sendo reconhecidos.
Diante disso, procure agir com disciplina e paciéncia,
evitando se perder em preocupagdes excessivas.

_C 3 Escorpiao 23/10 a 21/11
€= 2D Vocé sentird a necessidade de organizar
TANF  os pensamentos. No processo, entretan-
* to, podera encontrar dificuldade para se
expressar com clareza. Por conta disso, precisard
tomar cuidado com promessas exageradas ou infor-
magdes confusas. Afinal, isso possivelmente ird gerar

mal-entendidos.
¢ 0 seu desejo de gastar poderd entrar
N2 em conflito com limitagBes financeiras
e com cobrangas inesperadas, dificultando, assim, o
controle do orgamento. Essa situacdo, por sua vez,
exigira disciplina e esforco para manter a estabilida-
de material. Para tanto, busque encarar o dinheiro
com senso de realidade, evitando compras impulsi-
vas e investimentos arriscados.

Sagitario 22/11 a 21/12

‘u‘ Capricérnio 22/12 a 21/1
0 desejo de expansao podera entrar
‘B’. em conflito com as limitages e cobran-
: - cas. Diante disso, vocé precisard agir
com responsabilidade e os pés no chdo, evitando
prometer mais do que conseguird cumprir. O ideal
serd buscar o equilibrio entre as ambicdes pessoais
e as responsabilidades da rotina.

V=, Aquario 22/1a19/2
. Ao longo desta sexta-feira, vocé ten-
. derd a se sentir sobrecarregado(a) por
cobrancas e limitagdes, o que podera
conflitar com o seu desejo de expansdo. Para ame-
nizar as tensdes do dia, evite exageros e aja com
disciplina. Além disso, busque descansar a mente,

mas sem se isolar excessivamente.

X"

* (b Vocé precisara ter cuidado ao lidar
_-A~W- com os projetos futuros e grupos
sociais, evitando promessas exageradas que ndo
conseguira cumprir. De modo geral, o dia pedira que
equilibre o otimismo com as responsabilidades para
que a busca por expansdo nao gere conflitos de in-
teresse ou sobrecarga emocional.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil
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- GASTRONOMIA-

Bolo de fuba fofinho
com gouabada

0 bolo de fubé fofinho com goia-
bada é uma receita bem popular nos
lares brasileiros. Ela também pode ser
facilmente encontrada em eventos,
como as tradicionais festas juninas.
Com apenas 8 ingredientes faceis de
encontrar no supermercado, vocé faz
este bolo de fuba superfofo com goia-
bada: um classico da culinaria popular
brasileira, delicioso para servir em
um café da tarde. Além de ser facil
de fazer, o bolo rende superbem: 12
fatias generosas, ou seja, uma receita
perfeita para quem vai receber visita,
celebrar com os amigos e familiares.
Veja como fazer!

Ingredientes

CLINICA SOMER

* 1 xicara de cha de leite

* Meia xicara de cha de 6leo

* 1 ovo

¢ 1 xicara de cha de aclcar

¢ 1 xicara de cha de farinha de trigo
® 1 xicara de cha de fuba

¢ 1 colher de sopa de fermento qui-
mico em p6

¢ 100 gramas de goiabada em filetes
finos

Modo de Preparo

1. No liquidificador, bata o leite com
0 6leo, 0 ovo e o aglicar.

2. Aos poucos e ainda batendo, acres-
cente a farinha misturada com o fuba
e o fermento.

3. Despeje em forma de cone central

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)

CRM 93337 - RQE 22487

Anestesiologista (Avaliagao pré-anestésica)

CRM 93337 - RQE 22486

NSt
untada e enfarinhada e espalhe a goia-
bada por cima.
4. Asse em forno médio preaquecido
a 180 graus Célsius por cerca de 40
minutos ou até dourar.
5. Desenforme morno e deixe esfriar.
Para preparar a massa do bolo
de fuba fofinho com goiabada, vocé
vai bater os ingredientes por 10 mi-
nutinhos no liquidificador. Depois,
vai levar ao forno para assar por 40
minutinhos e estara pronto para ser
servido. O grande diferencial desta
receita é que a calda de goiabada, em
vez de ser derretida separadamente
em uma panela, derrete sobre a mas-
sa diretamente no forno, deixando o
preparo ainda mais pratico.

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
— Bela Vista, Rio das Pedras T —
is;em Sao Gongalo (RJ), Cabo de Santo ~

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Segunda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristovao ll, Rio das Pedras/SP
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A CADA R$100 EM COMPRAS, CLIENTES CADASTRADOS
~ NO CLUBE DEFAVARI GANHAM 1 CUPOM PARA CONCORRER A:

HIY GHURRISED )
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1SORTEIO POR SEMANA

Imagens meramente ilustrativas.
Confira o regulamento em nosso site.

Cerveja Leite Shefa
Antarctica Integral, Semi

Pilsen ou Desnatado
Lata 350ml

Pet -1 Litro i
5’19 . | RE?I?I%&\ “\

Limite de 8 Fardos por CPF

TN s Extrato
Costela Minga de Tomate

Bovina Elefante

Reserva Sahores

Friboi - Kg Pote 300g
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lavagemperfeita

Lava Roupas De i“é"n
em P6 Omo

{ 17 69 | 1 B

4 V-1 [{
4 mee de 6 und. por CPF ' Limite de 6 und. por CPF

1B 10X:SE

Refrigerante
Pepsi Cola
Pet 2 Litros

8”

Linguica
Toscana
Sadia - Kg
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2 BAIXE AGORA
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