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SOU Academia i Inaugura novo espaco e amplia
proposta de saiide mtegral em Rio das Pedras

partir da préxima segun-
da-feira (8), a SOU Aca-
emia inicia uma nova

fase de sua trajetdoria em Rio
das Pedras. Depois de pouco
mais de dois anos de funcio-
namento, a academia passa a
atender em um novo endereco,
localizado na Avenida Messias
Balbino da Silva, n° 79, em fren-
te ao espaco atual, ao lado da
SOU Arena e préoximo ao Rio
Garden Mall.

Mais do que uma simples
mudanca de endereco, a no-
vidade representa a expansao
de um conceito que acom-
panha a academia desde sua
inauguracao: oferecer um am-
biente voltado ao desenvolvi-
mento integral das pessoas,
unindo atividade fisica, satude,
bem-estar e qualidade de vida.

“Estamos nos nossos ul-
timos dias na casa antiga e
vamos para um espaco novi-
nho em folha, pensado para
desenvolver a nossa melhor
versao. Porque é isso que a
gente procura quando vem
para uma academia: desen-
volver uma versao melhor
de n6és mesmos, construindo
muita saude”, destaca Giulia-
na Ciola, fundadora e direto-
ratécnica da SOU Academia.

O novo espaco foi planeja-
do para proporcionar ainda
mais conforto, acolhimento
e possibilidades aos alunos,
preservando uma caracteris-
tica que acompanha a SOU
desde o inicio: fazer com que
cada pessoa se sinta vista,
respeitada e pertencente ao
ambiente.

A musculacao continua

sendo um dos pilares da aca-
demia, com equipamentos
capazes de atender diferen-
tes objetivos, idades e niveis
de condicionamento fisico e
com profissionais preparados
para orientar cada treino de
forma individualizada.

Mas a proposta da SOU
vai além dos aparelhos e das
séries de exercicios. A aca-
demia reforca o conceito de
atendimento humanizado, va-
lorizando a individualidade
de cada aluno e oferecendo
acompanhamento especiali-
zado para diferentes objeti-
vos e necessidades.

“Cada pessoa € unica e nés
queremos desenvolver as
melhores potencialidades de
cada uma delas”, afirma Giu-
liana. Esse olhar individual é
um dos pilares da academia
desde sua criacao.

ESTRUTURA MULTIDISCIPLINAR
A nova unidade contara com
uma equipe multidisciplinar
e uma estrutura ainda mais
completa. Além da muscula-
¢ao, os alunos terao acesso a
aulas de pilates, espaco para
fisioterapia, massagens e novos
Servicos que serao incorpo-
rados gradualmente, como a
acupuntura.

A proposta € que os alunos
encontrem, em um unico lugar,
diferentes recursos para cuidar
da saude, do movimento e da
qualidade de vida.

A academia também pre-
tende ampliar a oferta de aulas
coletivas, criando mais oportu-
nidades para quem busca ativi-
dadefisica aliada a convivéncia

e a motivacao em grupo.

Entre os diferenciais estd o
ambiente acolhedor pensado
para o bem-estar dos frequen-
tadores. A proposta da SOU é
unir estrutura, conhecimento
técnico e relagdbes humanas
genuinas, criando um espaco
onde pessoas de diferentes
idades, histérias e objetivos se
sintam confortaveis para cuidar
da propria saude.

Apbs as aulas de pilates, por
exemplo, os alunos podem des-
frutar de um chd revigorante,
transformando o momento do
exercicio em uma experiéncia
de autocuidado e relaxamento.

Outra novidade é a parceria
com a SOU Arena, que permi-
tird a oferta de modalidades ao
arlivre, como treinamento fun-
cional, vblei de areia, futevolei
e beach tennis.

ACAO DE INAUGURACGAO

Para marcar a mudanca, a
SOU Academia esté oferecen-
do condicoes especiais para
novos alunos até a data da

inauguracao. Segundo Giu-
liana, quem visitar a academia
no dia 8 encontrara oportuni-
dades exclusivas para iniciar
a jornada em busca de mais
saude e qualidade de vida.
“Queremos levar mais sau-

de para mais pessoas. Esse é
0 NoSso proposito e o novo
espaco foi pensado exata-
mente para isso”, resume.

E, por ultimo, deixa o con-
vite: “Vem ter saude com a
gente!”
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Camara aprova trés projetos de Leandro Penatti
voltados a conscientizacao sobre saude

Camara Municipal de Rio
Adas Pedras aprovou por
unanimidade, durante a
sessao desta segunda-feira (1°),
trés projetos de lei de autoria
do vereador Leandro Penatti
(PL) voltados a conscientizacao
e prevencao em areas da sau-
de publica. A Unica auséncia
registrada na votacao foi a do
vereador Professor Geraldo.
As propostas instituem no
calendario oficial do municipio
o0 Maio Furta-cor, dedicado a
saude mental materna; o Maio
Cinza, voltado a conscientiza-
¢ao sobre tumores cerebrais; e
a Semana Municipal de Cons-
cientizacao sobre a Identificacao
de Sintomas de Infarto. As trés
iniciativas possuem carater edu-
cativo e buscam ampliar o acesso
da populacao a informacao e a
prevencao de doencas.

SAUDE MENTAL MATERNA GANHA
ESPACO COM 0 MAIO FURTA-COR
O Projeto de Lei n°® 05/2026 cria o
Meés Maio Furta-cor, a serrealiza-
do anualmente durante o més de
maio, com foco na conscientiza-
¢ao, incentivo ao cuidado e pro-
mocao da saude mental materna.
A proposta prevé a realizacao
depalestras, seminarios, oficinas,
campanhas educativas, distribui-
¢ao de materiais informativos e
outras acoes voltadas ao acolhi-
mento das maes e de suas familias.
Najustificativa do projeto, Lean-
dro destaca que a maternidade
envolve desafios emocionais que
muitas vezes permanecem invisi-
veis para a sociedade. O vereador
cita aincidéncia de quadros como
depressao pos-parto, ansiedade e
outros transtornos relacionados
a gestacao e ao periodo pos-par-
to, defendendo a ampliacao do
debate e do acesso a informacao.
Segundo o texto, a denomi-
nacao “Furta-cor” simboliza as
diferentes nuances emocionais
vivenciadas pelas maes ao longo
da maternidade.

MAIO CINZA BUSCA CONSCIENTIZAR
SOBRE TUMORES CEREBRAIS

Também aprovado pelos ve-
readores, o Projeto de Lei n°
06/2026 institui o Maio Cinza,
campanha dedicada a conscien-
tizacao sobre a importancia do
diagnéstico precoce dos tumo-
res cerebrais.

A proposta prevé a realiza-
¢ao de campanhas educativas,
palestras, debates, semindrios e
acoes informativas sobre sinais,
sintomas, prevencao e tratamento
da doenca. O projeto também
estabelece a fita cinza como sim-
bolo oficial da campanha einclui a
iniciativa no calendario municipal.

Na justificativa, o vereador
argumenta que os tumores ce-
rebrais muitas vezes apresen-
tam sintomas que podem ser
confundidos com outras con-
di¢coes de saude, dificultando o
diagndstico precoce. Entre os
sinais de alerta estao dores de

cabeca persistentes, alteracoes
motoras, dificuldades senso-
riais, convulsoes e mudancas
comportamentais.

SEMANA DE CONSCIENTIZAGAO
SOBRE INFARTO SERA REALIZADA
EM SETEMBRO
O terceiro projeto aprovado
institui a Semana Municipal de
Conscientizacao sobre a Identi-
ficacdo de Sintomas de Infarto,
a ser realizada anualmente na
semana que compreende o dia 29
de setembro, data em que é cele-
brado o Dia Mundial do Coracao.
O objetivo é promover a
disseminacao de informacoes
sobre prevencao, identificacao
precoce e cuidados relaciona-
dos ao infarto agudo do miocar-
dio, uma das principais causas
de morte no pais. O texto prevé
campanhas educativas, pales-
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tras, semindrios e distribuicao
de materiais informativos.

As acoes poderao ocorrer
em locais como Unidades Bési-
cas de Saude (UBSs), Centros
de Referéncia do Idoso e no
transporte coletivo urbano. O
projeto também orienta que
as campanhas divulguem os
principais sintomas associa-
dos ao infarto, como dor no
peito, falta de ar, suor frio,
nauseas, tontura e dores irra-
diadas para bracos, ombros,
mandibula ou costas.
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PROJETOS SEGUEM PARA SANGAO

Com a aprovacao em plendrio,
os trés projetos seguem agora
para analise do prefeito Mar-
cos Buzetto, que podera san-
cionar ou vetar as propostas.
Caso sejam sancionadas, as
campanhas passarao a inte-
grar oficialmente o Calendario
de Eventos de Rio das Pedras
e poderao ser desenvolvidas
pelo poder publico em parceria
com entidades da sociedade
civil, instituicoes de ensino e
organizacoes da drea da saude.
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Camara Municipal de
ARlo das Pedras apro-

vou por unanimidade,
durante sessao realizada na
segunda-feira (1°), o Projeto de
Lei do Executivo n° 007/2026,
que altera a composicao do
Conselho Municipal de Saude
(CMS). O vereador Professor
Geraldo esteve ausente na vo-
tacao.

Na pritica, a proposta reduz
pela metade o numero de inte-
grantes do 6rgao, responsavel
por acompanhar, fiscalizar e
deliberar sobre as politicas pu-
blicas de saude do municipio.

Pela legislacao em vigor até
entao, o Conselho Munici-
pal de Saude contava com 40
integrantes, sendo 20 mem-
bros titulares e 20 suplentes.
Com a aprovacao da nova
lei, o colegiado passara a ser
composto por 20 integrantes,
divididos entre 10 titulares e
10 suplentes.

A nova composicao man-
tém a exigéncia legal de re-

presentacao paritdaria dos
segmentos que integram o
conselho. Serao cinco re-
presentantes dos usudrios
do sistema de saude (50%
das vagas), trés represen-
tantes dos profissionais da
saude, um representante dos
prestadores de servico e um
representante do Poder Pu-
blico Municipal. Cada titular
contara com um suplente.

Na justificativa encami-
nhada a Camara, o prefeito
Marcos Buzetto argumenta
que a alteracao busca “viabi-
lizar a efetiva composicao e
funcionamento do Conselho”.
O texto enviado aos verea-
dores nao apresenta outras
explicagoes detalhadas sobre
os motivos da reducao do
numero de membros.

O projeto foi protocolado
em 18 de maio e tramitou em
regime de urgéncia. Com a
aprovacao do Legislativo, a
medida segue para san¢ao
do Executivo.

CONSELHO TEM PAPEL
FISCALIZADOR

Os Conselhos Municipais de
Saude sdo 6rgaos permanen-
tes e deliberativos previstos
pela legislacao federal. Entre
suas atribuicoes estao acom-
panhar a aplicacao dos recur-
sos da saude, avaliar a exe-
cucao das politicas publicas
do setor e participar da for-
mulacao de estratégias para o
Sistema Unico de Satide (SUS)
no municipio.
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Projeto reduz pela metade o Conselho Mumapal de Saude

Embora anova lei mantenha
a proporcao de representa-
cao exigida pela legislacao
nacional, a mudanca reduz
significativamente o numero
de pessoas que participam
formalmente das discussoes e
decisbes relacionadas a saude
publica local.

0 QUE MUDA

ANTES

¢ 20 membros titulares;
¢ 20 membros suplentes;

e Total de 40 1ntegrantes
AGORA

¢ 10 membros titulares;

¢ 10 membros suplentes;

¢ Total de 20 integrantes.
Distribuicao das vagas

¢ 5 representantes dos usua-
rios;

¢ 3representantes dos profis-
sionais da saude;

¢ 1 representante dos presta-
dores de servicos;

¢ 1 representante do Poder
Publico Municipal.
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Prefeitura define calendario do IPTU 2026 em
Rio das Pedras; desconto a vista sera de 10%

Prefeitura de Rio das
Pedras publicou o De-
creton®?2.977, de 28 de

maio de 2026, estabelecendo
asregras para pagamento do
Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), do Imposto
Sobre Servicos de Qualquer
Natureza (ISSQN) e das ta-
xas de licenca referentes ao
exercicio de 2026.

De acordo com o decreto
assinado pelo prefeito Mar-
cos Buzetto, os contribuin-
tes poderao optar pelo pa-
gamento em cota Unica ou
parcelar os tributos em até
cinco vezes. O vencimento da
cota Unica estd previsto para
o dia 10 de agosto de 2026.

Quem escolher quitar o
IPTU a vista tera direito a
desconto de 10% sobre o
valor do tributo, conforme
prevé o Cdédigo Tributério
Municipal.

ISSQN E TAXAS DE LICENCA

O decreto também estabelece
0 mesmo cronograma para o
pagamento do ISSQN e das
taxas de licenca municipais.
Os contribuintes poderao
optar pelo pagamento em
parcela unica ou dividir o
valor em até cinco parcelas,
obedecendo as mesmas datas

de vencimento definidas para
o IPTU.

A medida foi publicada
em edicdao extraordindria
do Didrio Oficial do Muni-
cipio e, segundo a adminis-
tracao municipal, tem como
objetivo disciplinar a forma
de cobranca dos tributos,
garantindo transparéncia e
isonomia no tratamento dos
contribuintes.
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CANIS ET FELISH

CENTRO VETERINARIO

VETERINARIO
Dr. Edimarco Pansani
(CRMV 37651)
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Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristévao - Rio das Pedras

O decreto entrou em vigor
na data de sua publicacao,
em 29 de maio de 2026.

SERVICO - IPTU 2026

e Desconto para pagamento
a vista: 10%

¢ Vencimento da cota Unica:
10 de agosto de 2026

¢ Parcelamento: até 5 vezes
e Ultima parcela: 10 de de-
zembro de 2026.
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DA POLITICA

13°, CAIXA E PRIORIDADES

A atual gestdo municipal de Rio
das Pedras costuma destacar sua
boa relacdo com o funcionalismo
publico. E, de fato, ha méritos que
costumam ser reconhecidos pelos
servidores, como reajustes sala-
riais acima da inflacado em alguns
momentos, valorizacdo do vale-
-alimentacdo e a antecipacdo da
primeira parcela do 13° salario em
anos anteriores.

Por isso mesmo, causou surpresa
entre muitos funcionarios a auséncia
do pagamento antecipado da primei-
ra parcela do beneficio neste més de
junho. Nos corredores da Prefeitura,
0 comentario que circula é de que
municipio nao teria disponibilidade
financeira para repetir a antecipacéo
realizada em outros anos.

E justamente ai que surge o
questionamento.

Na semana passada, um decreto
publicado no Diario Oficial mostrou
o remanejamento de R$ 500 mil
originalmente vinculados a folha de
pagamento para agdes relacionadas
a cultura e turismo. Embora o proce-
dimento seja legal e faca parte da
gestdo orcamentdria, a coincidéncia
dos fatos inevitavelmente alimenta
duvidas entre os servidores.

Claro que uma coisa nao neces-
sariamente esta ligada a outra. Afi-
nal, a legislacao permite que o 13°
salério seja pago em parcela Unica
ou dividido, com a primeira parcela
até 30 de novembro e a segunda até
20 de dezembro. Ou seja, ndo existe
obrigacéo legal de antecipacao.

Ainda assim, quando uma ad-
ministracdo cria uma expectativa
positiva ao longo dos anos, a mu-
danca de pratica costuma gerar des-
conforto. E, neste caso, a pergunta
que muitos servidores passaram a
fazer é simples: se havia recursos
para remanejar meio milhdo de
reais para outras areas, por que
ndo houve recursos para manter
uma antecipacao que ja vinha se
tornando tradicao?

PORTA FECHADA?

Uma das frases mais comentadas
da semana em Rio das Pedras ndo
veio do prefeito. Veio da tribuna da
Camara: “Como faco para marcar
uma reunido com o prefeito?”

A pergunta feita pelo vereador
Jhony do Depésito talvez tenha
resumido um sentimento que ja
circula ha tempos pela cidade. E o
motivo é simples: se um vereador
eleito ndo consegue ser recebido,
qual a chance de um cidadao co-
mum conseguir?

A reclamacao ganhou peso
porque nao ficou restrita a um
parlamentar. A vereadora Marga
Padoveze revelou que aguarda
uma reunido desde junho do ano
passado. Quase um ano de espera.

0 episodio criou uma situacao
curiosa. Em vez de vereadores le-
varem cobrancas da populacdo ao
prefeito, foi a propria populago
que passou a usar os vereadores
para cobrar acesso ao prefeito.

Bastou a noticia ser publicada
para surgirem comentarios nas
redes sociais repetindo a mesma
linha: “se nao atende vereador,
imagine nés”.

E convenhamos: politicamente,
esse talvez seja o maior problema
da histéria.

Obras atrasam, contratos geram
polémica, decisdes administrativas
dividem opinides. Tudo isso faz par-
te da politica. Mas a percepgao de
distancia é muito mais dificil de
administrar.

Porque ninguém espera que o
prefeito concorde com todo mundo.

Mas espera, pelo menos, que
atenda o telefone.

Nos bastidores, hd quem diga
que o isolamento do gabinete esta
se transformando em assunto mais
comentado do que muitas das
acdes da propria administracao.
E, em politica, quando a auséncia
comega a chamar mais atengao do
que a presenca, o sinal amarelo ja
esta aceso ha algum tempo.
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urante a sessao ordi-
Dnéria da Camara Mu-

nicipal realizada nesta
segunda-feira (1°), o vereador
Jhony do Depdsito utilizou a
tribuna para reclamar da difi-
culdade em conseguir reunioes
com o prefeito Marcos Buzetto.
A vereadora Marga Padozeve
confirmou a fala do parlamen-
tar ao relatar que esta desde o
ano passando tentando agenda
com o prefeito. Segundo os
parlamentares, os pedidos de
agenda feitos ao chefe do Exe-
cutivo nao tém sido atendidos,
0 que estaria prejudicando o
encaminhamento de demandas
da populacao.

Ao fazer uso da palavra,
Jhony afirmou que nao pre-
tendia abordar indicacoes ou
outros assuntos habituais da
pauta, mas sim externar sua
preocupacao com a falta de
didlogo entre o Executivo e os
vereadores. “Eu gostaria de
fazer uma pergunta aos nobres
vereadores: como que eu faco
para marcar uma reuniao com
o prefeito? Eu mando mensa-
gem e nao responde, ligo enao
atende”, declarou.

O vereador ressaltou que a
secretaria do prefeito costuma
retornar os contatos, mas que
as reunioes acabam nao sendo
confirmadas. “Ela sempre res-
ponde, mas sempre a mesma
palavra: ‘vou ver com o prefei-
to’. Ou seja, a dltima palavra é
do prefeito”, afirmou.

Segundo Jhony, a cobran-
¢a nao tem carater pessoal ou
politico, mas esta relacionada
a necessidade de apresentar
reivindicacoes e problemas
levados pelos moradores. “A
nossa cidade precisa que o pre-
feito tenha um bom didlogo
com o vereador e, com isso,
a populacao também agrade-
ce. O didlogo entre os poderes
é fundamental para um bom
crescimento e desenvolvimento
da nossa cidade”, disse.

Durante seu pronunciamento,

o vereador também relembrou
uma fala do préprio prefeito na
Camara Municipal, ainda antes
do inicio da atual legislatura.

“Na 37% sessao, em 9 de de-
zembro de 2024, o prefeito usou
essa tribuna e falou: ‘Jhony,
vamos fazer a diferenca’. Pois
eu quero fazer a diferenca. S6
preciso que o prefeito atenda a
nossa ligacao e o nosso pedido
de reuniao para tratar das de-
mandas da nossa populacao”,
declarou.

Jhony ainda levantou ques-
tionamentos sobre a possibili-
dade de vereadores da oposicao
enfrentarem mais dificuldades
para serem recebidos. “Eunao
sei se precisa ser da base para
conseguir reuniao. Porque, por
eu ser oposicao, eu nao vejo
dessa forma. O que eu vejo é
a necessidade de prestar um
bom trabalho e atender a po-
pulagao”, afirmou.

PRESIDENTE FAZ APELO PUBLICO
Ap06s a manifestacao de Jhony,
o presidente da Camara, ve-
reador Pastor Emerson Vieira,
pediu a palavra e fez um apelo
publico ao prefeito.

“A gente gostaria, se o se-
nhor prefeito estiver assistindo
a transmissao pelo YouTube
hoje, que abrisse uma reuniao
com o nobre vereador na sua
agenda para atender as de-
mandas que ele tem recebido
dos nossos municipes. Entao
fica feito o apelo ao senhor
prefeito”, declarou.

Segundo Emerson, o pre-
feito costuma acompanhar as
sessoes da Camara pela inter-

b) ELEICAO DE SINDICOS;

c)

d)
)

CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA

Condominio Edificio Dom Bosco
CNPJ: 01.725.780/0001-08
Assembléia Geral - Convocacéao

Convidam-se os Senhores Condéminos do Condominio
Edificio Dom Bosco a se reunirem em Assembleia a
realizar-se na sede social, na cidade de Rio das Pedras, a
rua Anténio Martins, n. 121, no dia 25 de junho de 2.026, as
19:30, a fim de deliberarem a seguinte ordem do dia:

a) PRESTACAO DE CONTAS;

NOVA POSSE DE FINANCEIROQS;

SORTEIO E RODIZIO DA GARAGEM COBERTA;
e) REFORMA DA CAIXA D'AGUA.

Rio das Pedras, 29 de junho de 2026
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Vereadores cobram dialogo com
prefeito de Rio das Ped ras

net, motivo pelo qual decidiu
fazer a solicitacao durante a
transmissao.

MARGA RELATA ESPERA
DESDE 2025

A vereadora Marga Padoveze
também confirmou enfrentar
amesma dificuldade. “Eu tam-
bém estou esperando uma re-
uniao com o prefeito desde
junho do ano passado. E ¢é a
mesma histéria: ‘vou tentar,

vou tentar, vou tentar’, mas até
agora nada”, relatou.

Segundo a parlamentar, ela
buscava discutir questoes re-
lacionadas a causa animal e
chegou a ser orientada pelo
secretario municipal de Sau-
de a procurar diretamente o
prefeito. “Fui conversar com
o secretario da Saude sobre
a causa animal. Af ele falou:
‘marca uma reuniao 14 com o
prefeito’. Eu falei com a secreta-
ria dele também, mas até agora
nada”, afirmou.

Ao encerrar sua fala, Jhony
disse considerar desconfor-
tavel precisar recorrer a tri-
buna para fazer esse tipo de
cobranca, mas argumentou
que o tema faz parte das atri-
buicoes do mandato. “Eu nao
precisaria chegar nessa situa-
cao de cobrar publicamente.
E dever do vereador levar as
demandas da populacao, mas
€ importante também que haja
atendimento por parte do Exe-
cutivo”, concluiu.

Até o encerramento da ses-
sao, nao houve manifestacao
do prefeito sobre as declara-
coes dos vereadores.

e CULTOS DA————

IGWE@A

QUARTA-FEIRA

CULTO DA

PALAVRA

. DOMINGO
1o, CULTO DA
s ) FAMILIA

As 09:07 | 18:11

R. Gerénimo Guilherme Peroza, 495
S&o Cristovao lI, Rio das Pedras - SP
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS
Vendo casa por R$ 140 mil. 99939-4416

Um lugar para chamar de lar Vendo, no Séo
Cristévao Il, uma casa onde o tempo anda mais
devagar. Sdo 3 quartos, sendo 1 suite, prontos para
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, ha
lavanderia, escritério para quem trabalha ou sonha
em siléncio, e um quintal grande, onde a acerola e
a pitanga florescem lembrancas. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e
cada canto foi feito para viver bem — e viver com
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiéncia, hd muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizacdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
6tima opgdo para financiar casa/construgéo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chécara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Saude, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietario
(19) 98129-3046

Oferego-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Alugo Barracdo Av Sao Paulo, Paulicéia, em Piracica-
ba, com 500 M2 9.8129-3046, direto com proprieta-
rio. Vendo terreno no bairro Raul Coury com 360m2%
plano, murado com calcada. 98129-3046.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereco me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condominio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro,
no 7° andar, com dois elevadores por torre e drea
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro Sdo Carlos, 2 quartos

(1 suite), cozinha, sala, todos os comodos com
maveis embutidos, garagem coberta para 2 carros.
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
tos. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos.
99902-1041.

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de

alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
M (19) 99640-4460
3493-2413

L JHONNY
\GEE‘H .?oé’oCASARlN

A VOZ DO POVO
@ 19 97146-1305

-f Jhonny Casarin
f R.D.P EM FOCO NOTICIAS

@jhonnycasarin
@ noticias_rio_das_pedras

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negocio - j& alugada. 99825-0105

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de 6leos
e tudo mais
para sua moto!

MOTO PEGAS E ACESSORIOS

©3493.1988
®©99107.1517

ST Motos e Acessorios
A Loja do Bom Negécio
Faga-nos uma visita

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

10/10/26 a12/10/26

RIO DAS PEDRAS, 05 DE JUNHO DE 2026

© Coloniade
Férias dos
Metalirgicos

I5rcm:| _arande

INCLUSO:

« Onibus Executivo;

- Seguro Viagem;
Cafe da mc:nhé_i, almogo e janta; ~
“Quarfes confortéyeis com
roupas de cama, TV a cabo, ar-
condicionado e frigobar;
Acomodag8o: quartos duplos,
triplos, quadruplos, efc.

VAGAS I..H:'TAAS‘

es: de 03 de novembro de 2025 a 10 de dezembro de 2025

Pessoalmerite no Sindicato (Rua Diégenes Manoel Froner, n® 43 - Codespatilo)
ouWhatsApp: (19) 99836-2418 {!.aucml] /i [19) 97402—6555 [Tes‘h:l)

AUTO ELETRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Diregao: André Licerre
(19) 97411-8688 / 99475-4569

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro

oVerdadeiro \s

Seu noticiario semanal

ANUNCIE NO JORNAL
DA NOSSA CIDADE

SUA EMPRESA
EM DESTAQUE

LIGUE ®(19) 99825.0105

Vereadora vangss,
mbusca nun..m,',..,,"" o :.:rsqha
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Aries 2132 20/4

Vocé tendera a se deparar com
pressdes, cansago e certa confusao
no ambiente de trabalho, o que
poderd afetar o desempenho das suas atividades
e ampliar expectativas irreais. Além disso, mal-en-
tendidos e insatisfacGes financeiras ou afetivas

poderdo surgir
‘fﬁj} taculos e com uma sobrecarga na
carreira. Nesse cenario, 0 seu otimis-
mo podera entrar em choque com limitagdes e atra-
sos do dia, gerando possiveis conflitos com figuras
de autoridade. Diante disso, busque ter cuidado
para ndo prometer mais do que conseguira cumprir.
*Hd; cursos compartilhados, pois a falta de
dlareza e 0 excesso de cobrangas po-
derdo gerar prejuizos. De modo geral, o dia pedira que
encare as suas financas de forma realista, organizando
as prioridades. Isso o(a) ajudara a evitar que as ilusdes
e 0 cansago mental levem a decisdes equivocadas
sobre investimentos ou compromissos de longo prazo.
._' Nesta sgxta-feira, 0s oblstléculos e
JEEW o desanimo poderdo dificultar o
entendimento nas relagdes. Diante disso, tenha
cuidado com as suas agdes, evitando se perder em

ilusdes ou expectativas vagas. O melhor sera agir
com paciéncia e estabelecer limites claros para

resolver os problemas.
@ de, pois 0 excesso de trabalho podera
) " levar & confusdo mental e ao cansago.
Nesse cendrio, sera fundamental estabelecer limites
claros e ndo se sobrecarregar com responsabilidades
que parecem pesadas demais ou dificeis de organizar.
Além disso, procure manter os pés no chdo.
Ln,} car prazer e ao lidar com projetos
coletivos. Isso porque o excesso de
expectativas podera levar a frustragdes tanto nos
circulos sociais quanto na vida afetiva. O ideal

serd assumir responsabilidades concretas e esta-
belecer limites claros.

(384 ]
N

Touro 21/4 a 20/5
Vocé tenderd a se deparar com obs-

Gémeos 21/5 a 20/6
Vlocé precisard ter cuidado com os re-

Cancer 21/6 a 22/7

Ledo 23/7 a 22/8
Vocé deverd tomar cuidado com a sau-

Virgem 23/8 a 22/9
Vocé precisara ter cuidado ao bus-

HOROGSCOPO

%3 Libra 23/09 a 22/10

Vocé poderd sentir um peso maior nas
f+ \ I / \ responsabilidades familiares. Também

haverd a possibilidade de confusdes no
setor, 0 que tenderd a gerar insegurancas e a sensago
de que os seus esforcos nao estao sendo reconhecidos.
Diante disso, procure agir com disciplina e paciéncia,
evitando se perder em preocupagdes excessivas.

_& _3 Escorpiao 23/10 a 21/11
€= 2D Vocé sentird a necessidade de organizar
TANF  os pensamentos. No processo, entretan-
* to, podera encontrar dificuldade para se
expressar com clareza. Por conta disso, precisard
tomar cuidado com promessas exageradas ou infor-
magdes confusas. Afinal, isso possivelmente ird gerar

mal-entendidos.
? 0 seu desejo de gastar poderd entrar
. < em conflito com limitacGes financeiras
e com cobrangas inesperadas, dificultando, assim, o
controle do orgamento. Essa situacdo, por sua vez,
exigira disciplina e esforco para manter a estabilida-
de material. Para tanto, busque encarar o dinheiro
com senso de realidade, evitando compras impulsi-
vas e investimentos arriscados.

Sagitario 22/11 a 21/12

‘u‘ Capricérnio 22/12 a 21/1
0 desejo de expansao podera entrar
‘E’. em conflito com as limitacdes e cobran-
: - cas. Diante disso, vocé precisard agir
com responsabilidade e os pés no chdo, evitando
prometer mais do que conseguird cumprir. O ideal
serd buscar o equilibrio entre as ambicdes pessoais
e as responsabilidades da rotina.

V=, Aquario 22/1a19/2
4 Ao longo desta sexta-feira, vocé ten-
. derd a se sentir sobrecarregado(a) por
cobrancas e limitagdes, o que podera
conflitar com o seu desejo de expansao. Para ame-
nizar as tensdes do dia, evite exageros e aja com

disciplina. Além disso, busque descansar a mente,

mas sem se isolar excessivamente.

& "b Vocé precisara ter cuidado ao lidar
- A~W: com os projetos futuros e grupos
sociais, evitando promessas exageradas que nao
conseguira cumprir. De modo geral, o dia pedira que
equilibre o otimismo com as responsabilidades para
que a busca por expansao ndo gere conflitos de in-
teresse ou sobrecarga emocional.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

——

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
Bela Vista, Rio das Pedras
Filiais;em Sao Gongalo (RJ), Caho de Santo =
Agnstmho.(PE) Uherlandla (MG) e lagua ialva (PR)

'al@ctal co.b

,:,—:\
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- GASTRONOMIA-

Canjica com leite condensado

Tradi¢ao na Festa Junina, a
canjica com leite condensado é
uma receita que combina com
os dias mais frios do inverno,
mas pode ser consumida em
qualquer época do ano. Simples
e facil de fazer, o doce leva
poucos ingredientes: canjica
branca, leite, leite condensado,
aclcar e canela em po. A canji-
ca doce pode ser feita também
com leite de coco e coco ralado.

O segredo para a canjica
ficar macia é deixar de molho.
Vocé pode deixar por 4 horas
ou de um dia para o outro.
Quando mais tempo de molho,
mais macia a canjica vai ficar.

Confira como fazer a recei-
ta!

Ingredientes

¢ 500 gramas de canjica branca
» Agua suficiente para cozinhar
a canjica

e 2 litros de leite

e 1 lata de leite condensado

e 4 colheres de sopa de aclicar
e Canela em pé a gosto

Modo de Preparo

1. Coloque 500 gramas de can-
jica branca em um recipiente
e cubra com agua. Deixe de
molho por 4 horas.

2. Depois, escorra a canjica e
coloque na panela de pressao.
Cubra com agua e deixe cozi-

nhar por 20 minutos. Reserve.
3. Em uma panela, adicione 2
litros de leite, 1 lata de leite
condensado e 4 colheres de
sopa de aclcar. Deixe ferver.
4. Em sequida, adicione a can-
jica cozida e cozinhe por 30
minutos, mexendo sempre para
nao grudar.

5. Acrescente canela em pé
a gosto, misture e sirva em
seguida.

CLINICA SOMER

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)

CRM 93337 - RQE 22487

Anestesiologista (Avaliagao pré-anestésica)

CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Segunda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristévao I, Rio das Pedras/SP

Anuncie

oVerdadeiro W

Seu noticiario semanal

@jornaloverdadeiro
2] overdadsiro.com.br

©99825.0105
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ACUCAR

CRISTAL

PENEIRADO

Acicar Cristal Costela Minga

irante - 5 Kg BovmaKReserva
g
1 o Limite
) 6 Und.

N 7} A |1 I.HIIRES ggggﬁ EIIA '
ENORES PRE » @
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Café Caboclo
Tradicional
a Vacuo - 5009

Lava Roupas em Po
Omo Lavagem
Perfeita - 1,6 Kg

Ofertas validas de
SEXTA A DOMINGO,
05 A 07 DE JUNHO DE 2026,

ou enquanto durarem nossos estoques.

AT T O

Oleo de Fraldinha Bovina " Peito de Frango 'S
Soja Liza Fitd Friboi Heserva O s/ Osso e s/ Pele [ ; Frango - Kg

Pet 900ml| aVacuo - Kg 89

Seu CIUbE exdusivo VANTAGENS QUE SO prRecoBAO M/ - a B&&Emﬂlﬂ

"‘@"

EAUL, AQUI VOCE ENCONTRA! B ’ De qr|

de preco baixo, ainda eggerrrers — N
melhor e moderno! o B e
PARA VOCE! - - ‘:o.:er - P : ;”;Iore

= g

(0 CADASTRO £ MUITO FACIL E RAPIDO.
TORNAM VANTAGENS!




