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Com aumento aprovado, secretarios passam a
ganhar RS 9,5 mil e vale alimentacao vai a R$ 1 550

Camara de Rio das
Pedras aprovou,
nesta quarta-fei-

ra (15), o reajuste salarial
dos servidores publicos
municipais e a atualizacao
dos salarios de cargos de
chefia da administracao.
Enquanto os servidores
em geral terao aumento
de 7,5%, secretarios muni-
cipais, chefe de gabinete e
superintendente do SAAE
passam areceber R$ 9,5 mil
mensais, apos reajuste de
11,76% — percentual acima
da inflacao dos dltimos 12
meses, que foi de 4,14%.
Outro destaque é o vale

alimentacao, que subiu
para R$ 1.550, um dos
maiores da regidao. O be-
neficio teve aumento de
14,81% neste ano e, desde
2009, acumula alta de mais
de 900%, bem acima da
inflacao do periodo. Em
dezembro, os servidores
ainda receberao R$ 3.100
como abono de Natal.
Segundo o prefeito, as
medidas devem injetar cer-
ca de R$ 6 milhoes no co-
mércio. Contudo, o cartao

alimentacao pode ser uti- “

lizado em estabelecimen-

tos comerciais de cidades 2

vizinhas.
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Com aumento aprovado, secretarios passam a
ganhar RS 9,5 mil e vale alimentagao vai a RS 1.550

Camara Municipal de
ARio das Pedras apro-

WVOU, em Sessao ex-
traordindria realizada nesta
quarta-feira (15), o reajuste
salarial dos servidores pu-
blicos municipais, além da
atualizacao dos subsidios
de cargos de alto escalao da
administracao. A votacao
foi unanime entre os verea-
dores presentes — com au-
séncia apenas do vereador
Leandro Penatti.

O projeto contempla
servidores celetistas, esta-
tutarios, comissionados e
conselheiros tutelares da
Administracao Direta e In-
direta, incluindo Prefeitura,
Camara e SAAE. Para es-
ses profissionais, o reajuste
concedido foide 7,5%, com
vigéncia a partir de 1° de
abril de 2026. O mesmo indi-
ce serda aplicado aos valores
pagos por hora/aula.

Ja os cargos comissio-
nados de chefia — secre-
tarios municipais, chefe de
gabinete e superintendente
do SAAE — tiveram seus
subsidios elevados de R$
8.500,00 para R$ 9.500,00
mensais, representando um
aumento de 11,76%. O per-
centual supera a inflacao
acumulada nos ultimos 12
meses, medida pelo IPCA,
que foi de 4,14%.

VALE ALIMENTACAO TEM AU-
MENTO ACIMA DA INFLACAO

Outro ponto de destaque é
o reajuste do vale alimen-
tacdo, que passou de R$
1.350,00 para R$ 1.550,00,
um aumento de 14,81%. O
beneficio, um dos mais altos

daregiao, tem apresentado
crescimento expressivo ao
longo dos anos.

Em 2009, o valor pago aos
servidores municipais era
de R$ 150. Desde entdo, o
aumento acumulado che-
ga a 933,33%, enquanto a
inflacdo no mesmo periodo
(marco de 2009 até marco de
2026) foi de 158,17 %, segun-
do o IPCA.

Apesar do impacto positi-
vo na renda dos servidores,
vale destacar que o beneficio
também pode ser utilizado
em estabelecimentos comer-
ciais de outras cidades, o que
relativiza parte do impacto
direto na economia local.

ABONO DE NATAL

SERA DE R$3.100

Além dos reajustes, ficou
definido o pagamento de um
abono de Natal no valor de
R$ 3.100,00 aos servidores
municipais, a ser creditado
no més de dezembro.

IMPACTO ECONOMICO

Em video divulgado nas
redes sociais oficiais, o
prefeito Marcos Buzetto
afirmou que o conjunto

das medidas devera inje-
tar cerca de R$ 6 milhoes
no comércio local, impul-
sionando a economia do
municipio.

A aprovacao ocorre em
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um momento de pressao
inflacionaria ainda pre-
sente no orcamento das
familias, especialmente em
itens bdsicos. Ao mesmo
tempo, os indices diferen-
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ciados entre servidores e
cargos de alto escalao ten-
dem a gerar debate sobre
critérios e proporcionali-
dade dos reajustes dentro
da administracao publica.
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Deputado Marcos Damasio anuncia
RS 200 mil durante visita a Rio das Pedras

municipio de Rio das
Pedras recebeu a vi-
sita do deputado es-

tadual Marcos Damasio (PL),
que anunciou a destinacao de
R$ 200 mil em recursos para
a cidade. O anuncio foi feito
durante um encontro com li-
derancas locais, empresarios,
representantes de instituicoes
e membros da comunidade.

O recurso atende a uma so-
licitacao do vereador Jhony do
Dep6sito (PL), que vem atuando
junto ao parlamentar na bus-
ca por investimentos para o
municipio.

Durante a visita, o deputado
destacou a parceria construida
com o vereador e reafirmou
0 compromisso com o desen-
volvimento de Rio das Pedras.
Segundo ele, o valor devera ser
repassado a Prefeitura nos pro-

ximos dias, contribuindo para o
fortalecimento de agoes locais.

“Mais uma vez estamos aqui
na querida cidade de Rio das Pe-
dras, aolado do meu parceiro e
amigo deluta, o vereador Jhony
do Depdbsito, que tem realizado
um trabalho importante no mu-
nicipio. A pedido dele, estamos
destinando mais R$ 200 mil para
a cidade”, afirmou.

O vereador agradeceu o
apoio eressaltou a importancia
do recurso. “Tenho certeza de
que esse valor serd de gran-
de valia para a nossa cidade.
Rio das Pedras estard sempre
de portas abertas”, declarou
Jhony do Depésito.

De acordo com os organi-
zadores, o encontro reforcou
o didlogo entre liderancgas e a
busca pornovas oportunidades
de investimento no municipio.
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O vereador também destacou
a expectativa por novos recur-
sos. “Seguimos confiantes em
novas conquistas para Rio das
Pedras”, completou.

A visita reforc¢a a continui-
dade das articulacoes politi-
cas voltadas a captacao de

recursos e investimentos
para o municipio.

HISTORICO DE RECURSOS E AGOES
DESTINADOS AO MUNICIPIO
Além do anuincio mais recente,
o deputado estadual Marcos
Damasio ja possui um histérico
de destinacao de recursos e
acoes voltadas ao municipio
de Rio das Pedras.

Entre os investimentos ja
viabilizados, estdo R$ 150 mil
destinados a drea de infraes-
trutura, utilizados na cons-
trucao de um reservatorio de
agua em 2021, e outros R$ 200
mil para a aquisicao de um
caminhao-pipa, em 2022.

Na 4rea da saude, ha ainda
R$ 200 mil indicados para
custeio, cuja liberacao segue
em tramite junto ao Governo
do Estado.

Também estd em andamen-
to a destinacio de R$ 200 mil
para a reforma do campo do
bairro Bom Jardim. O recurso
foi solicitado em 2025 e tem
previsao de disponibilizacao
ao longo de 2026.

Além das emendas parla-
mentares, o deputado tam-
bém viabilizou acdes pontuais
no municipio, como a realiza-
¢ao do projeto Cine Céu, com
sessao de cinema gratuita no
bairro Bom Jardim em 2025.

Outra iniciativa envolve
a area da educacao, com a
climatizacao da Escola Es-
tadual Professor Manoel da
Costa Neves, o “Macone”,
que ja conta com a instalacao
de aparelhos de ar-condicio-
nado incluida na programa-
cao de execucao do Governo
do Estado.
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Jogos dos Trabalhadores celebram
0 12 de Maio com esporte, cultura e
lazer em Rio das Pedras

io das Pedras se prepara
Rpara mais uma edicao

dos tradicionais Jogos
dos Trabalhadores, evento
que celebra o Dia do Traba-
lhador, em 1° de Maio, com
uma programacao diversifica-
da que reune esporte, cultura
e entretenimento para toda a
populacao. As atividades acon-
tecem em diferentes locais do
municipio, com destaque para
o Estddio Municipal Massud
Coury, o Campao, principal
palco das festividades.

A abertura oficial serd reali-
zadano dia 1° de maio, as 9h30,
com cerimoénia que contara
com apresentacao de gindstica
ritmica. Na sequéncia, as 10h15,
o publico podera acompanhar
uma partida de futebol femini-
no entre equipes do Sesi. Ao
longo do feriado, também estao
previstas atividades como roda
de capoeira, torneio de truco e
competicao de malha.

Mas os jogos comegam antes
mesmo do feriado. No dia 25
de abril, a partir das 8h, sera
realizado o torneio de futevolei
na Arena Sou, localizada junto
ao Rio Garden Mall. Ja o tra-
dicional futebol de campo, que
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reline equipes formadas por
empresas e estabelecimentos
da cidade, sera disputado nos
dias 26 de abril, 1° de maio e
3 de maio.

Ao todo, dezenas de equi-
pes participam da competicao,
com jogos ao longo de todo o
dia. As partidas serao dispu-
tadas em dois tempos de 15
minutos, sem intervalo. Em
caso de empate, a decisao sera
nos pénaltis — inicialmente
com trés cobrancas para cada
equipe e, persistindo a igualda-
de, em cobrancas alternadas.
Atletas expulsos estao auto-
maticamente eliminados da
competicao.

A organizacao também esta-

Visite nossas paginas
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beleceu critérios para participa-
¢ao: os jogadores devem com-
provar vinculo com o municipio,
seja por residéncia, trabalho,
estudo ou domicilio eleitoral.
As inscricoes sao de responsa-
bilidade das proprias equipes.

Além do futebol, outras mo-
dalidades esportivas também
fazem parte da programacao.
No dia 2 de maio, acontecem
as provas de cross country,
as 16h, na avenida do bairro
Fortaleza, e o vélei de areia,
na Arena Sou. J4 no dia 3,
serdarealizada a competicao de
mountain bike, com inscrigoes
abertas a partir das 7h. Moda-
lidades como truco, futevolei,
voblei de areia e malha terao
inscrigcoes feitas no proprio dia
das disputas.

A programacao dos Jogos
dos Trabalhadores também in-
clui shows musicais gratuitos.
No dia 1° de maio, a animacao
fica por conta da Banda Forré
Seguro & Anderson dos Te-
clados, a partir das 18h. No
dia seguinte, também as 18h,
sobe ao palco a banda Hellvis.
Encerrando o evento, no dia 3
de maio, o publico podera cur-
tir o grupo Samba D’aninha, a
partir das 12h.

Com entrada gratuita, o
evento contara ainda com
estrutura voltada para toda a
familia, incluindo brinquedos
inflaveis para as criancas, re-
forcando o cardter de integra-
¢cao e lazer que marca a cele-
bracao do Dia do Trabalhador
em Rio das Pedras.
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DA POLITICA

SALARIO SOBE... E A PRESSAO
CONTINUA LA NA PONTA

A Camara aprovou o reajuste dos ser-
vidores em Rio das Pedras. E vamos
comecar pelo dbvio: todo trabalhador
quer ganhar mais. Nao tem discussao
quanto a isso. Valorizar o funciona-
lismo publico também passa pelo
salario — afinal, os profissionais
da saude, da educacdo, da admi-
nistracdo e de tantos outros setores
que mantém a cidade funcionando
todos os dias, muitas vezes enfren-
tando falta de estrutura, sobrecarga
e cobranca direta da populacao por
problemas que nao dependem deles.

E esse é 0 ponto que vai além do
contracheque.

De que adianta aumentar o sa-
lario sem melhorar as condicdes de
trabalho?

Quantos atendentes da salde
escutam desaforos diariamente por
falta de medicamentos ou pela demo-
ra em consultas e exames que sim-
plesmente ndo existem na agenda?

Quantos professores precisam
lidar com a cobranca de pais porque
o0 material escolar ndo chegou... ou
porque uma crianga com Transtorno
do Espectro Autista ndo tem 0 acom-
panhamento necessario?

Situagdes duras. E injustas.

Porque, na maioria das vezes,
quem esta na linha de frente ndo
tem culpa nenhuma. As decisdes —
ou a falta delas — vém de cima.
E, curiosamente, sao justamente os
cargos de gestdo que receberam os
maiores percentuais de aumento, de
quase 12%.

E a salide mental de quem esta
ali, todo dia, sendo cobrado por
problemas que nao criou?

Vale quanto ouvir que “funcio-
nario pablico ndo trabalha”, depois
de estudar, passar em concurso e
se dedicar, enquanto alguns pou-
cos — muitas vezes protegidos por
gestbes — ajudam a alimentar essa
imagem distorcida?

E tem mais.
Quantos setores hoje operam no

limite porque néo hé reposicao de
servidores?
Aposentadorias, afastamentos... e
0 concurso publico que ndo vem.
Resultado? Quem fica, segura a
bronca — e paga o prego.
No fim das contas, 0 aumento veio.
Mas fica a pergunta que nédo
quer calar nos bastidores: valorizar
o servidor é s6 pagar mais... ou
também dar condicdes reais de
trabalho?

DA CRITICA A PARTICIPACAO:
A HORA E AGORA

Enquanto muita gente reclama—e
com razdo — dos rumos da cidade,
uma oportunidade concreta de par-
ticipacdo comeca a bater a porta
em Rio das Pedras.

Nos dias 24 e 28 de abril, sem-
pre as 19h30, serdo realizadas as
audiéncias publicas para discussao
da LDO (Lei de Diretrizes Or¢a-
mentarias), instrumento que vai
definir as bases do orcamento do
municipio para 2027.

O primeiro encontro acontece
no Centro Pedagogico. O segundo,
na Camara Municipal.

E aqui vai um ponto que precisa
ser dito sem rodeios: ndo da pra
querer mudanca s6 atras da tela
do celular.

A audiéncia publica é um dos
poucos momentos em que o cida-
dao pode, de fato, opinar, questio-
nar e influenciar diretamente como
o dinheiro publico seré planejado
e investido.

E ali que se discute prioridade.

E ali que se cobra.

E ali que se participa de verdade.

Ficar apenas nos comentarios
das redes sociais é facil. Dificil —e
necessario — € ocupar 0s espagos
onde as decisdes comecam a ser
desenhadas.

A LDO néo é s6 um documen-
to técnico. Ela define caminhos. E
esses caminhos impactam saude,
educacao, infraestrutura e o dia a
dia de toda a populacao.
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Etec de Rio das Pedras abre 30 vagas para curso
tecnico em Qualidade no periodo noturno

oradores de Rio das
Pedras que desejam
se qualificar profis-

sionalmente ja ttm uma nova
oportunidade. A Centro Paula
Souza abriu inscri¢oes para o
Vestibulinho das Etecs do se-
gundo semestre de 2026, com
vagas também na unidade local.

Na Etec Dr. José Coury, se-
rao oferecidas 30 vagas para
o curso técnico em Qualidade,
no periodo noturno. A for-
macao faz parte do eixo de
Gestao e Negdcios e prepara
o aluno para atuar diretamen-
te no controle e melhoria de
processos dentro de empresas
e instituicoes.

O curso aborda técnicas e
metodologias voltadas a qua-
lidade na producao de bens e
na prestacao de servigos, além
de conteidos de apoio como
Matematica, Fisica e Lingua
Portuguesa. Durante a forma-
¢ao, o estudante também tem
contato com auditorias internas
e externas, certificacoes e im-
plantacao de sistemas de gestao
da qualidade.

ATUAGAO PROFISSIONAL

O técnico em Qualidade pode
atuar em empresas publicas,
privadas ou do terceiro se-
tor, auxiliando no controle
de processos, elaboracao de
relatérios, identificacdo de
falhas e implementacao de
melhorias. Também partici-
pa de auditorias, treinamen-
tos e acoes de prevencao de

p

irregularidades dentro das
organizacoes.

QUEM PODE SE INSCREVER
Para concorrer a vaga, o can-
didato deve:

e Ter concluido o Ensino Mé-
dio ou estar cursando a 2% ou
3% série;

¢ Ou estar na EJA (a partir do
2° semestre) ou ter certificacao
pelo ENCCEJA;

e Também sao aceitas compro-
vacoes via ENEM.

PRAZO DE INSCRIGAO E

DATAS IMPORTANTES

As inscricoes para o Vestibu-
linho comecaram nesta quar-
ta-feira (15) e seguem até 25
de maio, as 15h. A prova sera
aplicada no dia 21 de junho,
as 13h30.

Confira os principais prazos:
¢ 15 a 22 de abril: pedido de
reducao de 50% da taxa

¢ 15 de abril a 25 de maio: ins-
cricoes

¢ 17 de junho: divulgacao dos
locais de prova

¢ 21 de junho: prova

¢ 25 de junho: gabarito

¢ 15 dejulho: classificacao geral
A taxa de inscricao é de R$ 50.

OPGOES TAMBEM EM PIRACICABA
Além da unidade de Rio das
Pedras, estudantes da regiao
também podem concorrer a
vagas nas Etecs de Piracicaba.

Na Etec Cel. Fernando Fe-
beliano da Costa, ha diversas
opcoes, como:
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e Administracao (36 vagas —
noturno)

¢ Eletrotécnica (36 vagas —no-
turno)

¢ Enfermagem (36 vagas —no-
turno)

¢ Gastronomia (36 vagas —no-
turno)

e Seguranca do Trabalho (36
vagas — noturno)

¢ Além de cursos EAD, como
Comeércio, Desenvolvimento
de Sistemas e Guia de Turismo

0 MELHOR
BURLLUEE

EXPERIMENTE HOJE MESMO!

JanaEtec Dep. Ary de Camar-
go Pedroso, sao oferecidas:

e Administracao (40 vagas —
noturno)

¢ Logistica (40 vagas —noturno)

OPORTUNIDADE DE
QUALIFICAGAO GRATUITA

O Vestibulinho das Etecs é uma
das principais portas de entra-
da para o ensino técnico gratui-
to no Estado de Sao Paulo. Os
cursos sao reconhecidos pelo

mercado e aumentam significa-
tivamente as chances de inser-
¢ao profissional, especialmente
para quem busca o primeiro
emprego ou recolocacao.

Em Rio das Pedras, a aber-
tura de vagas para o curso de
Qualidade reforca a impor-
tancia da qualificacao técnica
alinhada as demandas do mer-
cado, especialmente em areas
ligadas a gestao e eficiéncia de
processos.

Consultas

Cirurgias
Especialidades
Vacinas importadas
Internacoes
Exames

Emergéncias

CANIS ET FELIS

CENTRO VETERINARIO

ATENDIMENTO 24 HORAS

Consulta especializada em felinos

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristévao - Rio das Pedras

VETERINARIO
Dr. Edimarco Pansani
(CRMV 37651)
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo bicicleta aro 26, R$ 70. Contato: 99754-4094

Um lugar para chamar de lar Vendo, no Séo
Cristovao Il, uma casa onde o tempo anda mais
devagar. Sdo 3 quartos, sendo 1 suite, prontos para
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, ha
lavanderia, escritdrio para quem trabalha ou sonha
em siléncio, e um quintal grande, onde a acerola e
a pitanga florescem lembrancas. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e
cada canto foi feito para viver bem — e viver com
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizacdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
otima opgdo para financiar casa/construgdo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chécara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Satde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietario
(19) 98129-3046

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condominio Village (550m?), con-
dominio fechado, com casas de alto padrdo, area de
lazer e portaria. Excelente localizagao. 98175-2830.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Oferego me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condominio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro,
no 7° andar, com dois elevadores por torre e area
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro Séo Carlos, 2 quartos

(1 suite), cozinha, sala, todos os comodos com
maveis embutidos, garagem coberta para 2 carros.
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
t0s. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos.
99902-1041.

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negocio - j& alugada. 99825-0105

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacdo de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
M (19) 99640-4460
3493-2413

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ENGENHEIRO CIVIL

Al woLNEY BASSINELLO
"

REGULARIZAGAD DE ALUARA,
AUTORIZADO A ENNITIR

DOCUMENTAGAO DO BONIBEIRO,
CETESB, DAAE, POLICIA FEDERAL, IBAMA

CONTATO: (19) 98203-8583

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

A
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Prala Grande
10/10/26 2 12/10/26

INCLUSO:
« Onibus Executivo;

Colonia de
®) rériasdos
Me'laalurglcos

" = Seguro Viagem;
| s Cafe da manhd, almogo e janta;
i o Quartos confortdveis com

roupas de cama, TV a cabo; ar-
condicionado e frigobar;

k= Acomodagdio: quartos duplos,

triplds, quadruplos, efc.

Pessoalmerite no Sindicato (Rua Diégenes Manoel Froner, n® 43 - Codespatilo)
ouWhatsApp: (19) 99856—2418 (Lauani) /(1) 97402—6555 [Tes‘h:l)

AUTO ELETRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direcao: André Licerre
™ (19) 97411-8688 / 99475-4569

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de 6leos
e tudo mais
para sua moto!

=L

©3493. 1988
®398107.1517

ST Motos e Acessérios
A Loja do Bom Negécio
Faca-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro

ACOMEANHE

f @jornaloverdadeiro
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&
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HOROGSCOPO

P Aries 2132 20/4

Havera uma oscilagao entre o desejo
Ao de se divertir e a necessidade de sequ-
ranca emocional nos relacionamentos,
0que podera gerar tenses, pequenos desentendimen-
tos ou insatisfagdes em atividades de lazer. Diante dis-
S0, Serd preciso respeitar tanto os proprios sentimentos
quanto as necessidades alheias. Ademais, atente-se

para ndo ser influenciado(a) pela caréndia.

-y

Touro 21/4 a 20/5

b - Afadlidade de comunicacdo e o fluxo
* + de novas ideias favorecerdo as trocas
de experiéncias e os aprendizados.

Portanto, aproveite o dia para estabelecer contatos
importantes e ampliar o circulo social. Todavia, tome
cuidado para ndo prometer mais do que conseguira
cumprir. O ideal sera equilibrar a agitacdo mental
com as necessidades do cotidiano.

pectativas financeiras, gastos exa-

gerados e investimentos que possam

comprometer a estabilidade. Serd um dia importan-
te para equilibrar a autoconfianca com a realidade
material. Portanto, procure organizar os recursos e

investir naquilo que traz seguranca.
A autogonfianga lestaré presente nesta
[V sextafeira, impulsionando a necessidade
de crescimento pessoal. Porém, tome cuidado para que
esse entusiasmo nao se transforme em arrogancia ou
atitudes exageradas. O mais indicado serd equilibrar os
desejos individuais com as exigéndias exteras, agir com
clareza e evitar decisdes precipitadas. Em resumo, pro-
cure usar a energia do dia para promover o bem-estar.

Gémeos 21/5 a 20/6
Vlocé precisard ter cautela com ex-

Cancer 21/6 a 22/7

Ledo 23/7 a 22/8

Vocé buscara a paz interior e o
" acolhimento emocional. Inclusi-
ve, essa busca poderd ser acom-
panhada de muito otimismo, o que permi-
tird a compreensao de questdes profundas.
Aproveite este dia de introspeccdo para
fortalecer a confianca interna e processar

Virgem 23/8 a 22/9
Nesta sexta-feira, havera crescimento e

. v  Libra23/09a22/10
“7i=r<;~ Haverda um forte impulso no setor
/ .-\ I /.\ profissional. Com isso, serd provavel
que receba o reconhecimento por seus
esforcos e dedicacdo. Ademais, devido ao aumento
de confianga, o dia se tornard propicio para liderar
projetos ou assumir maiores responsabilidades. Em
resumo, o cenario oferecera protecéo e abertura para
conquistas significativas.

£. 3 Escorpido 23/10 a 21/11
[$ '§J O dia favorecerd a expansdo dos
i & horizontes, os aprendizados e o
. ‘
contato com diferentes culturas.
Nesse contexto, vocé podera se dedicar a estu-
dos avancados, ampliando sua visdo de mundo.

Ao longo desta sexta-feira, atitudes confiantes
ajudardo a encontrar oportunidades valiosas de

crescimento.
? Vocé desejard expandir os re-
I < cursos financeiros por meio de
parcerias ou investimentos. Embora o clima
seja de otimismo, atente-se para ndo perder
o foco. Para tanto, evite gastos excessivos
motivados pelo excesso de confianga e re-
solva as pendéncias materiais com uma visao
estratégica.

Sagitario 22/11 a 21/12

‘._‘ Capricérnio 22/12 a 21/1
 Sera um bom dia para fortalecer as
‘Bf". parcerias e conexes importantes.
‘ - Isso porque havera um clima de pro-
tecdo e crescimento mutuo nos relacionamentos,
o que facilitara o entendimento com o proximo.
Ainda assim, vocé devera ter cautela com expec-
tativas exageradas, equilibrando a vontade de
agradar com a realidade dos fatos.
V2, Aquario 22/1a 1972
K + Haverd um aumento significativo nas
. demandas de trabalho. Ao mesmo tem-
po, boas oportunidades poderao surgir
no setor. Apenas tome cuidado para ndo exagerar no
volume de tarefas, se sobrecarregando desnecessaria-
mente. O ideal serd investir na organizacdo da rotina
e no cuidado com o bem-estar, pois essas atitudes
trardo grande satisfacao.

o Verdadeiro | Edicdo 1287 07

- GASTRONOMIA-

Kibe de forno recheado

Receita classica da culindria érabe, o
kibe de forno recheado é uma receita
facil, pratica e bastante econdmica.
Ela pode ser servida no almogo ou no
jantar. O recheio fica bastante cremoso
com requeijao e cebola.

E importante deixar o trigo para kibe de
molho por 1 hora para hidratar antes
de incorporar os demais ingredientes.
Depois, amasse bem a massa para libe-

® 3 dentes de alho picado

* 1 cebola picada

* 4 colheres de hortela picado
* 1 colher de sobremesa de sal

Modo de Preparo
1. Em um recipiente, coloque 500 gra-
mas de trigo para kibe e 750 mililitros de

agua quente. Deixe hidratar por 1 hora.
2. Depois de hidratado, adicione 500

¢ 1 fio de azeite
¢ 1 cebola em rodelas
* 500 gramas de requeijdo cremoso

Modo de Preparo

1. Em uma panela, refogue 1 cebola
em rodelas com 1 fio de azeite até
ficar dourada.

2. Em um refratario untado com azei-
te, espalhe metade da massa de kibe

rar o gldten e dar liga no kibe de forno.
Confira a receita completa do kibe de
forno recheado e saiba como fazer!

gramas de patinho moido, 3 dentes de
alho picado, 1 cebola picada, 4 colheres
de sopa de hortela picada, 1 colher de
sobremesa de sal e 1 fio de azeite.

e adicione a cebola refogada.

3. Depois, espalhe 500 gramas de
requeijao cremoso e cubra com o
restante da massa de quibe.

+@h. Y Peixes 20/2 a 20/3
Vocé se sentira mais confiante para
<A~ \W+  expressar os seus talentos e buscar re-

conhecimento. No entanto, esse entusiasmo podera
gerar excessos ou conflitos entre o seu desejo de lazer
e as expectativas afetivas de terceiros. Portanto, tenha
cautela para evitar gastos impulsivos ou cobrancas

0s sentimentos.

ﬂ otimismo nos projetos futuros e nas in-
teragdes sociais. Devido a essas energias

e a sensibilidade ampliada, vocé poderd atrair o apoio

de pessoas influentes, favorecendo assim o alcance de

metas coletivas. Logo, aproveite o dia para fortalecer os

lagos de amizade e compartihar as suas ideias. emocionais descabidas. Kibe de forno 3. Misture e amasse bem para liberar 4. Com uma faca, faga riscos na su-
Ingredientes o gliten do trigo e dar liga na massa.  perficie e regue com bastante azeite.
* 500 gramas de patinho moido Reserve. 5. Leve para assar em forno prea-
* 500 gramas de trigo para quibe Recheio quecido a 180 graus Celsius por 30
® 750 mililitros de 4gua quente Ingredientes minutos.

1

CLINICA SOMER

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)
CRM 93337 - RQE 22487

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

Anestesiologista (Avaliacao pré-anestésica)
CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Segunda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
=" Bela Vista, Rio das Pedras T —
. |Filiaisiem Sao Gongalo (RJ), Cabo de Santq

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristévao ll, Rio das Pedras/SP
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Bisteca
Frango i Suina
Inteiro Petra do Dorso/ |

Lombo :
Lata 350ml (Carré) - Kg |

LI

o BN MIHANTE |
Caboclo i, i Acii Li
Tradicional | loin raseze ! rlil;tg? T[ggclggg
a Vacuo - 500g if = ; Mirante - 5 Kg Aurora - Kg

A CAR ]
CRISTAL

PENEIRADO

19°°
Sorvete

Natuice
Sabores 1 9’
2 Litros

Kit Ketchu, Achocolatado
+ Mamnesg em Po Todd
Heinz Drlgma
397g/390g

MAloNgsy 1 Bombom Nestlé 1

Especialidades - 220g ’99
B | ou Lacta Favomos

Panceta ,89
Suina - Kg




