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- EVENTO -

Rodeio de Saltinho sera o grande
destaque das comemoracoes de 34 anos

altinho se prepara
Spara um meés inteiro
de celebracoes pelos
seus 34 anos de histéria,
com uma programacao que
reune esporte, cultura e la-
zer para toda a populacdo.
Embora o calendéario tenha
inicio no dia 1° de maio, com
o tradicional Torneio do
Trabalhador, o ponto alto
das festividades sera o Ro-
deio de Saltinho 2026, que
acontece entre os dias 7e 9
de maio e deve atrair grande
publico de toda a regiao.
A festa contara com sho-
ws de destaque nacional:
César Menotti & Fabiano
abrem o evento na quinta-

-feira com entrada solida-
ria mediante doacao de um
litro de leite; na sexta-fei-
ra, sobem ao palco Bruno
& Barretto; e, no sabado,
Clayton & Romario encer-
ram a programacao. Além
das atra¢oes musicais, o ro-
deio mantém viva a tradicao
das montarias e da cultura
sertaneja, consolidando o
evento como um dos mais
aguardados do calenddrio
regional.

Aolongo do més, a cidade
ainda recebe diversas ou-
tras atividades, reforcando
o clima de comemoracao e
integracao entre as familias
saltinhenses
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Igreja Vida na Vida assume
hova fase e reforga mlssao

Aigreja que atuava como
Lagoinha em Rio das Pedras
agora passa a se chamar
Igreja Crista Vida na Vida
(VNV). A mudanca marca
uma nova fase do trabalho
iniciado em 2023, com foco
no acolhimento, voluntaria-
do e projetos sociais. Segun-
do o pastor Rafael “Mindu”,
a decisao foi tomada em paz,
com gratidao, e reflete a
identidade construida junto
a comunidade local.
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Agua parada, mau cheiro e buracos: problema
se arrasta ha 10 anos no Luiz Massud Coury

4 cerca de 10 anos,

moradores do bairro

Luiz Massud Coury
convivem com um problema
que parece nao ter fim: o acu-
mulo constante de dgua em
vias publicas, principalmen-
te no cruzamento das ruas
Américo Tobaldini e Orandi
Silvestri. A situacao, segundo
relatos, nunca recebeu uma
solucao definitiva — apenas
intervencgoes paliativas que,
na pratica, acabam agravan-
do o cenério.

De acordo com o morador
Vinicius Gabriel de Moraes,
a dgua que se acumula no
local escorre de residéncias
proximas proveniente de la-
vagem de quintais e gara-
gens, ou ainda de chuvas, e
percorre o asfalto até formar
pontos de retencao ao longo
da via.

“No6s moradores aqui do
Luiz Massud Coury estamos
enfrentando h4 aproxima-
damente 10 anos o mesmo
problema. Sao buracos na
Rua Américo Tobaldini, per-
to da Rua Orandi Silvestri”,
relatou.

Além do desconforto vi-
sual e do mau cheiro pro-
vocado pela agua parada, o
problema contribui direta-
mente para a deterioracao
do asfalto, favorecendo o
surgimento constante de
buracos. Segundo os mora-
dores, a principal medida
adotada pelo poder publico
tem sido a operacao tapa-bu-
racos — solucao que, segun-
do eles, nao resolve a causa
do problema. Sé faz o ciclo
continuar: a 4gua acumula
no asfalto; o movimento de
veiculos abre buracos; a Pre-
feitura faz o tapa-buracos; a
dgua acumula ainda mais e
assim segue.

“A Prefeitura realiza ape-
nas a operacao tapa-buraco
e segue do mesmo jeito. Essa
agua corre por cima do as-
falto e estd sempre formando
buraco”, afirmou Vinicius.

Ele também critica o efeito
colateral das intervencoes:
“Aqui s6 funcionou para
servir de escada pra agua.
Acaba piorando a situacao.”

A pratica de aplicar nova
massa asfaltica sem a devi-
da raspagem do pavimento
anterior tem elevado o nivel
da via (greide), o que difi-
culta o escoamento correto
da 4gua e intensifica o acu-
mulo, especialmente junto
as sarjetas. O problema se
repete em outros pontos do
bairro, como no cruzamento
das ruas Piracicaba e Osval-
do Marcello.

Além dos danos a infraes-
trutura vidria, a dgua parada
forma limo, acumula sujeira,
exala forte mau cheiro e ain-
da contribui para a prolife-
racao de insetos.

PREFEITURA PROMETE
INTERVENGOES

Ap0ds questionamentos feitos
pela reportagem, o secretario
de Obras, Carlos Defavari,
informou que esteve nos lo-

cais para verificar a situacao.

Para o cruzamento da rua
Piracicaba com a Osvaldo
Marcello, a Prefeitura preten-
de realizar uma intervencao
com massa asfaltica para di-
recionar a agua, evitando o
acumulo junto a sarjeta.

Ja para o ponto mais cri-
tico, na esquina das ruas
Américo Tobaldini e Orandi
Silvestri, o secretario afir-
mou que ird se reunir com
representantes da empresa
Concivi para programar a
construcao de um sarjetao,
estrutura utilizada para me-
lhorar o escoamento da dgua
em vias urbanas.

O prazo para execucao da
obra, no entanto, ainda nao
foi definido e dependera do
cronograma que sera esta-
belecido.

Segundo Defavari, na pro-
Xima semana também estao
previstas acdes emergen-
ciais, como corte de mato,
lavagem das vias com cami-
nhao-pipa e nova interven-
¢ao com massa asféaltica na
Rua Piracicaba.

Apesar das promessas,
moradores seguem cobrando
uma solucao definitiva para
um problema que ja ultrapas-
sa uma década.
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Rodeio de Saltinho 2026 sera o grande destaque
das comemoracoes pelos 34 anos da cidade

altinho se prepara para vi-
Sver um mes inteiro de cele-
bracgdes pelos seus 34 anos
de emancipacdo, comemorados
oficialmente no proximo dia 19 de
maio. A programacao organizada
pela Prefeitura, por meio do Setor
de Esportes, Cultura e Lazer, ret-
ne eventos esportivos, culturais
e festivos — mas é o Rodeio de
Saltinho 2026 que promete ser o
ponto alto das festividades.
Abrindo o calendario, nesta sex-
ta-feira (1° de maio), acontece o
tradicional Torneio do Trabalhador,
no Estadio Municipal Vicente Mari-
no, com disputas de truco (dupla e
trio), bocha mista e futebol society.
Asinscricoes serao realizadas nolo-
cal, antes do inicio das competigcoes.
Na sequéncia, entre os dias 7
e 9 de maio, Saltinho recebe um
dos eventos mais aguardados da
regido: o Rodeio de Saltinho 2026.
A festa promete movimentar a ci-
dade com grandes shows e forte
presenca de publico. A abertura,

na quinta-feira (7), serd com a
consagrada dupla César Menotti
& Fabiano, com entrada solidaria
mediante a doagao de um litro de
leite. Na sexta-feira (8), o palco re-
cebe Bruno & Barretto, eno sdbado
(9), 0 encerramento fica por conta
de Clayton & Romadrio. Além das
atracoes musicais, o rodeio deve
reunir montarias e toda a tradicao
que marca esse tipo de evento, con-
solidando Saltinho como referéncia
regional nesse segmento.

A programacao segue ao longo
domeés com diversas atividades. No
dia 15 de maio, as 20 horas, a Praca
Central recebe o show “Pratas da
Casa”, valorizando artistas locais.
Jano dia 16, a partir das 19 horas,
o Centro do Idoso serd palco do
tradicional Baile da Terceira Idade.

No domingo, dia 17, acontece
oV Encontro de Carros Antigos,
a partir das 9h, com exposicao,
atracoes musicais e praca de ali-
mentagdo. A entrada sera solidé-
ria, com a doa¢ao de um item de

higiene pessoal.

As comemoragoes continuam
no dia 23 de maio, as 20 horas,
com a Noite Sertaneja, que conta-
ra com apresentacao da Orques-
tra de Violeiros de Saltinho, sob
regéncia de Mazinho Quevedo,
seguida de show musical. No dia
24, o Estadio Municipal recebe a
Festa da Alegria, com atividades
voltadas especialmente para as
criancas e familias.

Encerrando a programacao, no
dia 30 de maio, a Praca Central sera

palco do Samba da Aninha, garan-
tindo um clima de descontracao
para fechar o més festivo. O show
ird comecar as 20 horas.

Com uma agenda diversificada,
a Prefeitura refor¢ca o compromis-
so de promover cultura, esporte e
lazer, celebrando a histéria de Sal-
tinho e fortalecendo a participacao
da comunidade. A expectativa é de
grande publico ao longo de todo
0 més, especialmente durante o
rodeio, que deve atrair visitantes
de toda aregiao.
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Igreja Crista Vida na Vida assume nova
fase e reforca mlssao em RIO das Pedras

igreja que atuava sob a de-
Ardlommagao Lagoinha em Rio
as Pedras passa agora a se
chamar Igreja Crista Vida na Vida
(VNV). A mudanga marca um novo
momento da instituicao, que, se-
gundo o pastor Rafael Alvarenga,
carinhosamente conhecido como
Mindu, reflete a evolugao do trabalho
desenvolvido na cidade desde 2023.

De acordo com o pastor, o inicio
da igreja no municipio aconteceu
em fevereiro daquele ano, ainda
vinculada a Lagoinha, com foco na
pregacao do evangelho e no aten-
dimento a populagdo. No entanto,
ao longo dos ultimos trés anos, a
atuacao local ganhou caracteristicas
proprias.

“A Igreja Lagoinha é uma bén-
¢ao, foram anos abencoados, mas
aqui em Rio das Pedras o trabalho
tomou um outro formato institu-
cional. Entendemos que chegou o
momento de criar algo que tenha a
ver com a cidade”, afirmou.

A nova denominacao, Vida na
Vida, carrega justamente esse pro-
posito. Segundo Mindu, o nome
traduz a esséncia do trabalho rea-
lizado: a presenca ativa da igreja na
vida das pessoas e o envolvimento
da comunidade com a igreja.

“E a nossa vida na vida da po-
pulacao e a vida da populacao na
vida da igreja. Nos nao somos uma
estrutura midiatica nem empresa-
rial. Somos uma igreja simples, com
o objetivo de cuidar de pessoas e
pregar o evangelho”, destacou.

TRABALHO VOLUNTARIO EFOCO SOCIAL
Um dos pontos centrais da Igreja
Crista Vida na Vida é o modelo de

atuacgao baseado no voluntariado. O
pastor Rafael e sua esposa, Vanessa,
nao recebem saldrio pela funcdo
religiosa e mantém a igreja com
recursos proprios e contribuicoes
da comunidade.

“Eu tenho uma transportadora
e minha esposa trabalha na area
da satde. E assim que mantemos
nossa casa. A igreja funciona com
dizimos e ofertas, mas tudo é desti-
nado aos projetos sociais e a propria
comunidade”, explicou.

Segundo ele, toda arrecadacao é
revertida integralmente para acoes
locais. Entre os projetos desenvol-
vidos estdo o mercado solidario,
a horta comunitdria e iniciativas
de apoio direto a populagao em
situacdo de vulnerabilidade.

A igreja também mantém espa-
¢os voltados ao acolhimento, inclu-
sive para pessoas em situacao de
dependéncia quimica.

“Temos uma casa onde usuarios
de drogas podem tomar banho,
lavar roupa e ter um atendimento
digno durante o dia. Nosso objetivo
¢ acolher, ndo excluir”, ressaltou.

PORTAS ABERTAS A COMUNIDADE
O pastor também fez questao dere-
forcar que aigreja esta aberta atoda

s CULTOS DA———r

IGWFJA ER!%A

i nav

QUARTA-FEIRA

lm CULTO DA

As 20 12

DOMINGO

CULTO DA
FAMILIA

PALAVRA ”

As 09:07 | 18:11

Al

apopulacao e convidou moradores
a conhecerem de perto o trabalho
realizado, especialmente diante de
criticas ou desinformacdes que,
segundo ele, circulam na cidade.

“Muitas pessoas falam sem co-
nhecer. Por isso, o convite é sim-
ples: venha ver de perto. Aqui nao
énegocio, éigreja. Todos sao bem-
-vindos”, afirmou.

Ele destaca que o proposito da
instituicao vai além da estrutura
religiosa tradicional, buscando for-
talecer familias e promover trans-
formacao social.

VISAO DE FUTURO PARA

RIO DAS PEDRAS

Entre os objetivos de longo prazo,
o pastor compartilha uma visao
ambiciosa para o municipio.

“Temos um projeto: em 20 anos,
Rio das Pedras sera a melhor cida-
de do Brasil para se morar. E isso
comeca com familias estruturadas,
firmadas em valores e no evange-
1ho”, declarou.

Com a nova identidade, a Igreja
Crista Vida na Vida segue atuando
em Rio das Pedras com foco em
acoes sociais, acolhimento e forta-
lecimento comunitario.

SERVICO

AIgreja Crista Vida na Vida (VNV)
esta localizada na Rua Gerémino
Guilherme Peroza, 495, no bairro
Sao CristovaoII, em Rio das Pedras.
Instagram: @igrejavnv

Horérios de culto:

e Quarta-feira, as 20h12 — Culto
da Palavra

¢ Quinta-feira, as 19h30 — Culto
Kids

¢ Domingo, as 9h07 e as 18h11 —
Culto da Familia

Além dos cultos, todos os saba-
dos, a partir das 9 horas a igreja
abre suas portas para a comunidade
— frequentadores da igreja ou nao
— para jogar futebol, volei de areia
e demais atividades dos projetos so-
ciais. Para ficar por dentro de todas
as atividades, o Instagram da Igreja
Crista Vida Na Vida é o @igrejavnv

RIO DAS PEDRAS, 24 DE ABRIL DE 2026

DA POLITICA

MAIS NOMES NA DISPUTA...
E O TABULEIRO COMECA

A SE MEXER

0 cenario politico de Rio das Pedras
comeca a ganhar novos contornos
para as elei¢bes deste ano. Depois
deVanessa Botam (PL) anunciar sua
pré-candidatura a deputada fede-
ral, agora foi a vez de dois novos
nomes entrarem no jogo — ambos
mirando uma vaga na Assembleia
Legislativa.

0 advogado Dr. Bonassa (PSB)
teve sua pré-candidatura lancada
pelo deputado federal Jonas Doni-
zete. Filiado ao mesmo partido do
vice-presidente Geraldo Alckmin,
0 advogado se posiciona mais a
esquerda no espectro politico e
tem adotado um discurso voltado
a defesa dos trabalhadores — com
destaque para a critica a escala 6x1.

Nas redes sociais, 0 anuncio
gerou reagdes imediatas. Apoios
entusiasmados, mensagens de
confianca, mas também criticas
duras e polarizadas. Nao por acaso,
parte dos comentarios deixou claro
que, para muitos, o voto ja vem
“carimbado” pela identificacdo
ideolégica — especialmente pela
proximidade com o campo politico
ligado ao presidente Luiz Inacio
Lula da Silva.

Ou seja: mais do que nomes, o
(ue comeca a aparecer € o recorte
ideolégico da disputa.

Do outro lado, surge Cristévao
Cintra, o “Cris Uber” (PSDB). Mo-
torista de aplicativo, ele aposta
no discurso de quem vive a rotina
pesada do trabalhador comum.
Também defende o fim da escala
6x1 e levanta bandeiras classicas:
salide, educacdo e esporte.

Cris ja havia tentado uma vaga
na Camara em 2024, mas teve a
candidatura impugnada. Agora
retorna ao cenario politico com
apoio nas redes e um discurso mais
alinhado a vivéncia popular.

No fim das contas, o que se vé
é um movimento claro:

® Rio das Pedras comeca a dis-
putar espaco regional com mais
intensidade.

o Perfis diferentes, discursos di-
ferentes, mas um mesmo objetivo:
ganhar projecdo principalmente
dentro da cidade.

MARMITA AZEDA...

E O RETRATO DE UM
PROBLEMA MAIOR
Enquanto o cenario politico se
movimenta, um episodio aparen-
temente simples chamou atencdo
nos bastidores da administracdo.

Funcionarios que trabalharam
no domingo (26), durante a aber-
tura dos Jogos dos Trabalhadores,
receberam marmitas que, segun-
do relatos, estavam improprias
para consumo — com sinais de
alimento azedo.

A empresa responsavel pelo for-
necimento, vencedora da licitagdo,
é de uma cidade vizinha. O proble-
ma foi identificado rapidamente e,
segundo apurado, a Secretaria de
Esportes precisou agir as pressas,
buscando novas marmitas dentro
do préprio municipio para garantir
alimentacdo a todos — incluindo
arbitragem, funcionérios e a Guar-
da Civil.

A situacdo foi resolvida ainda
durante o evento.

Mas o episodio levanta uma
pergunta que vai além da marmita:

Como estd o controle de quali-
dade dos servigos contratados pela
Prefeitura?

Porque, quando o bésico falha
— como a alimentacao de quem
estd trabalhando — o problema
deixa de ser pontual e passa a ser
sintoma.

E, nos bastidores, todo mundo
sabe: nem sempre o que aparece é
o verdadeiro problema. .. as vezes,
é 50 a ponta dele.
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Tve inicio no ultimo domingo
(26), o maior evento esportivo
de Rio das Pedras: os tradi-
cionais Jogos dos Trabalhadores.
A abertura reuniu atletas, familias
e torcedores, marcando o inicio
de uma programacao intensa que
celebra o Dia do Trabalhador.
Logono primeiro dia, o clima foi
de competicao intensa. As disputas
de futevolei e futebol de campo
deram o pontapé inicial do evento,
com destaque para o futebol, que
ja contabiliza 15 jogos realizados.
Equipes formadas por empresas e
estabelecimentos do municipio pro-
tagonizaram partidas equilibradas e
de alto nivel, atraindo bom publico.
A programacao segue ao longo
desta semana, com atividades a
partir de sexta-feira, 1° de maio,
todas com entrada gratuita. O prin-
cipal palco continua sendo o Es-
tddio Municipal Massud Coury, o
Campao, que concentra boa parte
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das modalidades e apresentacoes.

PROGRAMACAO ESPORTIVA
No feriado de 1° de Maio, as ati-
vidades comecam cedo. A partir
das 8h, acontecem os jogos de fu-
tebol de campo masculino, além do
tradicional torneio de truco, com
inscrigoes livres feitas no local antes
doinicio. As 8h30, o publico podera
acompanhar uma apresentacao de
capoeira. Ja as 10h, sera a vez da
gindstica ritmica, seguida do fute-
bol feminino as 10h15. Ainda no
mesmo dia, o torneio de malha sera
realizado a partir das 9h, na cancha
da Avenida Ana Negri Gramani.
No dia 2 de maio, o futebol de
campo segue a partir das 8h no
Campao. Ja o vOlei de areia sera
disputado na Arena Sou, no Rio
Garden Mall, a partir das 9h. No
periodo da tarde, as 16h, acontece a
prova de cross country, na avenida
do bairro Fortaleza.
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Encerrando a programacao es-
portiva, no dia 3 de maio, o futebol
de campo promove as finais a partir
das 8h no Campao, enquanto a
competicao de mountain bike sera
realizada também as 8h, na avenida
do bairro Fortaleza.

SHOWS COM NOVA PROGRAMACAOQ
Além do esporte, os Jogos dos Tra-
balhadores também contam com
apresentagOes musicais gratuitas.
A organizacao divulgou alteracoes
na grade de shows:
® 1° de maio, as 18h: Banda Forrd
Seguro & Anderson dos Teclados
¢ 2 de maio, as 18h: Banda Stree-
tdogs
¢ 3 de maio, as 16h: Samba D’Ani-
nha

As apresentacoes acontecem no
Campao, reunindo publico de todas
as idades.

EVENTO EXTRA: RACE ROLIMA

gasENT
BRUINO
BARRETIO
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Jogos dos Trabalhadores continuam neste

12 de Maio e final de semana

Encerrando o calendario come-
morativo, no dia 9 de maio sera
realizado o 4° Race Rolima, das
14h as 22h, na Rua Claudio Ange-
lo Baldo, paralela a Avenida Elias

Candido Ayres. O evento promete
adrenalina com os carrinhos des-
cendo a todo vapor, além de praca
de alimentacao, brinquedos para as
criangas e premiacoes.

©3483.1988
@®99107.1517

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de oleos
e tudo mais
para sua moto!
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo bicicleta aro 26, R$ 70. Contato: 99754-4094

Um lugar para chamar de lar Vendo, no Séo
Cristovao Il, uma casa onde o tempo anda mais
devagar. Sdo 3 quartos, sendo 1 suite, prontos para
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, ha
lavanderia, escritdrio para quem trabalha ou sonha
em siléncio, e um quintal grande, onde a acerola e
a pitanga florescem lembrancas. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e
cada canto foi feito para viver bem — e viver com
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizagdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
otima opgdo para financiar casa/construgdo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chacara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Satde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietario
(19) 98129-3046

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condominio Village (550m?), con-
dominio fechado, com casas de alto padrao, area de
lazer e portaria. Excelente localizagao. 98175-2830.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m?2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Oferego me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condominio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro,
no 7° andar, com dois elevadores por torre e area
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro Sao Carlos, 2 quartos

(1 suite), cozinha, sala, todos os cémodos com
méveis embutidos, garagem coberta para 2 carros.
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
t0s. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos.
99902-1041.

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negdcio - ja alugada. 99825-0105

CANIS ET FELIS

CENTRO VETERINARIO I

- Consultas )

“ Cirurgias VETERINARIO

& Especialidades Dr. Edimarco Pansani
e CRMV 37651

-+ Vacinas importadas ( )

: . ©1999439-0387

- Internacoes

& Exames ATENDIMENTO 24 HORAS

* Consulta especializada em felinos

- Emergéncias

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristévao - Rio das Pedras

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
® (19) 99640-4460
3493-2413

CWerdadelro

ENVIE “QUERO O MEU JORNAL” PARA O NUMERO e

® 99825.0105 | €2m

QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

1

i« Acomodagtio quartos duplos,
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Praia Grande
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L
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ENGENHEIRO CIVIL

Allh wOLNEY BASSINELLO
R

REGULARIZAGAD DE ALVARA,
AUTORIZADO A EMNTIR

DOCUMENTAGAO DO BOMBEIRD,
CETESB, DAAE, POLICIA FEDERAL, IBAMA
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§ Jhonny Casarin
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@) noticias_rio_das_pedras
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p Aries 21/3 a 20/4
. .3 Vock desejard expressar a sua arativi-
. dade e buscar prazer. Todavia, podera

enfrentar resisténcias ou conflitos que
exigirdo desapego. Nesse cendrio, sera importante
equilibrar a sua vontade de brilhar com as demandas
externas, evitando agir com orgulho diante de mudan-
¢as que fogem do seu controle. Além disso, procure
encarar as suas sombras com honestidade.
"ﬁ? lidade de tenses entre as respon-

sabilidades familiares e os objetivos
individuais, 0 que tendera a deixar o clima tenso e

gerar crises. Diante disso, o melhor serd manter a
calma e estabelecer um equilibrio saudavel entre a

vida doméstica e a pessoal.
:bgd; aberta a novas ideias, o que facilitara
a comunicagdo e o aprendizado. De
modo geral, serd um bom dia para realizar contatos,
negociar acordos ou participar de conversas produti-
vas que tragam oportunidades de crescimento. Ade-
mais, aproveite o0 entusiasmo desta sexta-feira para
trocar experiéncias com pessoas proximas.

Touro 21/4 a 20/5
Nesta sexta-feira, havera a possibi-

Gémeos 21/5 a 20/6
A sua mente estara mais agitada e

'y ‘ Cancer 21/6 a 2217 )
.nﬁr. 0 seu otimismo estara em alta nes-
K ¥ ta sexta-feira. Por conta disso, vocé
desejard organizar a vida financeira, buscando
novas formas de aumentar a seguranca material.
Aproveite as boas energias do dia para valorizar
0s seus talentos, investir em recursos que tragam
conforto e planejar os gastos com inteligéncia.
é &
@ réo em alta, favorecendo a expansao
’ dos horizontes. Além disso, sera pos-
sivel que surjam boas oportunidades e que vocé
atraia apoio para seus projetos com facilidade.
Ainda assim, procure ser realista para ndo prome-
ter mais do que conseguira cumprir.
‘ﬂ_ sobre os projetos futuros. No proces-
S0, a sua esperanca podera ser reno-
vada. De modo geral, a sexta-feira sera favoravel
para lidar com os seus ideais mais elevados, ajudar

0 outro com generosidade e planejar os préximos
passos com otimismo.

Ledo 23/7 a 22/8
A autoconfianca e a vitalidade esta-

Virgem 23/8 a 22/9
Vocé buscara se recolher para refletir

HOROGSCOPO

. Libra23/09a22/10

> * Vlocé precisara ter cuidado ao lidar com
/ ‘TZ\ grandes projetos ou grupos de amigos,

pois 0 entusiasmo exagerado podera
mascarar disputas de poder. Diante disso, procure
evitar posturas radicais e equilibrar o seu desejo de
interacdo com a consciéncia sobre a possibilidade de

crises no setor social. Ademais, busque agir com trans-
paréncia e moderagao.

£33

Escorpido 23/10 a 21/11

Havera uma motivagdo maior para buscar
crescimento e reconhecimento profissio-
nal. Ao mesmo tempo, porém, poderd en-
carar disputas de poder ou mudangas drasticas. Diante
desse cenario, serd importante abandonar antigos com-
portamentos controladores e equilibrar a sua ambigdo
com a habilidade de lidar com as pressGes extemas.

Sagitario 22/11 a 21/12

, /+ Vocé sentird vontade de expandir os
N horizontes e buscar conhecimentos
que tragam sentido a vida. Embora o dia seja de
grande otimismo e abertura a novos ideais, sera
preciso cuidado ao lidar com tensées ou disputas
de poder nos relacionamentos. Procure equilibrar a
sua vontade de crescer com as necessidades alheias,
agindo com sabedoria.

Vocé tenderd a se deparar com emo-

1™ cdes intensas e reviravoltas nos assun-

. u tos financeiros. Nesse cendrio, 0 desejo
de expansao podera ser limitado por conflitos com
autoridade e por uma forte pressdo externa por
transformacdes nos recursos. O melhor serd manter
a calma diante das crises e evitar reagGes impulsivas.

‘w‘ Capricérnio 22/12 a 21/1

V=, Aquério 22/1a19/2
by ¢ Podera haver tensdes, disputas de po-
. der e crises emocionais nos relaciona-
mentos. Essas situacdes exigirao uma
transformacéo na sua forma de se relacionar, evi-
tando que o otimismo mascare os problemas reais.
Para isso, procure manter o equilibrio emocional e

evite posturas autoritarias.

Y 0

Q b 0 excesso de atividades podera levar
_A~W- a0 esgotamento nesta sexta-feira.
Portanto, evite disputas de poder no ambiente de
trabalho e ndo ignore os sinais de cansaco. O ideal
sera equilibrar a sua produtividade com momentos
de descanso, organizando a rotina profissional e
abandonando o controle excessivo.

.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

n

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
Bela Vista, Rio das Pedras
Filiais;em Sao Gongalo (RJ), Caho de Santq

r\—

o Verdadeiro | Edicdo 1288 07

- GASTRONOMIA-

Queijo coalho empanado na air fryer:

Se vocé ama petiscos faceis,
crocantes e cheios de sabor,
este queijo coalho empanado
na air fryer vai entrar de vez na
sua lista de preferidos. Apren-
da a fazer a receita, que fica
com uma casquinha dourada
irresistivel.

0 petisco fica pronto sem sujeira
e sem fritura em 6leo, gracas a
praticidade da air fryer. Uma
delicia para receber os amigos
e familiares em casa com zero
complicacao! Confira a receita:

CLINICA SOMER

petisco crocante e facil de fazer

Ingredientes

* 300 gramas de queijo coalho em
cubinhos

* 1 ovo

® manjericao a gosto

® orégano a gosto

® 3 colheres de sopa de leite

® sal a gosto

® Meia xicara de farinha de trigo

* 1 xicara de farinha panko

* manteiga de garrafa para pince-
lar (pode ser azeite ou manteiga
derretida)

e mel para finalizar

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)

CRM 93337 - RQE 22487

Anestesiologista (Avaliagéo pré-anestésica)

CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Segunda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristovao ll, Rio das Pedras/SP

F -

Modo de Preparo

1. Em um prato, bata o ovo
com o manjericao, orégano,
leite e sal.

2. Passe os cubinhos na farinha
de trigo e depois no ovo.

3. Tempere a farinha panko com
sal e depois passe o queijo nela.
4. Disponha os cubinhos de
queijo na air fryer e pincele-os
com manteiga de garrafa.

5. Deixe a 200 graus Celsius por
10 minutos ou até ficar dourado.
6. Finalize com mel e sirva.

E



R$ 100,00

em compras
no Clube Defavari

Marcas parceiras que recheiam a Cesta da sua Mae:
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