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- VOLUNTÁRIO -

Bombeiro civil Jhonny Casarin atua no 
resgate de vítimas em tragédia em Minas
O bombeiro civil rio-pe-

drense Jhonny Casa-
rin esteve nas cida-

des de Juiz de Fora e Ubá, 
na Zona da Mata de Minas 
Gerais, para auxiliar de forma 
voluntária nas operações de 
resgate e apoio às vítimas das 
fortes chuvas que devastaram 
a região. A tragédia deixou 
72 mortos, além de milhares 
de pessoas desabrigadas ou 
desalojadas.

Integrante dos Bombeiros 
Voluntários de São Paulo, Ca-
sarin permaneceu três dias na 
região atingida, onde partici-
pou de buscas por desapare-
cidos, resgate de pessoas e 
animais e também no auxílio 
às famílias que começaram o 
difícil processo de limpeza e 

reconstrução de suas casas.
Segundo ele, o cenário ain-

da é de grande destruição, 
com casas soterradas, ruas 
cobertas de lama e muitos mo-
radores vivendo em áreas de 
risco, sem ter para onde ir. 
Equipes seguem mobilizadas 
na limpeza das cidades e na 
tentativa de localizar desapa-
recidos e veículos arrastados 
pela enxurrada.

De volta a Rio das Pedras, 
Casarin iniciou uma campa-
nha de arrecadação de ali-
mentos, água e produtos de 
higiene, que serão levados às 
vítimas em uma nova viagem 
prevista para as próximas se-
manas. Um dos pontos de co-
leta já funciona na Sorveteria 
Iolá, no Centro da cidade.

(19)99471-0013 
Kumon Rio das Pedras

*Consulte a disponibilidade de disciplinas e do Kumon Connect na unidade. O Kumon Connect não está disponível para Japonês.
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- VOLUNTÁRIO -

Bombeiro civil Jhonny Casarin vai a Minas 
Gerais para ajudar vítimas de enchentes
A tragédia provocada pelas 

fortes chuvas que atingi-
ram as cidades de Juiz de 

Fora e Ubá, na Zona da Mata de 
Minas Gerais, mobilizou equipes 
de resgate de diferentes regiões 
do país. Entre os voluntários que 
decidiram se deslocar até a re-
gião para ajudar as vítimas está 
o bombeiro civil Jhonny Casarin, 
morador de Rio das Pedras.

Casarin integra o grupo Bom-
beiros Voluntários de São Paulo 
e costuma participar de ações de 
apoio em desastres naturais pelo 
Brasil. Sensibilizado com a situa-
ção em Minas Gerais, ele decidiu 
viajar até a região para auxiliar 
nas operações de resgate e apoio 
às comunidades atingidas.

“Eu trabalho como bombeiro 
civil e faço parte dos Bombeiros 
Voluntários de São Paulo. Sempre 
quando acontece alguma coisa 
em qualquer estado do Brasil eu 
gosto de ir para ajudar e apoiar. 
Igual foi no Rio Grande do Sul, 
onde fiquei 16 dias”, contou.

A viagem para Minas acon-
teceu logo após um trabalho 
realizado por ele em um evento 
na Rua do Porto, em Piracicaba, 
onde atuou como salva-vidas. No 
sábado, após encerrar o serviço, 
seguiu viagem e chegou ao des-
tino ainda no mesmo dia.

Rua Dr. Moraes de Barros, 122  - Sala 1 - Centro - Rio das Pedras

Agende seu horário 
     (19) 99177-9809
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Durante três dias, entre sábado 
e segunda-feira, Casarin atuou 
nas cidades atingidas, participan-
do de resgates, apoio às equipes 
locais e auxílio às famílias afeta-
das pela tragédia.

CENÁRIO DE DESTRUIÇÃO
As fortes chuvas deixaram um 
rastro de destruição na região. 
A tragédia provocou 72 mortes, 
além de milhares de pessoas 
desalojadas ou desabrigadas.

Mesmo dias após o temporal, 
o cenário nas cidades ainda era 
de devastação, com ruas cober-
tas de lama, casas soterradas e 
bairros inteiros afetados.

Casarin contou que chegou 
inicialmente à cidade de Juiz 
de Fora, onde acompanhou o 
trabalho das equipes de resgate. 
Na noite da chegada, foi locali-
zado o último corpo que ainda 
estava desaparecido naquele 
município.

“Mesmo assim ainda tem 
muito trabalho. Muitas casas 
soterradas e muitos animais 
desaparecidos”, relatou.

Depois de um dia de atuação 
na cidade, ele seguiu para Ubá, 
município localizado a cerca 
de 100 quilômetros de Juiz de 
Fora, que também sofreu fortes 
impactos com as enchentes.

RESGATE DE PESSOAS E ANIMAIS
Durante a atuação na região, o 
bombeiro civil participou de bus-
cas e resgates em áreas atingidas 
pela enxurrada.

Segundo ele, além do socorro 
às pessoas, uma parte importante 
do trabalho tem sido o resgate de 
animais que ficaram presos ou 
desaparecidos após a enchente.

“Resgatei pessoas, mas tam-
bém resgatei animais, que é algo 
que mexe muito comigo”, contou.

Em Ubá, as equipes também 
trabalharam na busca por pes-

soas desaparecidas e na localiza-
ção de veículos arrastados pela 
força da água.

“Nossa equipe conseguiu loca-
lizar duas pessoas que estavam 
desaparecidas, além de alguns 
carros que estavam soterrados na 
lama ou dentro do rio”, explicou.

Além das buscas, os volun-
tários também auxiliam mora-
dores na limpeza de casas e na 
reconstrução das áreas atin-
gidas, já que muitas famílias 
perderam praticamente tudo.

RISCO DE NOVAS TRAGÉDIAS
Mesmo com o início do tra-
balho de limpeza nas cidades, 
a situação ainda preocupa as 
equipes de resgate.

A previsão de novas chuvas 
para a região aumenta o ris-
co de novos deslizamentos e 
enchentes.

Segundo Casarin, muitas 
famílias continuam vivendo 
em áreas consideradas de ris-
co. Um dos pontos de maior 
atenção está na barragem da 
cidade de Porteirinha.

“Tem muita gente que não 
saiu de casa, mesmo estando 
em área de risco, porque não 
tem para onde ir. Acabam 
optando por permanecer”, 
relatou.

CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO
EM RDP
Após retornar para Rio das Pe-
dras, o bombeiro civil iniciou 
uma campanha de arrecadação 
para levar donativos às vítimas.

Entre os itens solicitados es-
tão alimentos, água e produtos 
de higiene.

Um dos pontos de coleta já 
está funcionando na Sorveteria 
Iolá, localizada na Rua Doutor 
Mário Tavares, no Centro de Rio 
das Pedras, esquina com a Rua 
Lacerda Franco.

A intenção é reunir manti-
mentos suficientes para retor-
nar à região afetada e continuar 
o trabalho de apoio às famílias.

Casarin afirma que pretende 
voltar a Minas Gerais em breve.

“Se a situação piorar eu vou 
adiantar a viagem. Se conti-
nuar como está, devo retornar 
em uma ou duas semanas”, 
explicou.

Ele mantém contato constan-
te com voluntários que conti-
nuam atuando nas cidades atin-
gidas e acompanha de perto a 
evolução da situação.

EXPERIÊNCIA ANTERIOR 
EM TRAGÉDIAS
Esta não é a primeira vez que o 
rio-pedrense participa de ações 
voluntárias em grandes tragédias.

Em 2024, Casarin esteve no 
Rio Grande do Sul, onde passou 
16 dias auxiliando no resgate de 
vítimas das enchentes que devas-
taram diversas cidades do estado.

Na ocasião, ele atuou princi-
palmente no socorro a pessoas 
ilhadas, resgate de animais e 
apoio na limpeza de residências 
após a água começar a baixar.

A experiência reforça o espí-
rito de solidariedade que mo-
biliza voluntários de diferentes 
regiões do país em momentos 
de calamidade.
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TELHAS COLORIDAS COM OPÇÕES VARIADAS 
PINTURA ELETROESTÁTICA

TRANSLÚCIDA COLORIDA

-FUTEBOL AMADOR-

Riopedrense estreia na Superliga
C

om um elenco reno-
vado e mais jovem, 
a equipe do Riope-

drense estreou na Taça Su-
perliga de Futebol Amador 
no último domingo (01/03) 
jogando em campo deter-
minado pelo visitante Aza 
de Americana e ficou no 
empate em 1x1 no jogo 
de Ida ( gol do Riopedren-
se, marcado pelo volante 
Morilo Henrique). Agora 
as equipes voltam a se en-
frentar no próximo dia 15, 
com mando agora do Riope-
drense, porém mais uma vez 
impossiblitado de mandar 
em Rio das Pedras, o jogo 
deve ocorrer no campo do 
Água Santa em Piracicab, 
em caso de novo empate, 
decisão nos penaltis, quem 
vencer avança para as Quar-
tas de Finais da Série Ouro, 

o perdedor vai para a dispu-
ta da Série Prata. Apoiam a 
equipe: Transportadora Ana 
Lúcia, Simeprag do Brasil, 

Usinagem Trevizan, Mrd 
Comunicação Visual, CSC 
Higienização e XPAN Cofee 
e Foods.
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DA POLÍTICA

TROCA DE CAMISA
A movimentação partidária da semana nos 
bastidores da política de Rio das Pedras 
teve como protagonista o vice-prefeito 
Tutinho. Ele deixou o PRD e assumiu a 
presidência do Republicanos no município, 
partido que também abriga o prefeito 
Marcos Buzetto. A mudança chamou a 
atenção não apenas pela troca de sigla, 
mas pelo contexto que a antecedeu.
Nos corredores da política local comenta-
-se que, antes disso, o grupo político de 
Tutinho tentou assumir o comando do 
MDB em Rio das Pedras. A articulação, 
porém, não avançou como o esperado. 
Quem acabou levando a melhor nessa 
disputa interna foi o vereador Leandro 
Penatti, que ficou com o controle da le-
genda de centro no município.
Diante do revés, a alternativa encontrada 
foi desembarcar no Republicanos — mo-
vimento que, na prática, aproxima ainda 
mais o vice-prefeito do partido do atual 
chefe do Executivo. Nos bastidores, a lei-
tura é de que a política local segue em 
pleno processo de rearranjo partidário, 
com lideranças já posicionando suas pe-
ças no tabuleiro de olho nos próximos 
capítulos do cenário eleitoral.
E, como sempre acontece em Rio das 
Pedras, quando um partido muda de 
mãos, dificilmente é apenas uma troca 
de sigla. Normalmente é sinal de que o 
jogo começou a esquentar.

GRAMA DE OURO?
Uma licitação aberta pela Prefeitura de 
Rio das Pedras tem chamado atenção nos 
bastidores. Trata-se do pregão eletrônico 
que prevê a contratação de empresa es-
pecializada para manutenção do gramado 
do Estádio Municipal “Massud Coury”, 
com valor estimado de R$ 399.313,79.
O processo foi publicado no início de 
fevereiro e prevê serviços como corte 
e nivelamento do gramado, adubação, 
controle de pragas, verificação do sistema 
de irrigação e outras intervenções técnicas 
necessárias para manter o campo em 
condições adequadas para uso esportivo.
Até aí, tudo dentro da normalidade admi-
nistrativa. O que tem despertado comen-
tários entre observadores mais atentos 
é outro detalhe: recentemente a própria 
Secretaria de Esporte publicou em suas 
redes sociais imagens e vídeos mostrando 
equipes da Prefeitura realizando a manu-

tenção do gramado do estádio.
A pergunta que fica no ar é simples — e 
já começa a circular entre torcedores e 
frequentadores do estádio: se a manuten-
ção vinha sendo realizada com estrutura 
própria do município, o que mudou para 
justificar uma contratação externa que 
pode chegar perto dos R$ 400 mil?
Claro que pode haver explicações técni-
cas, ampliação de serviços ou necessi-
dade de recuperação mais profunda do 
gramado. Mas, em tempos em que cada 
centavo do dinheiro público é observado 
com lupa pela população, decisões como 
essa acabam entrando no radar dos 
bastidores da política local.

LOUVOR MILIONÁRIO
Outro assunto que começou a circular 
com força nos bastidores envolve a 
programação da Fiacom deste ano. A 
Prefeitura estaria se movimentando 
para contratar a cantora gospel Gabriela 
Rocha, um dos nomes mais populares e 
valorizados do cenário gospel nacional 
atualmente. Nos corredores da política 
local, comenta-se que o valor da contra-
tação pode girar em torno de R$ 250 mil 
para integrar a programação do evento 
previsto para setembro.
A presença de um grande nome da música 
gospel certamente atrairia público e daria 
visibilidade à festa. O problema é que a 
movimentação ocorre em um momento 
em que outras promessas e demandas se-
guem sem solução. O rodeio que havia sido 
anunciado pela administração municipal, 
por exemplo, até agora não saiu do papel.
E não para por aí. Enquanto se discute a 
contratação de um show de alto custo, 
gastos essenciais seguem empurrados 
para depois, como o fornecimento de 
material escolar e uniformes para alunos 
da rede municipal.
Nos bastidores, a pergunta que começa a 
ecoar é direta: qual é a prioridade da admi-
nistração? Investir em eventos é legítimo 
e faz parte da agenda cultural de qual-
quer cidade. Mas quando a festa avança 
mais rápido que as necessidades básicas 
da população, inevitavelmente surgem 
comparações — e também cobranças.
Porque em política, principalmente em 
cidades do porte de Rio das Pedras, a 
memória do eleitor costuma ser curta 
para promessas… mas bastante longa 
para prioridades.

-  REVISÃO DO SISTEMA -

O vereador Nivaldo 
do Depósito está co-
brando da Prefeitura 

de Rio das Pedras a revisão 
do sistema de transporte es-
colar utilizado por alunos 
moradores da zona rural do 
município. Segundo o parla-
mentar, mudanças recentes 
na organização das rotas 
têm feito com que algumas 
crianças permaneçam por 
longos períodos dentro do 
ônibus até chegar à escola.

De acordo com Nivaldo, 
anteriormente o transporte 
era realizado de forma mais 
distribuída. Um micro-ôni-

Vereador Nivaldo do Depósito cobra revisão 
no transporte escolar da zona rural

Consultas
Cirurgias
Especialidades
Vacinas importadas
Internações
Exames
Consulta especializada em felinos
Emergências

VETERINÁRIO 
Dr. Edimarco Pansani 

(CRMV 37651)

19 99439-0387

Av. Elias Cândido Ayres, 164, São Cristóvão - Rio das Pedras

ATENDIMENTO 24 HORAS

bus atendia exclusivamente 
os estudantes do bairro San-
ta Isabel, enquanto uma van 
fazia o transporte de alunos 
moradores do Alambari de 
Baixo, Alambari do Meio e 
Alambari de Cima, entre ou-
tros sítios. Com esse mode-
lo, o tempo de deslocamento 
dos estudantes era reduzido.

Atualmente, porém, ape-
nas um ônibus estaria aten-
dendo todos esses bairros, 
percorrendo um trajeto mais 
longo para buscar os alunos. 
Com isso, segundo o verea-
dor, há casos de crianças 
que permanecem cerca de 
duas horas e meia no trans-
porte para chegar à escola e 
o mesmo período no retorno 
para casa.

“Estamos falando de alu-
nos que passam praticamen-
te cinco horas do dia dentro 
do transporte escolar. Isso 
gera desgaste, cansaço e 
pode prejudicar o aprendi-
zado”, afirmou.

O parlamentar destacou 
que o longo tempo de des-
locamento pode impactar 
diretamente no rendimento 
escolar, já que muitas crian-
ças saem de casa ainda nas 
primeiras horas da manhã e 
retornam cansadas ao final 
do período.

Diante da situação, Nival-
do pediu que a Prefeitura 
reavalie a atual organização 
das rotas e retome um mo-
delo semelhante ao que era 
adotado anteriormente, com 
mais veículos atendendo as 
comunidades rurais.

“O objetivo é garantir 
mais qualidade de vida para 
os alunos da zona rural e 
condições adequadas para 
que eles possam frequentar 
a escola”, declarou.

O vereador informou que 
continuará acompanhando 
o caso e cobrando provi-
dências do poder público 
municipal.
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- 3 DE MARÇO -

N
o dia 3 de março, 
é celebrado o Dia 
Mundial da Audi-

ção, uma campanha glo-
bal promovida pela Orga-
nização Mundial da Saúde 
(OMS) com o objetivo de 
conscientizar a população 
sobre a importância da saú-
de auditiva e da prevenção 
da perda auditiva.

A data reforça um alerta 
importante: ouvir bem é es-
sencial para a comunicação, 
o equilíbrio, a cognição e 
a qualidade de vida — em 
todas as idades.

UM PROBLEMA MAIS COMUM 
DO QUE SE IMAGINA
Segundo a OMS, milhões 
de pessoas no mundo vivem 
com algum grau de perda 
auditiva, e muitas delas não 
buscam avaliação ou trata-
mento. Em adultos e idosos, 
é comum que a dificuldade 
para ouvir seja confundida 
com “algo normal da ida-
de”. Não existe alteração 
‘’normal da idade’’ e toda 
alteração de saúde precisa 
de tratamento.

A fonoaudióloga Letícia 
Saia, especialista em audio-
logia, destaca:

“A perda auditiva não tra-
tada pode impactar muito 
mais do que a audição. Ela 
interfere na comunicação, 
no convívio social, aumenta 
o risco de isolamento, que-
das e até declínio cognitivo. 
Por isso, quanto mais cedo 
identificarmos, melhor será 
o prognóstico.”

De acordo com a pro-
fissional com o diagnós-
tico correto, cada pessoa 
irá receber a orientação e 
tratamento mais adequa-

Dia Mundial da Audição: especialista 
Letícia Saia destaca sintomas, prevenção e 
cuidados essenciais com a saúde auditiva
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do às suas necessidades, 
favorecendo bem-estar e 
autonomia.

SINAIS E SINTOMAS 
DE ALERTA
A avaliação auditiva deve 
ser considerada ao perce-
ber sinais como:
• Dificuldade para entender 
conversas, principalmente 
em ambientes ruidosos
• Necessidade frequente de 
pedir para repetir o que foi 
dito
• Aumento constante do 
volume da televisão
• Escutar, mas não en-
tender
• Sensação de que as pes-
soas “falam baixo” ou “en-
rolado”
• Zumbido (chiado no ou-
vido)
• Tontura ou desequilíbrio 
associados
• Evitar encontros sociais 

por dificuldade de comu-
nicação

PREVENÇÃO TAMBÉM 
É CUIDADO
Algumas medidas ajudam 
a preservar a audição:
• Evitar exposição prolon-
gada a sons intensos
• Usar proteção auditiva 
quando necessário
• Não utilizar objetos para 
limpar o interior do ouvido
• Realizar avaliação auditi-
va periódica, especialmente 
após os 60 anos

Neste Dia Mundial da 
Audição, a principal men-
sagem é clara: ouvir bem é 
viver bem.

A conscientização, o 
diagnóstico precoce e o 
tratamento adequado fa-
zem toda a diferença para 
manter autonomia, segu-
rança e qualidade de vida 
ao longo dos anos.
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Vendo bicicleta aro 26, R$ 70. Contato: 99754-4094

Um lugar para chamar de lar Vendo, no São 
Cristóvão II, uma casa onde o tempo anda mais 
devagar. São 3 quartos, sendo 1 suíte, prontos para 
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, há 
lavanderia, escritório para quem trabalha ou sonha 
em silêncio, e um quintal grande, onde a acerola e 
a pitanga florescem lembranças. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e 
cada canto foi feito para viver bem — e viver com 
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condomínio Village (550m²), con-
domínio fechado, com casas de alto padrão, área de 
lazer e portaria. Excelente localização. 98175-2830.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala 
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em 
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condomínio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro, 
no 7º andar, com dois elevadores por torre e área 
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro São Carlos, 2 quartos 
(1 suíte), cozinha, sala, todos os cômodos com 
móveis embutidos, garagem coberta para 2 carros. 
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
tos. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos. 
99902-1041.

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105

RIO DAS PEDRAS, 06 DE MARÇO DE 2026

AUTO ELÉTRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direção: André Licerre 

     (19) 97411-8688 / 99475-4569

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.

SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE
SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE

LIGUE    
99825.0105
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- GASTRONOMIA-

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Você irá se deparar com certa insta-
bilidade emocional, e pensamentos 

confusos tenderão a dificultar a clareza em diálo-
gos e escolhas. Nesse cenário, sua necessidade de 
recolhimento poderá entrar em conflito com exi-
gências sociais, gerando insatisfações em relações 
próximas. Neste dia, procure manter a discrição e 
evite assinar documentos importantes.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Uma inquietação mental poderá 
gerar conflitos na forma como 
você expressa seus sentimentos e 

desejos às pessoas ao redor. Inclusive, poderão 
surgir pequenos desentendimentos e uma sen-
sação de desconforto em conversas cotidianas, 
especialmente se tentar forçar uma harmonia 
que não existe. 

Touro 21/4 a 20/5
Você precisará gerenciar seus recursos 
financeiros com mais cautela, pois 
a tendência a agir por impulso e o 

desejo de satisfação imediata poderão levá-lo(a) a 
despesas excessivas. Será um dia em que falhas de 
comunicação provocarão prejuízos.  Nesse sentido, 
busque revisar contratos e pagamentos com bastante 
atenção antes de tomar qualquer decisão definitiva.

Gêmeos 21/5 a 20/6
Nesta sexta-feira, você sentirá uma 
forte agitação mental, o que dificul-
tará a clareza ao expressar seus de-

sejos e tomar decisões no cotidiano. Será necessário 
evitar falas impulsivas ou envolvimento em discus-
sões, pois mal-entendidos poderão afetar vínculos 
próximos. Procure organizar seus pensamentos com 
calma antes de agir.

Leão 23/7 a 22/8
Nesta sexta-feira, você precisará ter 
cuidado com ruídos na comunicação 
ao interagir com amigos ou participar 

de atividades em grupo. Será fundamental também 
evitar despesas impulsivas com lazer ou compro-
missos sociais que não cabem no orçamento, pois 
a tendência a confundir desejos com necessidades 
reais estará acentuada.

Libra 23/09 a 22/10 
Você precisará ter cautela ao planejar 
viagens ou buscar novos conhecimen-
tos. Isso porque a falta de clareza ao se 

comunicar poderá provocar possíveis imprevistos e 
desgastes. Ademais, o desejo de satisfação imediata 
e a pressa em resolver pendências poderão levá-lo(a) 
a escolhas equivocadas e a despesas desnecessárias 
que interferirão em objetivos de longo prazo.

Escorpião 23/10 a 21/11
Nesta sexta-feira, você enfrentará 
uma instabilidade emocional profun-
da, e questões financeiras mal resol-

vidas poderão gerar confusão mental e atritos na 
comunicação. Ainda neste dia, suas necessidades 
íntimas entrarão em conflito com suas ideias, 
provocando desentendimentos em relações de 
confiança ou parcerias.

Sagitário 22/11 a 21/12
Você sentirá uma pressão emocional 
que afetará diretamente finanças com-

partilhadas e acordos. A comunicação, por sua vez, 
poderá apresentar bloqueio, e sentimentos de carên-
cia surgirão. Nesse cenário, tenha uma postura realis-
ta em vez de ceder a cobranças afetivas desgastantes. 
Também evite assinar documentos importantes ou 
tomar decisões definitivas neste dia.

Capricórnio 22/12 a 21/1
Você perceberá uma maior tensão em 
interações e parcerias. Nesse cenário, 
será essencial agir com clareza para 

não se perder em promessas vagas ou informa-
ções distorcidas que dificultam acordos. Procure 
manter postura realista e evite decisões definiti-
vas, pois a confusão mental poderá comprometer 
seu discernimento.

Aquário 22/1 a 19/2
Nesta sexta-feira, você sentirá uma 
forte necessidade de se expressar e se 
divertir; contudo, encontrará obstáculos 

que exigirão seriedade e postura mais realista. Será 
preciso evitar dispersão em pensamentos pouco cla-
ros ou promessas indefinidas, pois a falta de objetivi-
dade poderá gerar frustrações. Organize suas ideias e 
aja com cautela ao lidar com sentimentos.

Virgem 23/8 a 22/9
Neste dia, você tenderá a enfrentar 
uma forte cobrança interna para or-
ganizar metas profissionais; contudo, 

poderá encontrar dificuldades para transmitir suas 
ideias com objetividade. Será necessário impedir que 
a preocupação excessiva com detalhes ou a busca 
por reconhecimento gere impaciência e conflitos.

Peixes 20/2 a 20/3
Você precisará ter cuidado para não 
permitir que pequenos desentendimen-

tos domésticos ou preocupações familiares afetem 
seu humor e o equilíbrio das relações pessoais. Além 
disso, será necessário evitar despesas excessivas com 
decoração ou reformas motivadas por insatisfação 
emocional passageira. 

Macarrão com filé-mignon

Ingredientes
• 600 gramas de filé-mig-
non bem picadinho
• sal a gosto
• pimenta-do-reino a 
gosto
• macarrão tipo espague-
te número 3 ou 9
• 500 gramas de creme 
de leite fresco ou nata
• Meio copo de requeijão
• azeite 
• queijo parmesão ralado

Modo de Preparo
1. Em uma panela, adicio-
ne azeite e o filé-mignon 

picadinho. Acrescente e 
a pimenta-do-reino para 
temperar a carne. 
2. Refogue no azeite e 
deixe soltar a água. Quan-
do soltar toda a água e já 
tiver corada, acrescente 
500 gramas de creme de 
leite e meio copo de re-
queijão. Se quiser deixar 
o caldo mais grossinho, 
acrescente uma colher de 
amido de milho. Desligue 
o fogo e reserve. 
3. Cozinhe o macarrão 
como preferir e sirva com 
o molho e a carne.




