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- PROBLEMA -

Teto da Camara ameaca desabar em plenario
com placa pendurada sobre vereadores

ma das placas do
forro do plenario
da Camara Munici-

pal de Rio das Pedras esta
pendurada sobre a area
onde ficam as mesas dos
vereadores e pode cair a
qualquer momento. Em
outros pontos, o teto ja
apresenta buracos pro-
vocados pela infiltracao
da agua da chuva.

O problema, que se ar-
rasta desde 2025, segue
sem solucao definitiva.
Em dias de chuva, gotei-
ras atingem o plenario e
corredores, obrigando o
uso de baldes para con-

Descubra

ter aaguadentroda Casa |

de Leis.

Apo6s questionamentos
do jornal O Verdadeiro,
o presidente da Camara,
Pastor Emerson Vieira,
afirmou que a solucao esta
em andamento, mas con-
firmou que nao ha laudo
técnico sobre a situacao do
telhado e que a obra nao
estava prevista no plane-
jamento do ano passado.

A troca do telhado foi
incluida apenas no pla-

nejamento de 2026 e ain- [ '
da esta em fase inicial de |

tramitacao, sem prazo
definido para execucao.

q

o Kumon.

Unidade Rio das Pedras
O © (19) 99471-0013

Rua Pref. JoGo Batista de Aguiar, 447

Sag Cristovao |

Sﬂllclﬂitjﬂﬂ I]E PUIGHS | EMISSOES DE DOCUMENTOS
1 HEENGHIMEHTU DE RECIBOS DE VENDAS

19 3493.2287 ©97417-0091

Distribuicao Gratuita




Goteiras na Camara expoem falhas

- PROBLEMA -
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de

planejamento e falta de laudo técnico

ma das placas do forro
U do plenario da Camara

Municipal de Rio das
Pedras estd pendurada, exata-
mente sobre a drea onde ficam
as mesas dos vereadores, com
risco de queda a qualquer mo-
mento. Em outros pontos do
plendrio, o teto apresenta bura-
cos provocados pela infiltracao
de 4gua, evidenciando o avanco
dos problemas estruturais no
prédio do Legislativo.

A situacao voltou ao centro
do debate publico apés questio-
namentos levantados na coluna
Bastidores da Politica. Em res-
posta ao jornal O Verdadeiro,
o presidente da Camara, Pastor
Emerson Vieira, afirmou que
a solucao definitiva estd em
fase inicial de tramitacao, mas
admitiu a auséncia de laudo
técnico e confirmou que a obra
nao estava prevista no plane-
jamento de 2025.

Segundo o presidente, os
problemas de infiltracao pas-
saram a se intensificar em no-
vembro de 2025, momento em
que a atual gestao afirma ter
tomado conhecimento mais
claro da situacao.

No entanto, registros e rela-
tos indicam que as goteiras ja
eram percebidas desde o inicio
daquele ano, com episddios que
incluiram a queda de parte do
forro de gesso no hall de en-
trada e a necessidade de uso

Ainda segundo ele, apo6s
identificar o agravamento do
problema, foram realizadas
apenas medidas emergenciais,
como limpeza e desentupimen-
to de calhas.

SEM LAUDO TECNICO

Um dos pontos que mais cha-
ma atencao é a auséncia de um
diagnéstico técnico formal so-
bre as condicoes do telhado.

A propria presidéncia confir-
mou que nao ha laudo técnico
nos registros da Camara, e que
esse documento ainda esta sen-
do providenciado para instruir
0 processo licitatério.

A inexisténcia de um laudo
levanta questionamentos so-
bre a conducao do problema
ao longo dos ultimos meses, ja
que decisoes estruturais vém
sendo tomadas sem um parecer
técnico consolidado.

SOLUGOES PALIATIVAS E PROBLE-
MAS RECORRENTES
Enquanto a solugao definitiva
nao é executada, o dia a dia da
Camara segue sendo impacta-
do pelas infiltracoes.

Além do plendrio, corredores
de acesso aos gabinetes tam-
bém apresentam goteiras, exi-

gindo medidas improvisadas,
como o uso de baldes para con-
ter a 4gua. No hall de entrada,
o forro de gesso chegou a ficar
danificado por meses, sendo
posteriormente reparado —
embora ainda sem pintura final.

LICITACAO AINDA EM FASE INICIAL
Sobre a solugao definitiva, o pre-
sidente informou que um pro-
cesso administrativo foi aberto
no inicio de fevereiro de 2026 e
que o caso esta atualmente em
tramitacdo nos setores técnicos.

O valor da obra ainda nao

foi definido, pois o processo
segue no Departamento de
Licitagoes para elaboracao do
Termo de Referéncia.

Apesar dos problemas estru-
turais, a presidéncia afirma que
nao ha laudo que indique risco
aseguranga, e que medidas pre-
ventivas foram adotadas, incluin-
do reparos no forro de gesso.

Quanto aos gastos com ma-
nutencao, a Camara informou
que os dados estdo disponiveis
no Portal da Transparéncia, sem
detalhar valores especificos ja
investidos nas intervencgoes.

SUA APARENCIA
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ENTRE O PLANEJAMENTO
E A REALIDADE
A resposta oficial evidencia
que, embora a solucao defini-
tiva esteja prevista para 2026,
o problema das goteiras se
arrasta ha cerca de um ano,
com agoes limitadas a medidas
paliativas e sem diagnéstico
técnico formal até o momento.
Enquanto o processo admi-
nistrativo avanca, a situagao
pratica ainda é visivel dentro da
proépria Casa de Leis — onde,
em dias de chuva, baldes con-
tinuam sendo parte da rotina.

oVerdadeiro

de baldes para conter a agua
Seu noticiario semanal

em dias de chuva.
Questionado sobre a auséncia
da obra no Plano de Contrata-
¢oes Anual (PCA) eno PNCP de
2025, Emerson Vieira atribuiu
a responsabilidade a gestdao
anterior, referente ao exercicio
de 2024. “O planejamento € a
inclusao de demandas no PNCP
de 2025 sao deresponsabilidade
da gestao anterior”, afirmou.
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deputado federal Antonio
OCar‘los Rodrigues (PL) es-

teve em Rio das Pedras
na ultima quinta-feira (12), onde
cumpriu agenda aolado do verea-
dor Jhony do Depésito (PL) para
conhecer demandas do municipio.

Durante a visita, eles estive-
ram no campinho de futebol
do bairro Bom Jardim, espaco
utilizado por moradores, princi-
palmente criancgas e jovens, para
atividades esportivas e lazer. No
local, o deputado verificou as
condi¢coes da estrutura e ouviu
solicitacoes apresentadas pelo
vereador e pela comunidade.

Entre os principais pedidos
estd a destinacao de recursos
para a reforma e manutencao
do espaco, que, segundo o ve-
reador, necessita de melhorias
para garantir mais seguranca e
melhores condi¢oes de uso.

O parlamentar também con-
versou com moradores do bair-
ro, que apresentaram demandas
e sugestoes voltadas ao desen-

volvimento da regiao.

Ainda durante a agenda, o
deputado passou pelo estabele-
cimento comercial do vereador,
onde se reuniu com moradores,
apoiadores e comerciantes, am-
pliando o didlogo com a popu-
lacao local.

Jhony do Depdsito destacou a
importancia da visita e afirmou
que ja ha parceria com o deputa-
do, que anteriormente destinou
recursos para a area da saude.
Segundo ele, ha expectativa de
novos investimentos para o mu-
nicipio nos préximos meses.

“Esse recurso sera de grande
importancia para o Bom Jardim.
O campinho é muito utilizado pela
comunidade, especialmente pelas
criancgas. A reforma vai proporcio-
nar mais qualidade e seguranca
para todos”, afirmou o vereador.

A expectativa é que, apds a
visita e as tratativas realizadas,
NOVOS recursos possam Sser en-
caminhados para atender de-
mandas da cidade.
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Deputado federal visita Rio das Pedras
e avalia demandas do om jardl
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- INSEGURANCA -

Carro abandonado vira ponto de inseguranca
e revolta moradores no Dona Rosina

m veiculo abandonado
U na Rua Ernesto Trevi-

sam, no bairro Dona
Rosina, em Rio das Pedras, tem
causado preocupacao entre
moradores e exposto um pro-
blema que vai além da desor-
dem urbana: a sensacao de
inseguranca.

De acordo com vizinhos, o
carro foi deixado no local em
dezembro de 2025, inicialmen-
te ainda em bom estado. Asro-
das foram retiradas no mesmo
dia. Com o passar do tempo,
o veiculo foi sendo depenado.

“O carro estava inteiro, so
tinham tirado as rodas. Depois
comecaram a quebrar e levar
tudo. Hoje s6 sobrou a sucata”,
relatou o morador Joao Bosco
Sales de Souza.

Atualmente, o que restou
da estrutura estd em uma area
verde e tem sido utilizado como
abrigo improvisado, principal-
mente durante a noite. “A noite
tem duas, trés pessoas dormin-
do dentro. A gente passa e fica
com medo”, afirmou.

Moradores relatam que a
situacao tem impactado di-
retamente a rotina da vizi-
nhanca, especialmente pela
movimentacao de usudrios de
drogas no local.

“Tem gente dormindo no
carro. A gente sai de madru-
gada e fica com medo. Tem
bastante ‘ndia” ali, € perigoso
pra gente. Nao s6 eu, mas os
vizinhos também estao preo-
cupados”, disse a moradora
Marlene de Souza.

Além da inseguranca, ha

—

@jhonnycasarin
@ noticias_rio_das_pedras

preocupacao com acidentes.
“Fica ai com vidro quebrado...
a gente fica vendo a hora das
criancas se machucarem”, aler-
tou Joao Bosco.

Segundo os relatos, mora-
dores ja buscaram ajuda junto
aos 6rgaos responsaveis, mas
nao obtiveram retorno efetivo.
“A gente ligou para a Guarda
Municipal e disseram que nao
era obrigacao. Passaram o nu-
mero da Policia Civil, liguei
14 também e ninguém veio.
Fica um jogando pro outro e
o carro continua ai”, afirmou
Joao Bosco.

LEGISLACAO

Em Rio das Pedras, a Lei Com-
plementar n° 2.999 proibe o
abandono de veiculos em vias
e areas publicas, prevendo
notificacdo do proprietario e
remocao do automoével.

A legislacao municipal
identifica como abandonado
o veiculo sem condicoes de
circulacao, com falta de um,
alguns ou todos os vidros, falta
de pneus ou rodas, falta um ou
mais fardis e demais luzes de
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sinalizacao de transito, falta de
motor, falta de emplacamento,
visivel estado de ma conser-
vacao, com sinais de colisao,
vandalismo ou depreciacao
voluntaria.

A constatacao de abandono
pode ser feita a partir de consta-
tacao da autoridade competente
ou denuncia feita por qualquer
cidadao. “Constatado o aban-
dono, o proprietario do veiculo
identificado serd notificado pelo
6rgao municipal competente
para retira-lo da via ou logra-
douro publico, no prazo de dez
dias corridos, sob pena de remo-
¢ao, leilao e demais penalidades
cabiveis. Nao sendo possivel
a identificacao do veiculo ou
a localizacao do proprietario,
a remocao sera feita imedia-
tamente, independentemente
da notificacao de que trata o
pardagrafo anterior”, determina
a Lei Municipal de 2017.

RESPOSTA DA PREFEITURA

Procurada pela reportagem,
a Prefeitura informou que,
atualmente, nao possui con-
trato vigente com empresas de
guincho e patios para aretira-
da e permanéncia de veiculos.

Diante disso, o carro perma-
nece no local ha meses, sem
previsao de remocao.

A situacao evidencia um im-
passe: enquanto a legislacao
municipal prevé medidas para
evitar o abandono de veicu-
los, a falta de estrutura para
execucao impede a resolucao
do problema, deixando mo-
radores expostos a riscos e
convivendo com o descaso no
dia a dia.
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DA POL'T'CA

CONTROLE OU
TRANSPARENCIA?

A fala do presidente da Camara,
Emerson Vieira, na Ultima sessao
acendeu um debate importante —
e, convenhamos, bastante sensivel
— sobre 0 papel do vereador e 0s
limites da atuagdo parlamentar.

Ao comentar o envio de oficios
diretamente a Prefeitura por parte
dos vereadores, 0 presidente suge-
riu que todas as demandas passem,
obrigatoriamente, pelo plenario. A
justificativa? Garantir que todos os
parlamentares tenham ciéncia do que
esta sendo solicitado ao Executivo.

Na teoria, o discurso soa como
transparéncia. Na pratica, levanta
um questionamento inevitavel: es-
tariamos diante de uma tentativa
de organizagdo. .. ou de controle?

Isso porque o proprio Regimento
Interno, citado pelo presidente (Artigo
151), lista as proposicdes sujeitas a
deliberacdo da Camara — como
projetos, requerimentos e mogdes —,
mas nao inclui os oficios de gabinete
nesse rol. Ou seja, ndo ha previsdo
de obrigatoriedade de tramitagdo
em plenario.

E mais: se até um cidadéo co-
mum pode protocolar um oficio
diretamente na Prefeitura, por qual
motivo um vereador — eleito jus-
tamente para fiscalizar e cobrar o
Executivo — precisaria submeter
previamente suas demandas ao crivo
do plenario?

Nos bastidores, a leitura é de
que a proposta pode, ainda que ndo
intencionalmente, criar um filtro po-
litico sobre as acdes individuais dos
parlamentares — especialmente
daqueles que adotam uma postura
mais independente ou critica.

QUANDO O REGIMENTO VIRA
SUGESTAO

A Camara Municipal, que deveria ser
a principal guardia das leis, parece
ter dificuldades em cumprir aquilo
que esta dentro de casa: o proprio
Regimento Interno.

0 artigo 190 é claro ao estabe-
lecer que a entrega de mogdes nao
deve ocorrer durante sessoes ordi-
narias.Além disso, uma resolucdo de
2022 determina que as homenagens
presenciais no plendrio sejam realiza-
das exclusivamente as quartas-feiras.

Na pratica, ndo é o que se Vé.

A maioria das mocgdes segue
sendo entregue as segundas-feiras,
no mesmo dia das sesses ordinarias
—as vezes no intervalo, outras logo
apds o encerramento. Um “jeitinho”
que, na esséncia, dribla o que esta
formalmente estabelecido.

EXEMPLO QUE VEM DE ONDE?
Durante opera¢do de fiscalizacdo
realizada pela Policia Militar nesta
semana em Rio das Pedras, quatro
veiculos foram apreendidos por
irregularidades no licenciamento.
Até ai, rotina.

O detalhe que chama atencdo
é outro: dois dos veiculos perten-
cem a Prefeitura. Segundo a PM, a
remogao ocorreu por falta de regu-
larizacdo documental — lembrando
que, embora veiculos ptiblicos sejam
isentos de taxas, a documentacdo
em dia continua sendo obrigatéria
para circulagdo. Ou seja, regra basica.

A propria corporagdo fez questdo
de destacar o bom relacionamento
com a administracdo municipal, re-
forcando que a acdo seguiu critérios
técnicos e imparciais.

Nos bastidores, porém, o epi-
sédio levanta uma questao simples
— e incomoda:

Se quem fiscaliza a populacao
nao cumpre o basico, que exemplo
esta sendo dado nas ruas?

Porque lei ndo tem excecao.
Nem para o cidaddo... nem para
o poder publico.

A situacdo soa como um da-
queles casos classicos do “faca
o que eu digo, mas nao faca o
que eu faco”. Porque no fim das
contas, fica dificil cobrar o cidadao
quando o exemplo... vem faltando
de dentro.
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- EVENTO -
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Leandro Penatti reune especialistas de
saude em evento do Dia da Mulher

Camara Municipal de
Rio das Pedras recebeu,
anoite de segunda-fei-

ra(17), um evento especial em
alusao ao Dia Internacional
da Mulher, promovido pelo
vereador Leandro Penatti. A
iniciativa reuniu profissionais
de diferentes 4reas para um
bate-papo voltado a saude,
bem-estar e qualidade de vida
das mulheres.

Participaram do encontro o
médico ginecologista e obste-
tra Dr. Rogério Nicola, o car-
diologista e especialista em
medicina do esporte Dr. Gui-
lherme Reis Rodrigues Alves,
a psicdloga e neuropsicdloga
Shirlei Debussi Pissaia e o nu-
tricionista Ronaldo Vieira.

Durante o evento, os es-
pecialistas abordaram temas
relevantes do cotidiano fe-
minino, como a importancia
dos exames preventivos, os
cuidados com a saude do cora-
¢ao, o impacto da sobrecarga
emocional na satide mental e
ainfluéncia da alimentacao na
qualidade de vida.

Ao conduzir o bate-papo,
Leandro destacou a proposta
de levar informacao acessivel
a populacdo. “Mais do que

0 MELHOR
BLUE .'

EXPERIMENTE HOJE MESMO!

uma homenagem, queremos
proporcionar conhecimento
que ajude as mulheres a cui-
darem da proépria saude, tanto
fisica quanto emocional”, afir-
mou o vereador.

Entre os pontos discutidos,
os profissionais reforcaram
a importancia da prevencao
como principal aliada da sau-
de, destacando a realizacao
periddica de exames, a pratica
de atividades fisicas, o equili-
brio emocional e a adog¢ao de
habitos alimentares saudaveis.

A psicologa Shirlei cha-
mou atenc¢ao para os efeitos
da sobrecarga enfrentada por
muitas mulheres, que acumu-
lam funcoes no dia a dia. J4 o
cardiologista destacou que as
doencas cardiovasculares tam-
bém afetam significativamente
o publico feminino, muitas ve-

zes de forma silenciosa.

Na drea da nutricao, foram
abordadas questoes relacio-
nadas a alimentacao equilibra-
da e ao uso de medicamentos
para emagrecimento, tema
que tem ganhado destaque nos
ultimos anos. O nutricionista
ressaltou a importancia do
acompanhamento profissio-
nal e do cuidado com a saude
de forma integral.

O evento contou com a
participacao de mulheres da
comunidade e refor¢cou a im-
portancia de iniciativas que
promovam informacao, pre-
vencao e valorizacao feminina.

Ao final, Leandro agradeceu
a presenca dos convidados e
do publico, destacando o com-
promisso de seguir promoven-
do a¢oes voltadas ao cuidado
com as pessoas.

ENGENHEIRO CIVIL
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo bicicleta aro 26, R$ 70. Contato: 99754-4094

Um lugar para chamar de lar Vendo, no Séo
Cristovao Il, uma casa onde o tempo anda mais
devagar. Sdo 3 quartos, sendo 1 suite, prontos para
acolher sonhos e descansos. A sala recebe conver-
sas longas, a cozinha guarda receitas de afeto, ha
lavanderia, escritdrio para quem trabalha ou sonha
em siléncio, e um quintal grande, onde a acerola e
a pitanga florescem lembrancas. A garagem cober-
ta para dois carros protege chegadas e partidas, e
cada canto foi feito para viver bem — e viver com
calma. Telefone: (19) 99825-0105.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizagdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
otima opgdo para financiar casa/construgdo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chacara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Satde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo casa no Montagnane direto proprietario
(19) 98129-3046

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condominio Village (550m?), con-
dominio fechado, com casas de alto padrao, area de
lazer e portaria. Excelente localizagao. 98175-2830.

Vendo uma casa no bom jardim sendo 2 quartos, sala
, cozinha, 2 banheiro, quintal e garagem. Entrar em
contato 19997857727 (whatsapp)

Vende-se terreno de 500m?2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Oferego me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Aluga-se quartos para solteiros. 99890-4767.

Vende-se apartamento novo no Condominio My-
konos Residence (Piracicaba), com cozinha e ba-
nheiro planejado, 2 quartos, vaga para um carro,
no 7° andar, com dois elevadores por torre e area
de lazer completa. 99628-5985 (WhatsApp).

Vende-se casa no bairro Sao Carlos, 2 quartos

(1 suite), cozinha, sala, todos os cémodos com
méveis embutidos, garagem coberta para 2 carros.
Aceita financiamento, permuta por casa de 3 quar-
t0s. 99110-2549.

Vende-se 4 pneus Goodyear ano 16, novos.
99902-1041.

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negdcio - ja alugada. 99825-0105

EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

LETHI S/C LTDA

CRECI DA IMOBILIARIA 022.194-J

TELEFONE: 3493-1919 / 9.9777-2319
WWW.CRECI.ORG.BR

Chacara no Bom Jardim com 900m?

Lotes de 300 a 550m? no bairro
Santa Maria lll - Valor a combinar

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
® (19) 99640-4460
3493-2413

AUTO ELETRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direcao: André Licerre
®(19) 97411-8688 / 99475-4569

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

RIO DAS PEDRAS, 20 DE MARCO DE 2026

SSMRDP

Sindicato dos Servidores Municipais de Rio das Pedras/SP.
CNPJ 13.440.146/0001-08

TRABALHO E DEDICACAO

EDITAL DE CITACAO CONTRIBUICAO SINDICAL DA CATEGORIA PROFISSIONAL DOS
SERVIDORES MUNICIPAIS RIO DAS PEDRAS - EXERCICIO 2026

O SINDICATO DOS SERVIDORES MUNICIPAIS DE RIO DAS PEDRAS-SSMRDP, entidade
sindical de primeiro grau, CNPJ n® 13.440.146/0001-08, em cumprimento ao disposto no
art. 605 da CLT, fundamentada no art. 579 c/c o art. 582 da CLT, NOTIFICA o Municipio e
seus Servidores/Empregados Publicos do Municipio; SAAE- Servigo Autonomo de Agua e
Esgoto e Camara Municipal de Rio das Pedras/SP, que deverdo proceder ao desconto de
um dia de trabalho de todos os seus Servidores Publicos pelo mesmo autorizado
independente do regime de contratagdo ou nomeacdo, a titulo da Contribuicdo Sindical,
EXERCICIO de 2026, prevista no artigo 82 Inciso IV, da Constituicdo Federal, combinado
com seu artigo 149 e seguintes da mesma e regulamentada pelos artigos 578 e seguintes
da CLT e definida nos artigos 32 e 217, I do CTN e Enunciados da Anamatra n? 38 e 47
(09/10/17) exercicio de 2026, o qual deverd ser efetuado o desconto na folha de
pagamento do més de margo de 2026, e recolhida através da GRCSU - Guia de Recolhimento
da Contribui¢do Sindical Urbana e ou deposito em conta, até 30/04/2026 no Banco CAIXA
Econdmica Federal-Agencia 1161, CC 585-5.

Rio das Pedras-Sdo Paulo, Fevereiro 2026. Orlando César Aradjo Dalfré, Presidente do
SSMRDP.

Orlando César Aratjo Dalfré
Presidente

CANIS ET FELIS

CENTRO UETERlNAng‘_
" Consultas

" Cirurgias VETERINARIO

& Especialidades Dr. Edimarco Pansani
R RMV 37651
~:Vacinas importadas (CRMV 37651)

. . ©1999439-0387
‘Internacoes

G ATENDIMENTO 24 HORAS

. Consulta especializada em felinos

- Emergéncias

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristovao - Rio das Pedras

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de oleos
e tudo mais
para sua moto!

S
Gl

MOTO PEGAS E ACESSORIOS

©3483. 1888
@89107.1817

ST Motos e Acessorios
A Loja do Bom Negécio
Faga-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro
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ﬁ Aries 21/3a 20/4
«, ¥ Vocé podera se deparar com exi-
o. & géncias na vida profissional. Nesse
cendrio, inclusive, a inseguranca ou
a falta de clareza poderdo atrapalhar o cumpri-
mento das metas. Sera importante agir com res-
ponsabilidade e evitar se perder em expectativas
irreais, pois os obstaculos do dia tenderdo a testar
a sua paciéncia e capacidade de manter o foco.

Touro 21/4 a 20/5
“. Obstaculos significativos pode-
» + rao afetar os planos e a busca
por novos conhecimentos, ge-
rando um peso emocional. Ademais, havera
um conflito entre as necessidades do dia
e as suas ilusdes, o que possivelmente
causara frustragcdes ou a sensacdo de de-

sorientagéo.

Gémeos 21/5 a 20/6
. Nesta sexta-feira, vocé sentird uma
j i forte agitacao mental, o que dificul-
tard a clareza ao expressar seus de-
sejos e tomar decises no cotidiano. Sera necessério
evitar falas impulsivas ou envolvimento em discus-
soes, pois mal-entendidos poderao afetar vinculos
préximos. Procure organizar seus pensamentos com
calma antes de agir

%] Cancer 21/6 a 22/7

r@;. Vocé ird se deparar com certa insta-
1 " bilidade emocional, e pensamentos
confusos tenderdo a dificultar a clareza em dialo-
gos e escolhas. Nesse cenario, sua necessidade de
recolhimento podera entrar em conflito com exi-
géncias sociais, gerando insatisfacdes em relagoes
proximas. Neste dia, procure manter a discricdo e

evite assinar documentos importantes.
cuidado com ruidos na comunicacao

g @ a0 interagir com amigos ou participar

de atividades em grupo. Sera fundamental também
evitar despesas impulsivas com lazer ou compro-
missos sociais que ndo cabem no orcamento, pois
a tendéncia a confundir desejos com necessidades

reais estara acentuada.

‘ﬂ_ uma forte cobranga interna para or-
ganizar metas profissionais; contudo,

podera encontrar dificuldades para transmitir suas

ideias com objetividade. Sera necessario impedir que

a preocupacdo excessiva com detalhes ou a busca

por reconhecimento gere impaciéncia e conflitos.

Ledo 23/7 a 22/8
Nesta sexta-feira, vocé precisara ter

Virgem 23/8 a 22/9
Neste dia, vocé tendera a enfrentar

HOROSCOPO

«  [Libra 23/09 a 22/10

- =51 Vocé precisara ter cautela ao planejar
/ q/\ viagens ou buscar novos conhecimen-

tos. Isso porque a falta de clareza ao se
comunicar poderd provocar possiveis imprevistos e
desgastes. Ademais, o desejo de satisfacao imediata
e a pressa em resolver pendéncias poderdo leva-lo(a)

a escolhas equivocadas e a despesas desnecessarias
que interferirdo em objetivos de longo prazo.

( 3 Escorpido 23/10a 21/11
2 Nesta sexta-feira, vocé enfrentard
J uma instabilidade emocional profun-
- da, e questdes financeiras mal resol-
vidas poderdo gerar confusdo mental e atritos na
comunicacdo. Ainda neste dia, suas necessidades
intimas entrardo em conflito com suas ideias,
provocando desentendimentos em relacoes de
confianga ou parcerias.

Sagitario 22/11 a 21/12
Vocé sentird uma pressao emocional
que afetara diretamente financas com-
partilhadas e acordos. A comunicacdo, por sua vez,
podera apresentar blogueio, e sentimentos de carén-
cia surgirdo. Nesse cenario, tenha uma postura realis-
ta em vez de ceder a cobrangas afetivas desgastantes.
Também evite assinar documentos importantes ou
tomar decisoes definitivas neste dia.
M‘ Capricérnio 22/12 a 21/1

‘ Vocé percebera uma maior tensdo em
1 1™ interacdes e parcerias. Nesse cendrio,

: u sera essencial agir com clareza para
ndo se perder em promessas vagas ou informa-
coes distorcidas que dificultam acordos. Procure
manter postura realista e evite decisdes definiti-
vas, pois a confusao mental podera comprometer
seu discernimento.

#V=,  Aquario 22/1a 19/2
‘A~ Nesta sexta-feira, vocé sentird uma
. forte necessidade de se expressar e se
divertir; contudo, encontrara obstaculos
que exigirdo seriedade e postura mais realista. Sera
preciso evitar dispersdo em pensamentos pouco cla-
ros ou promessas indefinidas, pois a falta de objetivi-
dade podera gerar frustracdes. Organize suas ideias e
aja com cautela ao lidar com sentimentos.
Vocé precisara ter cuidado para nao

(s
qib permitir que pequenos desentendimen-

tos domésticos ou preocupacdes familiares afetem
seu humor e o equilibrio das relacdes pessoais. Além
disso, sera necessario evitar despesas excessivas com
decoracdo ou reformas motivadas por insatisfacao
emocional passageira.

.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

—

Contatos (19)}

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
Bela Vista, Rio das Pedras
Filiais,em Sao Gongalo (RJ), Cabo de Santo
Agnstmho(PE) Uberlandia (MG) e laguarlalva (PR) \“

e

o Verdadeiro | Edicdo 1283 07

- GASTRONOMIA-

Sanduiche de ovos com poucos
ingredientes e delicioso para o lanche

O sanduiche de ovos ins-
pirado no tamago sando,
um sanduiche japonés, é
uma receita que valoriza
poucos ingredientes e apos-
ta na técnica para chegar a
textura perfeita. A maione-
se caseira deixa o recheio
leve e cheio de sabor: esse
lanche proteico vai se tor-
nar um dos seus preferidos!
Confira a receita:

Ingredientes

¢ 4 fatias de pao de forma
sem casca

® 4 ovos em temperatura
ambiente

e cebolinha picada a gosto
® pimenta japonesa em po
(opcional)

® 2 gemas

¢ 1 colher de sopa de mos-
tarda ancienne

¢ 1 colher de cha de vinagre
de vinho branco

e 200 mililitros de 6leo

* Meia colher de cha de sal
® pimenta-do-reino a gosto

Modo de Preparo

1. Antes de cozinhar os ovos,
gue devem estar em tempera-
tura ambiente, ferva a dgua.

CLINICA SOMER

2. Abaixe o fogo para o mi-
nimo e adicione 0s ovos com
cuidado: marque o tempo de
cozimento, que sao 7 minutos.
3. Enquanto isso, prepare a
maionese caseira batendo as
gemas, mostarda, vinagre, sal,
pimenta-do-reino e 6leo, que
deve entrar por ultimo e sem-
pre em fio.

4. Retire os ovos da agua
quente e mergulhe-os em
uma tigela com agua gelada
para parar o cozimento; es-
pere esfriar por um ou dois
minutos e descasque.

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)

CRM 93337 - RQE 22487

Anestesiologista (Avaliagéo pré-anestésica)

CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Segunda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristovao ll, Rio das Pedras/SP

5. Em uma tigela, coloque
os ovos, dois tercos da maio-
nese (reserve o restante e
s6 adicione ao final, se ne-
cessario) e a cebolinha bem
picada.

6. Use uma faca para mis-
turar ao mesmo tempo que
corta os ovos em pedacos
menores. O ideal é manter
certa textura, e ndo amas-
sar demais os ovos cozidos.
7. Se necessario, adicione sal.
8. Coloque sobre o péao
e adicione uma pimenta
picante.
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Ofertas vélidas de
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Limite de 6 Und. por CPF ou enquanto durarem nossos estoques 4
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