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Rio das Pedras tem a pior nota em eficiência 
administrativa; Saltinho está entre melhores do Estado
P

elo sexto ano se-
guido, o muni-
cípio de Rio das 

Pedras recebeu a pior 
nota no Índice de Efi-
ciência da gestão Muni-
cipal (IEGM), ferramen-
ta de diagnóstico usada 
pelo Tribunal de Conta 
do Estado de São Paulo 
(TCE-SP) para avaliar a 
efetividade das prefei-
turas. A administração 
municipal recebeu nota 
C nas sete áreas anali-
sadas: Educação, Saúde, 
Planejamento, Gestão 
Fiscal, Meio Ambiente, 
Proteção dos Cidadãos 
e Governança da Tec-
nologia da Informação.

Rio das Pedras repetiu 

neste ano as notas ob-
tidas em 2024, as mais 
baixas possíveis da ava-
liação.

Já o município de Sal-
tinho foi reconhecido 
entre as cidades com 
melhor desempenho em 
eficiência administrativa 
no Estado de São Paulo. 
Entre os 645 municípios 
paulistas, apenas três al-
cançaram a nota B+ em 
efetividade, e Saltinho 
está entre elas — um 
resultado que reforça o 
compromisso da equipe 
local com o planejamen-
to, a responsabilidade 
e a transparência na 
aplicação dos recursos 
públicos.

Matricule seu filho!
Kumon Rio das Pedras 
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- AVALIAÇÃO -

Rio das Pedras tem a pior nota em eficiência 
administrativa pelo sexto ano seguido

P
elo sexto ano seguido, 
o município de Rio 
das Pedras recebeu 

a pior nota no Índice de Efi-
ciência da gestão Municipal 
(IEGM), ferramenta de diag-
nóstico usada pelo Tribunal 
de Conta do Estado de São 
Paulo (TCE-SP) para ava-
liar a efetividade das pre-
feituras. A administração 
municipal recebeu nota C 
nas sete áreas analisadas: 
Educação, Saúde, Planeja-
mento, Gestão Fiscal, Meio 
Ambiente, Proteção dos Ci-
dadãos e Governança da 
Tecnologia da Informação.

Rio das Pedras repetiu nes-
te ano as notas obtidas em 
2024, as mais baixas possíveis 
da avaliação. A ferramenta 
do TCE-SP analisa se as polí-
ticas públicas estão alcançan-
do os resultados esperados e 
ajuda os gestores a planejar 
e executar ações mais efi-

cientes para as necessidades 
da população, além de dar 
acesso à sociedade a essas 
informações.

O IEGM prevê cinco faixas 
de classificação das adminis-
trações:
•  Nota A: altamente efetiva;
• Nota B+: muito efetiva;
• Nota B: efetiva;
• Nota C+: em fase de ade-
quação;
• Nota C: baixo nível de ade-
quação.

Os dados foram divulgados 
pelo Tribunal e consideram, 
entre outros itens:
• O bom planejamento de 
políticas públicas;
• A realização de audiências 
públicas para ouvir a popu-
lação;
• O cumprimento de metas 
previstas no plano plurianual;
• A estrutura dos postos de 
saúde e a qualidade do pro-

grama de saúde da família.

Das 11 avaliações divulgadas 
pelo Tribunal de Contas, Rio 
das Pedras recebeu a pior 
nota em nove anos. Em 2019 
conseguiu uma leve melho-
ra, alcançando o índice C+. 
A melhor nota ocorreu no 
primeiro ano do estudo, em 
2015: nota B. Confira o histó-
rico de notas alcançadas por 
Rio das Pedras:
• 2015: B
• 2016: C
• 2017: C
• 2018: C
• 2019: C+
• 2020: C
• 2021: C
• 2022: C
• 2023: C
• 2024: C
• 2025: C

Em todas as áreas Rio das 
Pedras ficou com a nota mais 
baixa. O fraco desempenho 
ocorre desde 2020, quanto 
todos os índices também fo-
ram C. Em 2021 a nota de 
Saúde oscilou para C+, mas 
voltou a cair em 2022. O mes-
mo ocorreu com Educação, 
que chegou a C+ em 2023 e 
reduziu no ano seguinte. O 
i-Fiscal conseguiu se manter 
em C+ por dois anos, 2022 e 

2023, mas retrocedeu nova-
mente em 2024.

Os dados, apurados com 
base em informações pres-
tadas pelos próprios Muni-
cípios e obtidos durante a 
atividade de fiscalização, são 
apresentados de forma clara 
e objetiva, para facilitar sua 
compreensão pelo Adminis-
trador Público, membros do 
Poder Legislativo, servidores 
e cidadãos, auxiliar na corre-
ção de rumos, reavaliação de 
prioridades e consolidação 
do planejamento. Trata-se, 
portanto, de mais um instru-
mento criado pelo Tribunal 
de Contas do Estado de São 
Paulo, entre vários outros, 
na busca pela transparên-
cia, pela gestão responsável 
e pela satisfação das neces-

sidades sociais.

MUNICÍPIOS DA REGIÃO
Dos municípios da micror-
região, Rio das Pedras foi a 
única cidade a ficar com a 
pior nota possível do estudo. 
Na contramão da gestão rio-
-pedrense está a vizinha de 
Saltinho. O município salti-
nhense mantém o histórico 
de boas notas e, neste ano, 
alcançou o índice B+, che-
gando a obter nota A em 
planejamento.

Santa Bárbara d’Oeste e 
Charqueada conquistaram a 
nota B. Outras nove cidades 
ficaram com nota C+: Capi-
vari, Limeira, Águas de São 
Pedro, São Pedro, America-
na, Mombuca, Iracemápolis, 
Rafard e Piracicaba.
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Parceria de Jhony do Depósito e Marcos 
Damásio leva cinema para o Bom Jardim

- EVENTO -

O vereador Jhony do De-
pósito (PL), em parce-
ria com o deputado 

estadual Marcos Damásio 
(PL), levou para o bairro Bom 
Jardim uma sessão de cinema 
do projeto Cine Céu. Graças a 
uma emenda de Damásio, por 
meio de indicação de Jhony, 
a estrutura foi montada na 
Rua Antonio José Pimpinato, 
no quarteirão entre as ruas 
Leonel Giovanini e Sebastião 
Evangelista. As crianças se 
divertiram com o filme “Mi-
nions 2 – A Origem de GRU”.

“O Cine Céu é um exemplo 
de como políticas públicas po-
dem transformar realidades. 
Quando levamos cinema para 
o bairro, estamos reafirman-
do que cultura é um direito 
de todos. A arte cria cone-

xões, fortalece comunidades 
e amplia horizontes. É uma 
alegria muito grande trazer 
esse projeto que reúne famí-
lias e amigos para assistir a 
um bom filme, com pipoca e 
refrigerante. Agradeço muito 
ao deputado Marcos Damá-
sio por me ajudar a oferecer 
esse momento de lazer para os 
moradores do Bom Jardim”, 
declarou o vereador Jhony 
do Depósito, que completou: 
“minha maior alegria é ver a 
felicidade das crianças, se di-
vertindo, assistindo ao filme”.

O Cine Céu é um projeto 
de cinema itinerante movido 
a energia solar, que une arte, 
cultura e sustentabilidade. 
Toda a estrutura do projeto é 
alimentada por energia solar. 
No caminhão são adaptadas 

placas solares e equipamentos 
que permitem gerar a energia 
necessária para a sessão de 
cinema acontecer.

Nas sessões de cinema 
serão distribuídos pipocas 

e refrigerantes para os par-
ticipantes. Mais que tornar 
acessível o cinema, o projeto 
busca oferecer a oportuni-
dade de um momento único 
de lazer junto com a família 

saboreando uma pipoca e as-
sistindo um bom filme sob a 
luz do luar.

O projeto é realizado atra-
vés do Instituto Usina de So-
nhos, sediado na cidade de 
Dois Córregos. O Instituto já 
foi reconhecido pela Unesco 
e atua há 30 anos realizando 
vários projetos na área cultu-
ral, esportes e meio ambiente.

O projeto Cine Céu - 2ª 
Edição conta com o apoio da 
Prefeitura Municipal de Rio 
das Pedras, que é viabilizado 
através de uma parceria com 
o Governo do Estado de São 
Paulo e Secretaria Estadual da 
Cultura, Economia e Indústria 
Criativas, por meio de uma 
emenda parlamentar indicada 
pelo deputado estadual Mar-
cos Damásio.
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DA POLÍTICA

TUTINHO PREFEITO
Com o período de férias do pre-
feito Marcos Buzetto, o vice Tuti-
nho assume a cadeira por 15 dias. 
Durante os primeiros dias, nesta 
semana, o prefeito em exercício 
tem aproveitado para aparecer nas 
redes sociais da Prefeitura. Nesta 
quinta-feira (16) anunciou a imple-
mentação de uma unidade do Senai 
em Rio das Pedras. Na quarta (15) 
visitou as obras para construção 
de uma UBS no São Cristóvão. Na 
segunda (13), fez reunião de pla-
nejamento com alguns secretários 
e diretores. Em pouco tempo no 
cargo já tem aparecido mais do 
que o prefeito eleito.

MANUTENÇÕES FREQUENTES
Nos últimos dias, o SAAE tem feito 
“manutenções programadas” na 
rede de distribuição de água de Rio 
das Pedras. Nos últimos quatro dias 
foram realizadas tais intervenções 
nos encanamentos da cidade nos 
dias 13 – nos bairros Bela Vista, 
Santo Antônio e Santa Teresa –, 14 – 
Bom Retiro, Bom Jardim, São Carlos 
e São Pedro – e 16 – Santa Maria.
Embora “programadas”, os avisos 
são divulgados pelas redes sociais 
da Prefeitura no momento em que 
o fornecimento de água é interrom-
pido, prejudicando a programação 
efetiva de empresários e donas 
de casa. A situação tem gerado 
insatisfação de moradores, em es-
pecial da região do Bom Jardim, 
onde consumidores relataram que 
ficaram sem água nos reservató-
rios residenciais diante de tantas 
manutenções.

ADMINISTRAÇÃO NOTA 10
O prefeito de Saltinho, Helinho Ber-
nardino, tem dado aulas de admi-
nistração e transparência. Prova 
disso é a avaliação positiva de sua 
gestão pelo Tribunal de Contas do 
Estado. O município está entre as 
melhores administrações do Esta-
do. Tanto é que Helinho recebeu 

o reconhecimento das mãos do 
governador Tarcísio de Freitas. O 
reflexo da boa gestão está na opi-
nião da maioria dos moradores, 
que enaltecem o trabalho do jovem 
prefeito do PL, que está sempre em 
busca de recursos e melhorias para 
sua cidade.

ADMINISTRAÇÃO NOTA...
Se Saltinho é exemplo positivo, Rio 
das Pedras é exemplo a não ser 
seguido. Na mesma amostragem 
feita pelo Tribunal de Contas, a ad-
ministração municipal rio-pedrense 
recebeu a pior nota do estudo pelo 
sexto ano consecutivo. Em 11 análi-
ses anuais feitas, Rio das Pedras re-
cebeu a pior nota em nove. São sete 
áreas analisadas: Educação, Saúde, 
Planejamento, Gestão Fiscal, Meio 
Ambiente, Proteção dos Cidadãos 
e Governança da Tecnologia da 
Informação. Assim como a vizinha 
Saltinho, o reflexo da gestão de Rio 
das Pedras está na opinião dividida 
da população quanto a qualidade 
da administração rio-pedrense.

JOVEM EXEMPLO
Assim como na gestão pública, 
bons exemplos devem inspirar e 
ser seguidos. Uma iniciativa lou-
vável e que merece ser destacada 
é do jovem Viny Morais, de ape-
nas 15 anos. No próximo sábado 
será realizada uma festa para as 
crianças do bairro Luiz Massud 
Coury, organizada por Viny. Terá 
pipoca, algodão doce, refrigerante, 
brinquedos e atitude que merece 
todos os aplausos.

UNIFORMES ESCOLARES
Chegando ao final do ano letivo 
de 2025, a Prefeitura de Rio das 
Pedras publicou comunicado do 
pregão eletrônico para aquisição 
de uniformes escolares para alunos 
da Rede Municipal de Ensino. A 
abertura das propostas será no dia 
29 de outubro. Será que agora vai 
acontecer a compra dos uniformes?

Jovem empresário promove festa 
para crianças no Luiz Massud Coury

-DIVERSÃO -

cicluzsol.com.br19 99934-2998
Rua Cláudio Ângelo Baldo – Res. Fortaleza

HIGIENIZE SEU AR 
CONDICIONADO

Venha fazer a limpeza do seu ar condicionado 
na CICLUZSOL. Consulte nossos valores.

0

O jovem empresário 
Viny Morais irá pro-
mover uma manhã 

de diversão para as crian-
ças do bairro Luiz Massud 
Coury. A festa acontecerá 
neste sábado (18), das 9 às 13 
horas, na Rua Américo To-
baldini, no quarteirão entre 
as ruas Dezavantor Schiavon 
e José Felício Rozineli – ao 
lado da Mercearia Soares.

A Festa das Crianças terá 

distribuição de pipoca, al-
godão doce, refrigerante e 
balas. Para a criançada brin-
car e se divertir, haverá brin-
quedos infláveis, pula-pula, 
música e muita alegria.

Além de proporcionar um 
dia de festa para as crianças, 
a proposta é mostrar que 
cada cidadão pode contri-
buir para fazer uma cidade 
melhor para todos. “Realizar 
a Festa das Crianças aqui no 
bairro Luiz Massud Coury é 
uma forma de mostrar que 
a transformação da nossa 
cidade começa por nós, pela 
juventude que acredita em 
dias melhores. Sou um jo-
vem com o desejo de ver 
Rio das Pedras avançar, 
e acredito que cada ação, 
por menor que pareça, é 
um passo importante nessa 
construção”, ressalta Viny 
Morais, de 15 anos.

“Mais do que uma come-
moração, esta festa repre-
senta união, solidarieda-
de e compromisso com as 
famílias do nosso bairro. 
Quando a gente se une pelo 
bem das crianças, estamos 
investindo no futuro da nos-
sa cidade e reafirmando que 
é possível fazer diferente e 
fazer o bem, juntos”, com-
pleta Viny.
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Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.

Saltinho é reconhecida como uma das 
melhores cidades em eficiência administrativa

- LIDERANÇA DESDE A JUVENTUDE -

O município de Saltinho 
foi reconhecido entre 
as cidades com melhor 

desempenho em eficiência ad-
ministrativa no Estado de São 
Paulo. A cidade recebeu o Prê-
mio do Índice de Eficiência da 
Gestão Municipal (IEGM), en-
tregue durante cerimônia com 
representantes estaduais.

Entre os 645 municípios pau-
listas, apenas três alcançaram a 
nota B+ em efetividade, e Salti-
nho está entre elas — um resul-
tado que reforça o compromisso 
da equipe local com o planeja-
mento, a responsabilidade e a 
transparência na aplicação dos 
recursos públicos.

O prefeito Helinho Bernar-
dino (PL) comemorou o resul-
tado e destacou o trabalho 
conjunto da equipe munici-
pal. Em publicação nas redes 
sociais, ele compartilhou o 
reconhecimento e agradeceu 
aos servidores, diretores e 
colaboradores pelo empenho 
diário em fazer de Saltinho 
uma cidade cada vez melhor.

“Tive a honra de receber, das 
mãos do governador Tarcísio de 
Freitas e da presidente do TCE-
-SP, Cristiana de Castro Moraes, 
o Prêmio do Índice de Eficiência 
da Gestão Municipal (IEGM) — 
que reconhece as cidades com 
as melhores gestões do Estado 
de São Paulo. Esse resultado é 
fruto de muito trabalho, plane-
jamento e compromisso com o 
povo de Saltinho. Agradeço de 
coração a cada servidor, dire-
tor e colaborador que se dedica 
todos os dias para que nossa 
cidade continue crescendo com 
responsabilidade, transparência 
e eficiência. Seguimos firmes, 
com a certeza de que gestão efi-
ciente é aquela que transforma 
a cidade e melhora a vida das 
pessoas. Esse é o nosso com-
promisso”, escreveu Helinho 
Bernardino em sua rede social.

Com esse resultado, Saltinho 
se consolida como referência em 
eficiência e boas práticas admi-
nistrativas no interior paulista, 

0 KM e Semi-Novos
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Rua João Augusti, 386, São Cristóvão II 
Rio das Pedras/SP

(19) 3493.4068 |    99914.0624

Toro Freedom Toro Freedom 
1.3 Turbo Flex 1.3 Turbo Flex 

Ano: 2026 Ano: 2026 
Automática Automática 

Zero Km Zero Km 
À pronta-entregaÀ pronta-entrega

mostrando que é possível traba-
lhar com foco em resultados que 
melhoram a vida da população.

NOTAS SALTINHENSES
O reconhecimento recebido 
por Saltinho é fruto da evo-
lução das notas dos indica-
dores avaliados pelo Tribunal 
de Contas. O planejamento 
evoluiu da nota B+ de 2024 
para a nota A em 2025. As 
áreas de gestão fiscal, saúde 
e tecnologia da informação 
melhoraram da nota B para 
B+. O índice de segurança 
nas cidades subiu de C+ no 
ano passado para a nota B no 
estudo deste ano.

O maior salto de evolução 
esteve na área de Meio Am-
biente. Em 2024, o índice tinha 
a nota mais baixa de Saltinho: 
C. Neste ano o setor subiu para 
a nota B, melhorando duas fai-
xas da avaliação. Já a área de 
educação manteve a boa ava-
liação obtida no ano passado 
e repetiu a nota B+ em 2025.

Com esses resultados, a 
avaliação geral de Saltinho 
subiu da nota B em 2024 para 
B+ neste ano.

10 ANOS DE IEG-M
A cerimônia em que Saltinho 
recebeu o reconhecimento 
marcou a comemoração dos 
10 anos do Índice de Efetividade 
da Gestão Municipal (IEG-M). 
Além do lançamento do IEG-M 
2025, com dados calculados a 
partir de informações referentes 
a 2024, o encontro reconheceu 
os municípios paulistas que mais 
se destacaram no novo levan-
tamento como administrações 
que se mostraram comprome-
tidas com as boas práticas.

Criado em 2015, o Índice de 
Efetividade da Gestão Munici-
pal (IEG-M) avalia as gestões 
municipais nas sete principais 
áreas da administração públi-
ca: saúde, educação, planeja-
mento, gestão fiscal, meio am-
biente, segurança nas cidades 
(Defesa Civil) e tecnologia da 
informação.

“O IEG-M auxilia a nossa fis-
calização, mas também é um 
instrumento pedagógico, com 
orientação e indução de boas 
práticas aos gestores. O indi-
cador é um exemplo de que a 
fiscalização e a orientação po-
dem andar de mãos dadas em 

prol da sociedade”, declarou a 
Conselheira-Presidente Cristia-
na de Castro Moraes.

“Essa data é muito importan-
te, pois representa um marco 
do aprimoramento da gestão 
pública municipal. É muito im-
portante reconhecer as boas 
práticas, uma vez que é uma 
forma de fazer com que sejam 
conhecidas e perpetuadas. A 
partir do momento em que 

os municípios são premiados, 
acabam tornando perenes 
essas práticas e fazendo com 
que outros municípios copiem 
aquilo que teve êxito na gestão 
municipal. Então, é uma grande 
iniciativa do TCESP, um Tri-
bunal que está na vanguarda, 
e hoje temos 10 anos de co-
memoração do IEG-M”, disse 
o Governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas.
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Grandes Negócios&

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi 
novo de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracão de 450m² no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150. 
99754-4094.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Eletricista residencial, instalação e limpeza de ar 
condicionado, colocação de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condomínio Village (550m²), con-
domínio fechado, com casas de alto padrão, área de 
lazer e portaria. Excelente localização. 98175-2830.

Vende-se usados: Fogão 5 bocas, Mesa de vidro 4 
cadeiras, Sofá 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack 
embutido, Balcão. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m², 2 quartos grandes, sala, 
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para 
5 carros. Ótima localização, ponto de ônibus em 
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo excelente chalé no Condomínio Village, 
com garagem ampla, estrutura fantástica, com 
conforto e segurança. Fica localizado em uma 
esquina com fácil acesso para estacionamento. 
98175-2830.

- Vendo Corolla 2009, Flex, automático, preto, em óti-
mo estado. 99825-0105.

99881.1082

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105

RIO DAS PEDRAS, 17 DE OUTUBRO DE 2025

AUTO ELÉTRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direção: André Licerre 

     (19) 97411-8688 / 99475-4569

(19) 97146.1305

Aluguel de som, 
iluminação, 

fumaça e telão 
para aniversário, 

casamento, 
confraternização, 
chá revelação e 
outros eventos
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- GASTRONOMIA-

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Suas emoções tenderão a se 
intensificar, principalmente nos 

assuntos afetivos. Ao longo desta sexta-fei-
ra, você poderá sentir mais necessidade de 
afeto, mas também maior sensibilidade a 
rejeições ou desencontros. 

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Nesta sexta-feira, poderão 
surgir mal-entendidos nas  re-

lações íntimas. Isso porque você tenderá a 
se deparar com a necessidade de controle. 
Contudo, também haverá espaço para con-
versas transformadoras. 

Touro 21/4 a 20/5
Você poderá se sentir mais vulne-
rável nos relacionamentos. Nesse 

contexto, será importante perceber até que ponto 
está controlando ou sendo controlado(a). Ainda 
nesta sexta-feira, uma certa tensão poderá surgir, 
trazendo à tona ressentimentos antigos.

Gêmeos 21/5 a 20/6
Você poderá sentir uma certa 
inquietação no setor profissio-

nal, com as emoções mais intensas do que o 
habitual. Inclusive, a relação com os colegas 
possivelmente ficará mais sensível. Logo, tome 
cuidado para não reagir de modo impulsivo.

Leão 23/7 a 22/8
Situações  familiares  ou ligadas 
ao passado poderão mexer bas-

tante com as suas emoções. Nesse cenário, 
haverá a necessidade de segurança afetiva, 
mas também a tendência a se fechar ou rea-
gir com intensidade.

Libra 23/09 a 22/10 
Questões ligadas ao valor pessoal 
e às finanças poderão despertar 

emoções intensas ou inseguranças. Nesse ce-
nário, você tenderá a querer proteger demais 
o que possui, mas isso possivelmente gerará 
atrito com pessoas próximas. 

Escorpião 23/10 a 21/11
As suas emoções estarão mais in-
tensas nesta sexta-feira, podendo 

transbordar de forma inesperada, sobretudo nas 
relações próximas. Nesse contexto, um desejo 
profundo de conexão poderá se misturar com o 
medo da exposição ou da rejeição. 

Sagitário 22/11 a 21/12
Nesta sexta-feira, você será convi-
dado(a) a olhar para o que estiver 

oculto. No processo, relações passadas ou sen-
timentos mal resolvidos poderão ressurgir. Logo, 
se atente a essa questão e invista no silêncio. 
Além disso, cuide da energia emocional.

Capricórnio 22/12 a 21/1
As relações com os  amigos  ou 
grupos poderão revelar tensões 
sutis ou diferenças de valores. Ao 

longo do dia, haverá o desejo de pertencer. Ao 
mesmo tempo, sentirá a necessidade de man-
ter a autenticidade e os limites. 

Aquário 22/1 a 19/2
As emoções estarão mais intensas, 
o que poderá afetar a imagem pro-

fissional ou as relações no ambiente de trabalho. 
Além disso, será possível se deparar com uma cer-
ta pressão para transformar a carreira. Diante des-
sas energias, deverá evitar conflitos desnecessários. 

Virgem 23/8 a 22/9
Conversas significativas e trocas 
que ampliem a sua visão sobre 

questões importantes serão favorecidas. Isso 
porque a mente estará mais aberta, facilitando 
aprendizados valiosos. Inclusive, suas palavras 
trarão mais inspiração. 

Peixes 20/2 a 20/3
Você poderá questionar as próprias 
crenças. O que parecia certo se tor-

nará limitado ou desalinhado com os seus valores. 
Com isso, viagens, estudos ou temas espirituais 
despertarão emoções intensas. No processo, ape-
nas tome cuidado com os diálogos. 

As nuvens de limão recheadas com 
essência de baunilha, açúcar e raspas 
de limão tiram a sobremesa do lugar 
comum. Essa receitinha linda de se ver 
parece mais um pastelzinho doce muito 
fofinho e derretem na boca. As nuvens 
de limão são recheadas com bastante 
merengue, que traz sabor de essência 
de baunilha, suco e raspa de limão.
Vem aprender a fazer e adoce o seu dia 
com essa delícia! O rendimento é de 19 
unidades do doce. Já o recheio rende 
250 gramas.

Ingredientes - Recheio
• 3 claras
• 1 pitada de sal
• 150 gramas de açúcar ou use três 
quartos de xícara de chá
• 1 colher de chá de essência de bau-
nilha
• 1 colher de sopa de amido de milho
• Meia colher de sopa de suco de limão
• 1 colher de chá de raspas de limão

Ingredientes - Nuvens de limão
• 200 gramas de farinha de trigo ou 1 
e meia xícara de chá
• 100 gramas de manteiga gelada. Ou 
use meia xícara de chá
• 60 gramas de creme de leite de caixi-
nha. Ou use um terço de xícara de chá
• 1 gema
• 1 pitada de sal
• Meia colher de sopa de açúcar
• açúcar de confeiteiro a gosto
• raspas de limão a gosto

Modo de Preparo - Recheio

Nuvens de limão

1. Em uma batedeira coloque 3 claras, 
1 pitada de sal, 150 gramas de açú-
car, meia colher de chá de essência 
de baunilha, 1 colher de sopa de 
amido de milho, meia colher de sopa 
de suco de limão e bata por 10 mi-
nutos.
2. Adicione as raspas de limão e bata 
por 10 segundos para misturar.
3. Desligue a batedeira e reserve 
para rechear as nuvens de limão.

Modo de Preparo - Nuvem de limão
1. Em uma tigela coloque 200 gra-
mas de farinha de trigo, 100 gramas 
de manteiga gelada e misture bem 
com as pontas dos dedos até que 
vire uma farofinha.
2. Adicione 60 gramas de creme de 
leite de caixinha, 1 gema, 1 pitada 
de sal, meia colher de sopa de açú-
car e misture novamente até formar 
uma massa homogênea. Mais ou me-
nos 5 minutos.

3. Divida a massa em porções de 
20 gramas e em uma superfície lisa 
e bem enfarinhada. Com a ajuda de 
um rolo de massa, abra cada porção, 
formando um disco de mais ou menos 
18 centímetros de diâmetro, bem fini-
nho.
4. Coloque 2 colheres de sopa do re-
cheio no centro do disco, dobre a massa 
formando uma meia-lua, acerte a borda 
cortando as rebarbas com um aro redon-
do (14 centímetros de diâmetro). Obser-
vação: se quiser, asse as aparas separa-
damente para comer como biscoitinhos.
5. Transfira delicadamente as meias-
-luas recheadas para uma assadeira 
sem untar porque a massa já é bem 
amanteigada. Leve ao forno prea-
quecido a 190 graus Célsius por 12 
minutos até que dourem.
6. Depois deste tempo, retire do for-
no, deixe esfriar, salpique açúcar de 
confeiteiro a gosto e raspas de limão 
a gosto e sirva em seguida.

QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?
 ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” PARA O NÚMERO

99825.0105




