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- EVENTO -

13ª Fiacom começa com show de Luan 
Pereira; gastos ultrapassam R$ 1 milhão
C

omeçou nesta 
quinta-feira (25) a 
13ª edição da Fia-

com (Feira Industrial e 
Agro Comercial de Rio 
das Pedras). A abertura 
do evento, realizado no 
Estádio Municipal Mas-
sud Coury (Campão), teve 
o show de Luan Pereira. 

Mesmo com o vento 
frio o público compare-
ceu em grande núme-
ro, em especial os ado-
lescentes que curtem o 
som de Luan Pereira – 
que tocou boa parte das 
músicas com playback. 
Nos stands, empresários 

rio-pedrenses deixaram 
tudo mais bonito para 
receber os visitantes.

Os gastos com shows 
neste ano, de acordo 
com informações publi-
cadas no Diário Oficial 
do Município é de R$ 818 
mil, além de custos com 
a infraestrutura que faz 
a soma ultrapassar R$ 1 
milhão.

O evento, com entrada 
gratuita, tem mais de 30 
pontos de alimentação, 
entre tendas e foodtrucks. 
São 28 empresas expon-
do suas marcas, produtos 
e serviços.

Uma nova experiência
de estudo.

Agora no tablet.Agora no tablet.
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- 3ª EDIÇÃO -

Inscrições para a 3ª Corrida Ana 
Lúcia Transportes vão até dia 30
N

o próximo dia 5 de ou-
tubro, Rio das Pedras 
recebe a 3ª edição da 

Corrida Ana Lúcia Transpor-
tes. A largada será às 7h, sob 
qualquer condição climática, 
do pátio da empresa que fica 
na Rua Cristina Taranto Pa-
ris, número 359, Bela Vista. 
A corrida terá percurso de 5 
quilômetros, enquanto que a 
caminhada será de 3 km. A 
idade mínima para participar 
das provas é de 14 anos.

Ao longo do percurso ha-
verá pontos de hidratação 
com água gelada. Na chega-
da, além da medalha finisher 
para todos os participantes, 
haverá café da manhã com 
frutas, pães e bolos.

“Nosso propósito, desde a 
primeira edição da corrida, é 
de estimular a prática espor-
tiva em nossa cidade. Temos 
muitos atletas rio-pedrenses 
que se destacam em provas 
da região e queremos ver 
eles vencendo seus limites 
também aqui em Rio das Pe-
dras”, ressalta o empresário 
Leandro Penatti, diretor da 
Ana Lúcia Transportadora.

A concentração para a 
competição será a partir das 
6 horas da manhã. A larga-
da ocorrerá às 7 horas. Uma 
hora depois, para manter to-

dos com o astral lá em cima, 
haverá uma aula do Dance 
Raul. A premiação acontece-
rá a partir das 9 horas.

A 3ª edição da Corrida 
Ana Lúcia Transportes é uma 
promoção da empresa es-
pecializada no segmento de 
cargas líquidas a granel no 
segmento alimentício, com 
organização da PanRunner 
Sports & NeiaKasamigas.

INSCRIÇÕES
As inscrições estão abertas 
até o dia 30 de setembro 

(terça-feira). Para se inscre-
ver, os interessados devem 
acessar o site esportecorri-
da.com.br. O valor da ins-
crição é de R$ 59,90, mais a 
taxa do site.

ENTREGA DE KITS
Cada atleta inscrito receberá 
um kit atleta, composto por 
camiseta, garrafinha, nume-
ral e chip. A entrega será feita 
no dia 4 de outubro, no pe-
ríodo das 8h30 às 16 horas, 
na Ana Lúcia Transportes. 
Atletas de outras cidades po-

derão retirar seus kits no dia 
da corrida, entre 5h30 e 6h30, 
no endereço da largada.

PREMIAÇÃO
Os cinco primeiros coloca-
dos no geral, tanto no femini-
no quanto no masculino, irão 
receber prêmios em dinheiro 
e troféu. Serão R$ 6 mil em 
premiação:
1º lugar: R$ 1.000 + troféu
2º lugar: R$ 800 + troféu
3º lugar: R$ 600 + troféu
4º lugar: R$ 400 + troféu
5º lugar: R$ 200 + troféu

Além da premiação em 
dinheiro, haverá muitos 
brindes e surpresas. Tam-
bém será feita a premiação 
para os três primeiros co-
locados por faixa etária 
(masculino e feminino), 
com cronometragem por 
tempo líquido:
14 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 ano
50 a 59 anos
60 a 69 anos
Acima de 70 anos
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Moradora do Bela Vista 
denuncia abandono de 
obra que atrai insetos e 

animais peçonhentos 

- DENÚNCIA -
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A cuidadora Jô Quina-
glia, moradora do 
bairro Bela Vista, 

procurou a reportagem 
do jornal O Verdadeiro 
para denunciar a situa-
ção de uma construção 
abandonada ao lado de 
sua casa, localizada na 
Rua Lúcia Keller Segato, 
nº 243. Segundo Jô, a obra 
está inacabada há 28 anos, 
tomada pelo mato e pelo 
entulho, cercada por ta-
pumes e sem calçamento. 
A falta de manutenção tem 
transformado o local em 
foco de insetos e animais 
peçonhentos.

“Já fiz requerimento na 
Prefeitura no ano passado 
e ninguém tomou provi-
dências. Aqui aparecem 
ratos e baratas, pois o ter-
reno está sujo. Também 
não há calçada. Há 28 anos 
está assim. Pedimos que a 
Prefeitura ou o proprietá-
rio façam alguma coisa”, 
relata indignada.

Jô Quinaglia protocolou 
requerimento junto ao pro-
tocolo da Prefeitura no dia 
29 de novembro de 2024. O 
documento, direcionado ao 
Gabinete do Prefeito, rela-
ta o problema encontrado 
pela moradora. Contudo, a 
Administração Municipal 
não apresentou nenhuma 
resposta à contribuinte.

A moradora lembra 
que já precisou matar 
uma cobra dentro de sua 
casa e que, em noites mais 
quentes, baratas invadem 

a calçada onde costuma 
se reunir com familiares 
e amigos. “Teve ocasião 
em que matamos mais de 
dez baratas de uma vez, 
todas vindas desse terre-
no”, contou.

Além do problema com 
pragas, a cuidadora afirma 
que, com a chuva da última 
segunda-feira (22), a água 
invadiu sua cozinha e quin-
tal devido à infiltração vin-
da da construção ao lado.

“E se eu caio dentro de 
casa por conta dessa água? 
E o prejuízo dos meus 
bens, quem vai arcar? A 
Prefeitura deveria fiscali-
zar isso”, questiona.

Jô também relata que 
procurou a Secretaria de 
Obras, mas não recebeu 
solução. “Cada hora é um 
servidor que atende, sem-
pre com uma desculpa. A 
calçada, por exemplo, é 
obrigatória por lei, mas 
ninguém fiscaliza, nin-
guém notifica o proprie-
tário”, completa.

O QUE DIZ A LEI?
Em Rio das Pedras, a Lei 
Municipal nº 3.061 obriga 
os proprietários a cons-
truírem calçadas em fren-
te a seus imóveis. Após 
notificação, o prazo para 
execução é de 60 dias. 
Caso não seja cumpri-
da a exigência, o Poder 
Público pode realizar a 
obra e cobrar os custos 
do proprietário, além de 
aplicar multa.

SEM RESPOSTA
A reportagem do O 

Verdadeiro entrou em 
contato com o Departa-
mento de Comunicação 
da Prefeitura de Rio das 
Pedras para questionar 
quais providências serão 
tomadas, se o proprietá-
rio do imóvel foi notifi-
cado para a limpeza do 
terreno e a execução da 
calçada.

Até o fechamento desta 
edição, nenhuma respos-
ta foi encaminhada.
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DA POLÍTICA

ORAÇÕES PARA DI GALINHA
O empresário Edinaldo Artur Fer-
reira, conhecido como Di Gali-
nha, sofreu um grave acidente de 
moto. Internado na UTI, amigos 
e familiares têm pedido orações 
por sua recuperação. Na Câmara 
Municipal não foi diferente. O ve-
reador Leandro Penatti (PL) pediu 
que fosse feita uma oração do Pai 
Nosso antes do início da sessão 
de segunda-feira. O presidente 
da Casa de Leis, que é pastor, 
Emerson Vieira (PSB) conduziu 
a oração em prol a Di Galinha.

TABLETS NOVOS
Os vereadores de Rio das Pedras 
ganharam novos equipamentos 
para uso durante as sessões ca-
marárias. São novos tablets onde 
acompanham a leitura de indica-
ções de demais proposituras. Os 
anteriores vinham apresentando 
defeito. Uma nova impressora para 
atender aos gabinetes dos verea-
dores também foi disponibilizada.
A proposta de modernização da 
Câmara também deve incluir um 
novo projetor para o plenário. 
Enquanto isso, o forro de gesso 
sobre a recepção, que caiu no 
começo do ano, também deve 
ser trocado.

CARTAS MARCADAS
Não é de hoje que vereadores 
fazem indicações já sabendo 
que tais solicitações já estão 
em planejamento para serem 
realizadas pela Prefeitura. Con-
tudo, na última sessão ordinária 
da Câmara, faltou os vereadores 
Emerson Vieira (PSB) e Só do 
Urso Branco (PSB) combinar o 
discurso com Edison Marconato 
(Republicanos).
Os vereadores do partido so-
cialista apresentaram indica-
ção “sugerindo” a construção 
de uma ciclovia com pista de 
caminhada entre o Portal Pilé 
Degaspari e o Clube de Campo. 

Durante o uso da palavra de Pas-
tor Emerson, Só do Urso Branco 
pediu aparte e acrescentou a 
necessidade da iluminação pú-
blica no trecho.
Marconato entrou no debate e 
lembrou aos pares de que quan-
do o prefeito falou que faria essa 
pista de caminhada, já seria toda 
iluminada. Que o projeto já pre-
via a iluminação pública, tanto 
na ciclovia quando na pista de 
caminhada.

NOVO SECRETÁRIO DE OBRAS
Ainda durante a sessão da Câ-
mara, alguns vereadores que 
usaram a tribuna livre, como de 
praxe, cumprimentaram autori-
dades presentes. E, nesse opor-
tunidade, cumprimentaram ao 
“secretário de Obras, Gustavo 
Bilio”. Na verdade o engenhei-
ro Gustavo Bilio é diretor do 
Departamento de Gestão e Fis-
calização de Obras Públicas. Ou 
seja, Carlos Defavari segue como 
secretário.
Seria esse um lapso ou conside-
ram Bilio como secretário de fato, 
deixando Defavari de escanteio?

BEBEU ÁGUA?
Como diria a música do Timbala-
da: “bebeu água? Tá com sede? 
Olha olha a água mineral!” Em 
três licitações diferentes, a Pre-
feitura de Rio das Pedras fez o 
registro de preços para a com-
pra de galões, garrafas e copos 
de água mineral para atender 
a Secretaria de Gestão Admi-
nistrativa, Recursos Humanos e 
Trânsito, Secretaria da Educação 
e Secretaria da Saúde. O valor 
total das licitações é mais de 
R$ 416 mil. Fato curioso é que 
apenas uma das empresas é do 
ramo alimentício: RR Locações 
e Transportes, Comercial São 
Carlos de Produtos Alimentícios, 
Jady Importação e Exportação de 
Produtos Hospitalares.

Escola do Pombal tem 
energia elétrica ligada 

de forma irregular

- IRREGULAR -

O fornecimento de ener-
gia elétrica na Escola 
Municipal Prof.ª Ân-

gela Regina Sacaro Oriqui, no 
bairro Vitória Perim Cezarino 
(Pombal), é feito por meio de 
uma ligação clandestina na 
rede de distribuição – tam-
bém conhecido como gato. 
A informação é da própria 
direção da escola, que confir-
mou que a situação está assim 
desde 2024, quando uma for-
te chuva inundou a caixa de 
força e quebrou o relógio de 
energia. Para não ficar sem 
energia, foi realizada uma li-
gação direta na rede elétrica. 
O que seria provisório ficou 
permanente.

A direção da escola infor-
mou à reportagem do jornal 
O Verdadeiro que notificou a 
Secretaria da Educação assim 
que a ligação clandestina foi 
realizada e ressaltou a neces-

sidade de que providencias 
definitivas fossem tomadas. 
Porém, nenhuma providência 
foi tomada.

Neste mês, a Companhia 
Paulista de Força e Luz (CPFL) 
esteve na instituição de en-
sino, identificou irregulari-

dades na rede elétrica e no-
tificou a escola com o prazo 
até o dia 5 de outubro para 
regularizar a situação. “A 
CPFL Paulista informa que 
foi constatada a necessida-
de de adequação da caixa de 
medição no endereço citado, 
que se encontra fora dos pa-
drões técnicos e de segurança 
estabelecidos pela concessio-
nária e regulamentados pela 
Agência Nacional de Energia 
Elétrica (ANEEL). A compa-
nhia notificou os responsá-
veis quanto às providências 
necessárias e ao prazo para 
a regularização”, informou a 
CPFL ao jornal O Verdadei-

ro por meio de nota.
Mais uma vez, por meio 

de ofício, a direção da escola 
teria informado à Secreta-
ria da Educação a respeito 
do caso. A reportagem do 
jornal O Verdadeiro tentou 
contato com o secretário da 
Educação, Zé Ferreira, que 
não estava na Secretaria da 
Educação. O responsável pela 
pasta também não atendeu 
aos telefonemas ou respon-
deu as mensagens enviadas.

RUA ANTÔNIO ISRAEL ZAMBIANCO, 98
JD. SÃO CARLOS | RIO DAS PEDRAS

FRETES E MUDANÇAS
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13ª Fiacom começa com 
show de Luan Pereira; gastos 

ultrapassam R$ 1 milhão

- PROJETO DE LEI -
- POLICIAMENTO -

O governo de São Paulo 
entregou, nesta quarta-fei-
ra (24), seis novas viaturas 
à Polícia Civil e 33 à Polícia 
Militar da região de Pira-
cicaba. A 2ª Companhia 
do 10º Batalhão de Polí-
cia Militar do Interior (10º 
BPMI), que atua em Rio 
das Pedras, recebeu um 
veículo novo para reforçar 
o policiamento e o aten-
dimento de ocorrências. 
Foram investidos cerca de 
R$ 6,2 milhões do Tesouro 
Estadual na aquisição.

Durante a entregas, o 
secretário da Segurança 
Pública, Guilherme Derrite, 
destacou a importância de 
modernizar a frota das for-
ças de segurança do estado. 
“Essas viaturas represen-
tam mais comodidade aos 
nossos policiais e mais agi-
lidade no atendimento das 
ocorrências demandadas 
pela população”, afirmou.

Todos os veículos são de 
modelos novos e contam 
com equipamentos e siste-
mas projetados para auxi-
liar nas operações policiais.

33 CIDADES RECEBERAM 
VIATURAS
Além de Rio das Pedras, ci-
dades da região receberam 
os novos veículos: Saltinho, 
Mombuca, Águas de São 

Pedro, São Pedro, Ameri-
cana, Santa Maria da Ser-
ra, Elias Fausto, São João 
da Boa Vista, Engenheiro 
Coelho, Espírito Santo do 
Pinhal, Vargem Grande do 
Sul, Santo Antônio do Jar-
dim, São Sebastião da Gra-
ma, Aguaí, Caconde, Itobi, 
Tambaú, Limeira, Conchal, 
Cordeirópolis, Iracemápo-
lis, Rio Claro, Águas da 
Prata, Brotas, Analândia, 
Hortolândia, Corumbataí, 
Santa Gertrudes, Torrinha 
e Sumaré.

QUEDA NOS ÍNDICES 
CRIMINAIS
A região de Piracicaba 
registrou queda em prati-
camente todos os índices 
criminais neste ano. Até 
julho, foram contabilizados 
1,9 mil roubos, incluindo 
de carga e a banco. De ja-
neiro a julho de 2024, acon-
teceram 2,4 mil crimes, o 
que representa uma queda 
de 22,8%. A quantidade 
de roubos neste ano é a 
menor deste 2001.

Os furtos seguiram o 
mesmo padrão e apre-
sentaram queda de 7%, 
passando de 15,8 mil para 
14,7 mil casos. Os estupros 
caíram de 114 para 93, e os 
homicídios dolosos, de 116 
para 102.

Polícia Militar de Rio 
das Pedras recebe 

nova viatura do 
Governo do Estado

C
omeçou nesta quin-
ta-feira (25) a 13ª 
edição da Fiacom 

(Feira Industrial e Agro 
Comercial de Rio das Pe-
dras). A abertura do even-
to, realizado no Estádio 
Municipal Massud Coury 
(Campão), teve o show de 
Luan Pereira. Os gastos 
com shows neste ano, de 
acordo com informações 
publicadas no Diário Ofi-
cial do Município é de R$ 
818 mil, além de custos 
com a infraestrutura que 
faz a soma ultrapassar R$ 
1 milhão.

Os portões foram aber-
tos às 18 horas para que o 
público, de forma gratui-
ta, pudesse visitar stands 

de empresas expositoras 
e a praça de alimentação. 
São 28 empresas expondo 
suas marcas, produtos e 
serviços.

“A Fiacom valoriza as 
empresas locais, gerando 
movimentação financeira 
e amplia a visibilidade das 
micro e pequenas empre-
sas com os munícipes”, res-
salta Marcelo Teles, secre-
tário de Desenvolvimento 
Econômico, Industria e 
Comércio.

PROGRAMAÇÃO DE SHOWS
Sexta-feira (26):  Naiara 
Azevedo, às 21h;
Sábado (27): Samba D’Ani-
nha, às 18h;
Domingo (28):  Morada 

(gospel), às 18h.

EMPRESAS EXPOSITORAS
Os stands das empresas 
para visitação do público 
estão dentro do Ginásio 
Municipal de Esportes. São 
28 expositores: Tectextil, 
Guife, Cicluz Sol, Acade-
mia BemFit, Warriors, 
Funny, M.A. Artes, Giant, 
Creative, Portal da Cidade, 
Tia Joisse, Sebrae, Painco, 
Craft, FLD Rações, Usina 
São José, TVM, 

Washikan, RioVox, KN, 
X-Ploud Academia, Dash, 
Projeto Afro Rio de Cultura 
Negra, Sindicado dos Me-
talúrgicos, Groval Consór-
cios, Sheila Giovanini, Poli 
Photos e Coplacana.



NEGÓCIOS E OPORTUNIDADES

Pequenos Anúncios
Grandes Negócios&

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi 
novo de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracão de 450m² no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150. 
99754-4094.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Eletricista residencial, instalação e limpeza de ar 
condicionado, colocação de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condomínio Village (550m²), con-
domínio fechado, com casas de alto padrão, área de 
lazer e portaria. Excelente localização. 98175-2830.

Vende-se usados: Fogão 5 bocas, Mesa de vidro 4 
cadeiras, Sofá 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack 
embutido, Balcão. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m², 2 quartos grandes, sala, 
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para 
5 carros. Ótima localização, ponto de ônibus em 
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo excelente chalé no Condomínio Village, 
com garagem ampla, estrutura fantástica, com 
conforto e segurança. Fica localizado em uma 
esquina com fácil acesso para estacionamento. 
98175-2830.

- Vendo Corolla 2009, Flex, automático, preto, em óti-
mo estado. 99825-0105.

99881.1082

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

06 O Verdadeiro | Edição 1258

- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105
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19 99836.2418
Rua Diogenes Manoel Froner, 42  

CodespauloRio das Pedras-SP

Faça parte do Sindicato 
dos Servidores Municipais

Lute por seus direitos e garanta 
benefícios das empresas 
conveniadas e serviços

AUTO ELÉTRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direção: André Licerre 

     (19) 97411-8688 / 99475-4569

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO
Anuncie

99825.0105

@jornaloverdadeiro overdadeiro.com.br

(19) 97146.1305

Aluguel de som, 
iluminação, 

fumaça e telão 
para aniversário, 

casamento, 
confraternização, 
chá revelação e 
outros eventos

ANUNCIE NO JORNAL ANUNCIE NO JORNAL 
DA NOSSA CIDADEDA NOSSA CIDADE

SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE
SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE

LIGUE    (19) 99825.0105

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO
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- GASTRONOMIA-

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Suas emoções tenderão a se 
intensificar, principalmente nos 

assuntos afetivos. Ao longo desta sexta-fei-
ra, você poderá sentir mais necessidade de 
afeto, mas também maior sensibilidade a 
rejeições ou desencontros. 

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Nesta sexta-feira, poderão 
surgir mal-entendidos nas  re-

lações íntimas. Isso porque você tenderá a 
se deparar com a necessidade de controle. 
Contudo, também haverá espaço para con-
versas transformadoras. 

Touro 21/4 a 20/5
Você poderá se sentir mais vulne-
rável nos relacionamentos. Nesse 

contexto, será importante perceber até que ponto 
está controlando ou sendo controlado(a). Ainda 
nesta sexta-feira, uma certa tensão poderá surgir, 
trazendo à tona ressentimentos antigos.

Gêmeos 21/5 a 20/6
Você poderá sentir uma certa 
inquietação no setor profissio-

nal, com as emoções mais intensas do que o 
habitual. Inclusive, a relação com os colegas 
possivelmente ficará mais sensível. Logo, tome 
cuidado para não reagir de modo impulsivo.

Leão 23/7 a 22/8
Situações  familiares  ou ligadas 
ao passado poderão mexer bas-

tante com as suas emoções. Nesse cenário, 
haverá a necessidade de segurança afetiva, 
mas também a tendência a se fechar ou rea-
gir com intensidade.

Libra 23/09 a 22/10 
Questões ligadas ao valor pessoal 
e às finanças poderão despertar 

emoções intensas ou inseguranças. Nesse ce-
nário, você tenderá a querer proteger demais 
o que possui, mas isso possivelmente gerará 
atrito com pessoas próximas. 

Escorpião 23/10 a 21/11
As suas emoções estarão mais in-
tensas nesta sexta-feira, podendo 

transbordar de forma inesperada, sobretudo nas 
relações próximas. Nesse contexto, um desejo 
profundo de conexão poderá se misturar com o 
medo da exposição ou da rejeição. 

Sagitário 22/11 a 21/12
Nesta sexta-feira, você será convi-
dado(a) a olhar para o que estiver 

oculto. No processo, relações passadas ou sen-
timentos mal resolvidos poderão ressurgir. Logo, 
se atente a essa questão e invista no silêncio. 
Além disso, cuide da energia emocional.

Capricórnio 22/12 a 21/1
As relações com os  amigos  ou 
grupos poderão revelar tensões 
sutis ou diferenças de valores. Ao 

longo do dia, haverá o desejo de pertencer. Ao 
mesmo tempo, sentirá a necessidade de man-
ter a autenticidade e os limites. 

Aquário 22/1 a 19/2
As emoções estarão mais intensas, 
o que poderá afetar a imagem pro-

fissional ou as relações no ambiente de trabalho. 
Além disso, será possível se deparar com uma cer-
ta pressão para transformar a carreira. Diante des-
sas energias, deverá evitar conflitos desnecessários. 

Virgem 23/8 a 22/9
Conversas significativas e trocas 
que ampliem a sua visão sobre 

questões importantes serão favorecidas. Isso 
porque a mente estará mais aberta, facilitando 
aprendizados valiosos. Inclusive, suas palavras 
trarão mais inspiração. 

Peixes 20/2 a 20/3
Você poderá questionar as próprias 
crenças. O que parecia certo se tor-

nará limitado ou desalinhado com os seus valores. 
Com isso, viagens, estudos ou temas espirituais 
despertarão emoções intensas. No processo, ape-
nas tome cuidado com os diálogos. 

A rabada gratinada é uma receita di-
ferente e igualmente deliciosa - que 
nem a versão tradicional - e foi criada 
por  Jefferson Almeida  e  Ana Paula 
Soares, dois chefs que estão fazendo 
o maior sucesso no Cadeg, o Merca-
do Municipal do Rio de Janeiro.
O prato é servido com polenta cre-
mosa e agrião. Confira como fazer e 
sirva na sua casa, no almoço em fa-
mília!

Ingredientes – Rabada gratinada
1 quilo de rabada bovina limpa
3 folhas de louro
300 gramas de cenoura crua picada
300 gramas de aipo picado
400 gramas de cebola
bouquet garni (alecrim, tomilho e louro)
300 mililitros de vinho tinto seco
200 mililitros de molho shoyu
40 gramas de alho batido com óleo
150 mililitros de azeite
50 gramas de alho picado
200 gramas de cebola picada
100 gramas de cenoura picada
100 gramas de aipo picado
caldo de carne
queijo grana padano ralado
1 fio de azeite
água até cobrir
pitada de sal

Rabada gratinada 
com polenta e agrião

Ingredientes – Polenta cremosa
50 mililitros de azeite
30 gramas de alho
500 mililitros de caldo de legumes
150 gramas de flocos de milho
150 gramas de queijo parmesão ralado
pitada de noz-moscada

Ingredientes – Agrião
1 maço de agrião
1 dente de alho
fio de azeite

Modo de Preparo – Rabada gratinada
Em uma tigela, coloque a rabada, as 
folhas de louro, a cenoura, o aipo, a ce-
bola, o bouquet garni, o molho shoyu, 
o alho e leve à geladeira para marinar 
por 12 horas. .
Depois desse tempo, aqueça uma pa-
nela em fogo alto, coloque o azeite, 

o alho picado, a cebola, a cenoura, o 
aipo e refogue.
Junte a rabada sem o caldo da marina-
da e sele de todos os lados.
Após selar, despeje o caldo da marina-
da, cubra com caldo de carne e cozinhe 
em fogo baixo por 6 horas. Ou cozinhe 
na panela de pressão por 40 minutos, 
até a carne soltar do osso.
Apague o fogo, sirva em um prato com 
polenta cremosa, salpique queijo grana 
padano e leve para gratinar.

Modo de Preparo – Polenta cremosa
Em uma panela em fogo médio, junte 
os ingredientes e misture para não em-
pelotar. Mexa até engrossar.

Modo de Preparo – Agrião
Numa frigideira, doura o alho no azeite 
e junte o agrião Deixe murchar e ajuste 
o sal.




