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- EVENTO -

Vanessa Botam se reúne com 
governadores de Minas Gerais e Goiás
A presidente do PL Mulher 

de Rio das Pedras, Vanessa 
Botam, participou de um 

evento onde estiveram os presi-
denciáveis Romeu Zema (Novo), 
governador de Minas Gerais, e 
Ronaldo Caiado (União Brasil), 
governador de Goiás. Valdemar 
Costa Neto, presidente do PL 
(Partido Liberal), e Gilberto Kas-
sab, secretário de Governo do 
Estado de São Paulo e presidente 
do PSD (Partido Social Democrá-
tico) também estiveram presentes.

Entre os assuntos estiveram os 
possíveis cenários para as eleições 
2026, com a definição de possí-
veis nomes para disputar o posto 
de presidente da República para 
o mandato 2027-2030. Falaram 
também sobre o julgamento de 
Jair Bolsonaro (PL) no STF (Su-
premo Tribunal Federal), votação 

da anistia, segurança pública e 
pautas dos partidos de direita e 
centro no cenário nacional.

“Essa foi uma oportunidade 
única de conversar com os go-
vernadores Zema e Caiado para 
compreender melhor as ideias 
de cada um para o futuro do 
Brasil, uma vez que há grandes 
possibilidades de serem can-
didatos à presidência do país 
no ano que vem. Assim como 
de estreitar ainda mais relações 
com o presidente do PL, Val-
demar Costa Neto, e do PSD, 
Gilberto Kassab. Falamos tam-
bém sobre a política e ações que 
possam beneficiar toda a Região 
Metropolitana de Piracicaba”, 
contou Vanessa Botam, que tem 
seu nome ventilado como uma 
possível candidata à deputada 
federal pelo PL.
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Vanessa Botam com Ronaldo 
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ATENDIMENTO 24 HORAS

- PARCERIA -

Acirp firma parceria com Facesp para 
oferecer programa de estágios

A Associação Comercial 
e Industrial de Rio das 
Pedras (Acirp), represen-

tada pelo presidente Dr. Irineu 
Casella, assinou contrato de par-
ceria com a Federação das As-
sociações Comerciais do Estado 
de São Paulo (Facesp) e com 
o Instituto Nacional Talentos 
de Inclusão Profissional (Intal) 
para oferecer aos associados 
rio-pedrenses os programas 
“Talentos Estágio”, “Aprendiz 
de Talentos” e “Talentos Eficien-
tes”. Esses programas incenti-
vam a integração dos jovens ao 
mercado de trabalho.

“Esses programas irão ofe-
recer vagas de estágio que be-
neficiarão empresários e futu-
ros profissionais. As empresas 
poderão contar com a mão de 
obra de jovens em formação, 
que passarão por cursos de 
qualificação e capacitação en-
quanto estiverem vinculados no 
programa. A parceria com a 
Facesp permite que a Acirp im-
plante e opere esses programas 
em Rio das Pedras, oferecendo 
soluções integradas e eficazes 
para o completo atendimento 
da necessidade das empresas 
associadas”, explica Casella.

Cada programa oferece uma 
solução diferente para empreen-
dedores:
Talentos Estágio – Gestão com-
pleta de programas de estágio, 
desde a abertura orientada da 
oportunidade, seleção, até o 
acompanhamento legal, garan-
tindo flexibilidade e isenção de 
encargos trabalhistas para as 
empresas, conforme a Lei do 
Estágio (11.788/2008).

Aprendiz de Talentos – Im-
plementação de programas de 
aprendizagem conforme a Lei 
10.097/2000, com customização 
das formações e acompanha-
mento contínuo dos jovens, 

atendendo às exigências legais 
e promovendo a inserção de 
novos talentos.

Talentos Eficientes (PCD) – 
Recrutamento, seleção e pro-
gramas específicos para capa-
citação e integração de PCDs no 
ambiente de trabalho, de acordo 
com a Lei 8.213/91, garantindo 
o cumprimento da legislação de 
cotas e o desenvolvimento de 
uma cultura inclusiva.

Além do Dr. Irineu Casella e 
membros da diretoria da Acirp, 
estiveram na sede da Associação 
Comercial de Rio das Pedras 
Alfredo Cotait Neto, presidente 
da Facesp e da Confederação 
das Associações Comerciais e 
Empresariais do Brasil (CACB), 
sua esposa Ana Claudia Cotait, 
presidente do Conselho da Mu-
lher Empreendedora e da Cul-
tura (CMEC Nacional – CACB e 
Facesp) e Jorge Aversa, diretor 
do Conselho Consultivo da As-
sociação Comercial e Industrial 
de Piracicaba (Acipi).
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CicluzSol reinaugura 
em novo endereço

- NOVIDADE -

A empresa Cicluz-
Sol, especializada 
em sistemas fo-

tovoltaicos, reinaugu-
rou seu escritório em 
um novo endereço, no 
bairro Fortaleza. Com 
ampla recepção, sala de 
reuniões, almoxarifado, 
entre outras dependên-
cias, a CicluzSol garante 
melhorar ainda mais seu 
atendimento e oferecer 
o que há de melhor em 
energia solar.

Em tempos de contas 
cada vez mais altas, a re-
dução de custos se torna 
uma das principais ques-

tões para o orçamento 
familiar. Uma das alter-
nativas que estão mais 
em alta atualmente é a 
instalação de sistemas 
fotovoltaicos, que gera 
energia solar e reduz a 
conta de energia elétri-
ca em até 95% do valor. 
Ainda mais se considerar 
o uso cada vez mais alto 
de equipamentos eletrô-
nicos, que consomem 
energia. 

Em Rio das Pedras, a 
empresa CicluzSol atua 
desde 2017 no ramo. De 
acordo com os cálculos 
de instalação, gasto com 

energia elétrica e eco-
nomia gerada, o investi-
mento se paga em pouco 
mais de 2 anos, sendo 
que os equipamentos têm 
durabilidade de mais de 
25 anos.

Serviço
CicluzSol Sistemas Foto-
voltaicos
Telefone e WhatsApp: 
(19) 99934-2939
Facebook e Instagram: 
@cicluzsol – Site: www.
cicluzsol.com.br
Rua Cláudio Ângelo Bal-
do – Res. Fortaleza, Rio 
das Pedras – SP
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DA POLÍTICA

VOANDO COM AS ÁGUIAS
Vanessa Botam tem mostrado 
bom trânsito político nas mais 
altas esferas. No último final de 
semana esteve com os gover-
nadores Romeu Zema, de Minas 
Gerais, e Ronaldo Caiado, de 
Goiás. Ambos são pré-candidatos 
à presidência do Brasil e devem 
ser nomes vinculados à direita. A 
ex-vereadora também conversou 
com Valdemar Costa Neto, presi-
dente do PL, e Gilberto Kassab, 
presidente do PSD e secretário 
do governo Tarcísio de Freitas. 
Bons contatos podem abrir por-
tas e facilitar projetos futuros da 
política rio-pedrense.

VOANDO EM BRASÍLIA
Quem também tem demonstrado 
boa desenvoltura é o prefeito 
de Saltinho, Helinho Bernardi-
no (PL). Nessa semana esteve, 
junto com sua equipe formada 
por secretários e vereadores, 
em Brasília para conversar com 
deputados e pelo ministro Jader 
Filho, do Ministério das Cidades. 
As agendas foram intermediadas 
pelo ex-presidente da República, 
Michel Temer. Entre as novidades, 
Helinho deu um spoiler de que 
Saltinho deve receber uma praça 
com parquinho, quadra de bas-
quete 3x3 e campo de futebol.

AUDIÊNCIAS PÚBLICAS
A Secretaria da Saúde fará, no dia 
30 de setembro, audiência pública 
para demonstração e análise da 
prestação de contas da pasta re-
ferente ao segundo quadrimestre 
de 2025. A apresentação será a 
partir das 15 horas, na Câmara 
Municipal.
Na mesma data e local, com início 
às 18 horas, a Prefeitura apresen-
tará a demonstração e análise do 
cumprimento das metas fiscais do 
segundo quadrimestre de 2025, 
do Relatório Resumido da Exe-
cução Orçamentária (RREO) e do 

Relatório de Gestão Fiscal (RGF) 
– documentos públicos exigidos 
pela Lei de Responsabilidade 
Fiscal (LRF), que monitoram as 
finanças do governo.

TOXICOLÓGICO
A Câmara Municipal de Rio das 
Pedras já tem atendido a Lei Mu-
nicipal n.º 3.418 de 31 de julho 
de 2025 prevê a realização de 
exame toxicológico de prefeito, 
vice-prefeito, vereadores, secre-
tários, superintendente do SAAE, 
diretores de departamento e ocu-
pantes de cargos comissionados. 
O Departamento de Recursos Hu-
manos do Legislativo agendou a 
realização dos exames na última 
semana. Já no Executivo, poucos 
são os servidores de confiança 
que passaram pelo exame.
De acordo com a redação da le-
gislação, a permanência no cargo 
estará condicionada à realização 
de exame  toxicológico  apto a 
aferir o consumo de substâncias 
psicoativas, em caso de resultado 
positivo confirmado, o agente 
será afastado de suas funções, 
sem percepção de vencimentos, 
podendo ser novamente nomea-
do ou empossado apenas após 
comprovar sua plena recupera-
ção por meio de exame toxico-
lógico  e laudo médico oficial, 
ou perderá as funções mediante 
processo administrativo ou se 
submeterá a processo de cas-
sação de mandato.

ZÉ DO PAULO DE VOLTA
Vereador de dois mandatos, Zé 
do Paulo está de volta à Câmara 
dos Vereadores. Ao menos por 
um mês o parlamentar do PP 
ocupará uma das cadeiras do 
Legislativo. Ele entrou no lugar 
da vereadora Ana Paula Taran-
to, que pediu afastamento por 
razões médicas. Zé do Paulo é 
o primeiro suplente do Partido 
Progressista.

Primeiro encontro de 
caminhões reúne amantes 

do gigantes da estrada

- EVENTO -

A Avenida Elias Can-
dido Ayres recebeu 
o primeiro encontro 

de caminhões de Rio das Pe-
dras. Os gigantes da estrada 
ficaram em exposição para 
que todos que curtem essas 
máquinas pudessem admi-
rar e fotografar os veículos 
dos mais diversos tamanhos. 
Tinha até um caminhão do 
Corpo de Bombeiros e al-
guns carros antigos no local. 
Houve até o momento de um 
buzinaço geral que pôde ser 
ouvido em vários bairros da 
cidade.

O evento, que deve entrar 
para o calendário oficial de 
festividades da cidade, foi 
organizado pelo Grupo Fac-
ção Rio-pedrense (GFR) e 
marcou a celebração do Dia 
do Caminhoneiro – come-
morado em 16 de setembro.

O encontro reuniu expo-

sição de caminhões de di-
ferentes marcas, modelos e 
épocas, além de contar com 
música ao vivo, praça de 
alimentação, espaço kids e 
sorteios de brindes, crian-
do um ambiente familiar e 

acolhedor para visitantes e 
entusiastas da cultura das 
estradas.

“O caminhão é mais do que 
um veículo. Ele representa o 
suor de quem move o Brasil 
pelas rodovias. Este evento 
foi um tributo à força dos 
caminhoneiros e também 
uma forma de unir famílias 
e amigos em torno dessa pai-
xão”, destacaram membros 
do GFR.

Com entrada gratuita para 
o público geral, os exposito-
res contribuíram com a doa-
ção de um quilo de alimento 
não perecível, reforçando o 
caráter solidário do evento.

Com o propósito de va-
lorizar os profissionais das 
estradas e proporcionar um 
dia repleto de cultura, entre-
tenimento e solidariedade, 
o primeiro encontro de ca-
minhões de Rio das Pedras 
organizado pelo GFR contou 
com apoio da Prefeitura, Se-
cretaria Municipal de Cultu-
ra e Turismo, SESPEL, Portal 
da Cidade de Rio das Pedras, 
Jornal O Verdadeiro e Rádio 
Rio Vox FM.

Inauguração 

em breve!
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Câmara aprova criação 
do Programa Municipal 

“Botão do Pânico”

- PROJETO DE LEI -

A Câmara Municipal de 
Rio das Pedras apro-
vou nesta semana o 

Projeto de Lei nº 50/2025, de 
autoria do vereador Lean-
dro Penatti (PL), que institui 
diretrizes para a criação do 
Programa Municipal “Bo-
tão do Pânico”, voltado à 
proteção de mulheres com 
medida protetiva em situa-
ção de violência doméstica 
e familiar.

O programa prevê a utili-
zação de recursos tecnoló-
gicos – como aplicativo ou 
dispositivo eletrônico – para 
que vítimas possam acionar 
de forma imediata as au-
toridades competentes em 
casos de descumprimento 
da medida judicial.

As diretrizes do “Botão 
do Pânico” são promover a 
proteção imediata e a inte-
gridade física e psicológica 
da mulher; ampliar e forta-
lecer a rede municipal de 
enfrentamento à violência 
doméstica; buscar parce-
rias com o Poder Judiciário, 
Ministério Público, Defen-
soria Pública, entidades da 
sociedade civil e iniciativa 
privada para viabilização 
do programa; e garantir a 
publicidade dos canais de 
denúncia e conscientizar a 
população sobre o tema.

Segundo Penatti, a inicia-
tiva representa um avan-
ço importante na proteção 
da vida e da dignidade da 
mulher. “Diante do alar-
mante número de casos de 
violência contra a mulher, 
este projeto representa um 
passo concreto em defesa 
da vida, da dignidade e dos 
direitos das mulheres. Além 
de proteger a integridade fí-
sica e emocional da mulher, 
o programa fortalece a rede 

QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?
 ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” PARA O NÚMERO

99825.0105

municipal de enfrentamen-
to à violência doméstica, 
promovendo parcerias e 
ações integradas entre o 
poder público, o Judiciá-
rio e a sociedade civil. É 
uma ferramenta moderna, 
que salva vidas e traz mais 
tranquilidade às vítimas. 
Um passo concreto no en-

frentamento à violência do-
méstica em nosso municí-
pio”, destacou o vereador 
Leandro Penatti.

Com a aprovação, o Po-
der Executivo deverá re-
gulamentar a lei para via-
bilizar a implementação 
do programa em Rio das 
Pedras. 
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Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi 
novo de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracão de 450m² no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150. 
99754-4094.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Eletricista residencial, instalação e limpeza de ar 
condicionado, colocação de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condomínio Village (550m²), con-
domínio fechado, com casas de alto padrão, área de 
lazer e portaria. Excelente localização. 98175-2830.

Vende-se usados: Fogão 5 bocas, Mesa de vidro 4 
cadeiras, Sofá 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack 
embutido, Balcão. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Entrego folhetos para sua loja. (19) 99902-1041

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m², 2 quartos grandes, sala, 
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para 
5 carros. Ótima localização, ponto de ônibus em 
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo excelente chalé no Condomínio Village, 
com garagem ampla, estrutura fantástica, com 
conforto e segurança. Fica localizado em uma 
esquina com fácil acesso para estacionamento. 
98175-2830.

- Vendo Corolla 2009, Flex, automático, preto, em óti-
mo estado. 99825-0105.

99881.1082

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.

RIO DAS PEDRAS, 19 DE SETEMBRO DE 2025

19 99836.2418
Rua Diogenes Manoel Froner, 42  

CodespauloRio das Pedras-SP

Faça parte do Sindicato 
dos Servidores Municipais

Lute por seus direitos e garanta 
benefícios das empresas 
conveniadas e serviços

AUTO ELÉTRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direção: André Licerre 

     (19) 97411-8688 / 99475-4569
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99825.0105

@jornaloverdadeiro overdadeiro.com.br

(19) 97146.1305

Aluguel de som, 
iluminação, 

fumaça e telão 
para aniversário, 

casamento, 
confraternização, 
chá revelação e 
outros eventos
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- GASTRONOMIA-

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Suas emoções tenderão a se 
intensificar, principalmente nos 

assuntos afetivos. Ao longo desta sexta-fei-
ra, você poderá sentir mais necessidade de 
afeto, mas também maior sensibilidade a 
rejeições ou desencontros. 

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Nesta sexta-feira, poderão 
surgir mal-entendidos nas  re-

lações íntimas. Isso porque você tenderá a 
se deparar com a necessidade de controle. 
Contudo, também haverá espaço para con-
versas transformadoras. 

Touro 21/4 a 20/5
Você poderá se sentir mais vulne-
rável nos relacionamentos. Nesse 

contexto, será importante perceber até que ponto 
está controlando ou sendo controlado(a). Ainda 
nesta sexta-feira, uma certa tensão poderá surgir, 
trazendo à tona ressentimentos antigos.

Gêmeos 21/5 a 20/6
Você poderá sentir uma certa 
inquietação no setor profissio-

nal, com as emoções mais intensas do que o 
habitual. Inclusive, a relação com os colegas 
possivelmente ficará mais sensível. Logo, tome 
cuidado para não reagir de modo impulsivo.

Leão 23/7 a 22/8
Situações  familiares  ou ligadas 
ao passado poderão mexer bas-

tante com as suas emoções. Nesse cenário, 
haverá a necessidade de segurança afetiva, 
mas também a tendência a se fechar ou rea-
gir com intensidade.

Libra 23/09 a 22/10 
Questões ligadas ao valor pessoal 
e às finanças poderão despertar 

emoções intensas ou inseguranças. Nesse ce-
nário, você tenderá a querer proteger demais 
o que possui, mas isso possivelmente gerará 
atrito com pessoas próximas. 

Escorpião 23/10 a 21/11
As suas emoções estarão mais in-
tensas nesta sexta-feira, podendo 

transbordar de forma inesperada, sobretudo nas 
relações próximas. Nesse contexto, um desejo 
profundo de conexão poderá se misturar com o 
medo da exposição ou da rejeição. 

Sagitário 22/11 a 21/12
Nesta sexta-feira, você será convi-
dado(a) a olhar para o que estiver 

oculto. No processo, relações passadas ou sen-
timentos mal resolvidos poderão ressurgir. Logo, 
se atente a essa questão e invista no silêncio. 
Além disso, cuide da energia emocional.

Capricórnio 22/12 a 21/1
As relações com os  amigos  ou 
grupos poderão revelar tensões 
sutis ou diferenças de valores. Ao 

longo do dia, haverá o desejo de pertencer. Ao 
mesmo tempo, sentirá a necessidade de man-
ter a autenticidade e os limites. 

Aquário 22/1 a 19/2
As emoções estarão mais intensas, 
o que poderá afetar a imagem pro-

fissional ou as relações no ambiente de trabalho. 
Além disso, será possível se deparar com uma cer-
ta pressão para transformar a carreira. Diante des-
sas energias, deverá evitar conflitos desnecessários. 

Virgem 23/8 a 22/9
Conversas significativas e trocas 
que ampliem a sua visão sobre 

questões importantes serão favorecidas. Isso 
porque a mente estará mais aberta, facilitando 
aprendizados valiosos. Inclusive, suas palavras 
trarão mais inspiração. 

Peixes 20/2 a 20/3
Você poderá questionar as próprias 
crenças. O que parecia certo se tor-

nará limitado ou desalinhado com os seus valores. 
Com isso, viagens, estudos ou temas espirituais 
despertarão emoções intensas. No processo, ape-
nas tome cuidado com os diálogos. 

O  nhoque de banana-da-terra ao li-
mone é uma maneira de aproveitar a 
banana que está guardada na geladei-
ra e inovar no sabor da massa do dia 
a dia. O prato combina com diversas 
ocasiões: vai do almoço ao encontro 
romântico. Vem aprender como fazer a 
receita!

Ingredientes
Nhoque de banana-da-terra ao li-
mone
5 bananas-da-terra maduras com as 
cascas ou 1 quilo
2 colheres de sopa de manteiga de gar-
rafa

Ingredientes
Couve temperada
3 folhas de couve cortadas bem fini-
nhas
Meia pimenta dedo-de-moça sem se-
mentes picadinha
Raspas de meio limão-siciliano
Sal a gosto
1 fio de azeite

Ingredientes
Molho de limão-siciliano
500 mililitros de creme de leite fresco
Casca de meio limão-siciliano
Meia pimenta dedo-de-moça picada 

Nhoque de banana-
da-terra ao limone

com semente
2 e meia colheres de sopa de suco de 
limão-siciliano
Sal a gosto

Modo de Preparo
Nhoque de banana-da-terra ao li-
mone
Cozinhe numa panela com água fervente 
5 bananas-da-terra maduras com as cas-
cas (mais ou menos 15 minutos). Retire 
da panela, descasque, transfira a polpa 
para um processador e bata até obter 
uma massa lisa e homogênea. Leve para 
a geladeira, sem cobrir, para esfriar.
Depois de fria, retire a banana proces-
sada da geladeira, pegue pequenas 
porções e com as mãos faça bolinhas. 
Reserve.
Derreta 2 colheres de sopa de manteiga 
de garrafa em uma frigideira antiaderen-
te e frite as bolinhas de banana. Sirva em 
seguida com molho de limão siciliano e 
couve temperada.

Modo de Preparo
Couve temperada
Tempere numa tigela 3 folhas de couve 
cortadas bem fininhas com meia pimen-
ta dedo-de-moça sem sementes picadi-
nha, raspas de meio limão-siciliano, sal a 
gosto e 1 fio de azeite. Reserve.

Modo de Preparo
Molho de limão-siciliano
Numa panela fora do fogo, coloque 
500 mililitros de creme de leite fresco, 
casca de meio limão-siciliano, meia 
pimenta dedo-de-moça picada e 2 
e meia colheres de sopa de suco de 
limão-siciliano.
Coloque em fogo baixíssimo e mexa 
por mais ou menos 15 minutos para 
engrossar levemente. Tempere com 
sal a gosto, apague o fogo, passe o 
molho por uma peneira e reserve.
Observação: o molho não pode ser 
esquentado novamente para não 
talhar.




