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Distribuicao Gratuita

- EVENTO -

Corrida Supermercado Defavari 55
anos tem participacao de 500 atletas

Supermercado De-
favari promoveu um
grande evento para

celebrar os 55 anos de exis-
téncia. A corrida e caminhada
contou com 500 atletas inscri-
tos e toda estrutura digna das
grandes competicoes. Acom-
panhamento da Federacao
Paulista de Atletismo (FPA),
ambulancia, batedores, foto-
grafos e Guarda Civil Muni-
cipal. Patrocinadores e expo-
sitores atendendo aos atletas,
uma banda para animar ao
publico e o Raul Dance para
manter o astral 1a em cima.
Com o percurso de 5 qui-
lometros, Ronaldo Guizo foi
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0 primeiro a cruzar a linha
de chegada. Romenigue San-
tos chegou com segundo e,
coladinho com ele, apenas
6 segundos depois, chegou
Eduardo da Silva. O quarto lu-
gar foi Sebastiao Nascimento,
com Dejair Mazaia comple-
tando o pddio com diferenca
de apenas um segundo.

No feminino, Maria Apa-
recida da Costa foi a primei-
ra a completar o percurso.
Jaqueline Cipriano chegou
em segundo, com Rosinei
Rodrigues em terceiro. Elia-
ne Santos ficou em quarto e,
completando o pédio, chegou
Edneia Sousa.

Ainda ©
da tempo

Transforme os estudos
do seu filho neste ano.
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- INICIATIVA -

Vanessa Botam recebe
homenagem as Mulheres
em Destaque, na Alesp

empresaria, ex-verea-
dora e voluntaria Va-
nessa Botam recebeu

homenagem prestada na
Alesp (Assembleia Legisla-
tiva do Estado de Sao Paulo)
as Mulheres em Destaque.
A iniciativa, do deputado
estadual Alex Madureira,
reconheceu 70 profissionais
que se destacaram pela ex-
celéncia, dedicacao e im-
pacto positivo na sociedade
paulista. Essa foi a 8 edicao
da solenidade, realizada na
noite de segunda-feira (1).
“Sao lideres, empreende-
doras, profissionais e volun-
tarias que deixam marcas
profundas em suas areas de
atuacao e inspiram novas
geracoes. Hoje, suas tra-
jetérias se encontram na
ALESP para mostrar que
o protagonismo feminino é
indispensavel na construcao
de um Estado mais justo,
inovador e humano. E uma
honra para o Parlamento
Paulista celebrar histérias
de sucesso e competéncia”,
explicou o deputado esta-
dual Alex Madureira.
“Com muita honra recebi
a homenagem Mulheres em
Destaque, realizada na Alesp
pelo deputado estadual Alex

Madureira. Foram 70 mu-
lheres de diferentes segmen-
tos reconhecidas pelo seu
trabalho, e tive a alegria de
ser lembrada nas areas in-
dustrial, de voluntariado e
politica. Meu agradecimento
especial ao deputado Alex
Madureira, que tem valori-
zado e dado voz as mulheres
que fazem a diferenca em
suas comunidades”, agra-
deceu Vanessa Botam.

Quem é Vanessa Botam
Vanessa Botam, 43 anos,
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nascida e residente em Rio
das Pedras, SP. E mée de
trés filhos, e cidada atuan-
te. Empresdria no ramo da
metalurgia do aco e bacharel
em direito, atua diretamente
na gestao empresarial do
Grupo Botam. Possui ex-
periéncia em gestao de em-
presa e de pessoas, comu-
nicativa, tem facilidade em
se relacionar em todos os
nucleos onde atua.

Treinadora de voleibol ni-
vel Il da CBV (Confederacao
Brasileira de Voleibol), esta
sempre engajada em proje-
tos voltados para a comuni-
dade, seu lado esportista a
fez mudar o paradigma com
relacao a politica e acredi-
tar que podemos sim me-
lhorar a situacao do nosso
Pais, a mudanca depende
da participacao de cada
cidadao. Esteve vereadora
no mandato 2021-2024 e foi
candidata a prefeita de Rio
das Pedras em 2024.
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CANIS ET FELIS

CENTRO VETERINARIO

Consultas '
Cirurgias VETERINARIO
Especialidades Dr. Edimarco Pansani
Vacinas importadas (CRMV 37651)

5 ©1999439-0387
Internacoes
Exames ATENDIMENTO 24 HORAS

Consulta especializada em felinos
Emergéncias

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristovao - Rio das Pedras

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de 6leos
e tudo mais
para sua moto!

MOTO PECAS E ACESSORIOS
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ST Motos e Acessérios
A Loja do Bom Negécio
Faca-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro
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- TIJUCO PRETO -

SAAE retira arvores e manilha de dentro do R|be|rao Tijuco Preto

jornal O Verdadeiro
apresentou, na ultima
semana, reclamacao

da moradora Katia Moévio
Tomazini sobre o despejo ir-
regular de esgoto e acimulo de
lixo no Ribeirao Tijuco Preto,
trecho paralelo a Avenida Se-
rafina Luca Marino, préximo
ao numero 144, no Cambara.
Nessa semana, equipes do
SAAE (Servicos Autbnomo
de Agua e Esgoto) retiraram
duas grandes arvores do cor-
rego e um sofa.

De acordo com o superinten-
dente da autarquia, Latuca Ros-
si, o projeto é realizar a limpeza
de toda a extensao do Tijuco
Preto. “Retiramos varias arvo-
res que estavam impedindo a
agua de fluir melhor. Tiramos
um sofé e outros objetivos”, ex-
plica Latuca, detalhando que o
trecho atendido foi entre a pon-
te da Rua Antbnio Vasques e o
ponto citado pela reportagem.

Embora o SAAE tenha reti-

rado arvores, sofd e uma gran-
de manilha do rio, muita sujeira
ficou acumulada no leito, presa
em galhos resultantes da extra-
¢ao das arvores. “A intencao é
alimpeza de tudo, com recupe-
racao total do Ribeirao Tijuco
Preto. Queremos dar um bom
tratamento ao rio, essa é uma
preocupacao nossa e também
uma obrigacao”, completou
Latuca Rossi.

Esgoto
Além da sujeira e objetivos
deixados no Ribeirao, a repor-
tagem do jornal O Verdadeiro
identificou vazamentos de es-
goto. O ponto mais evidente
estava proximo a ponte da Rua
Antonio Evaristo Petrini, onde
um morador havia identificado
o problema e relatado a autar-
quia, sem qualquer providén-
cia tomada.

Ap6s a publicacdo da ma-
téria, o SAAE esteve no local,
identificou o vazamento e reali-

zou o devido reparo. “Estamos
investigando e procurando li-
gacoes clandestinas de esgoto.
Estamos monitorando o Tijuco
para saber quem joga esgoto.
Quase todos os dias eu percor-
ro orio para ver se hd irregula-
res e melhorias a serem feitas”,
afirma o superintendente.

Indicacao
O vereador Leandro Penatti
também solicitou, por meio da
indicacao nimero 930/2025,
solicitou a limpeza de toda a
extensao do Ribeirao, com
atencao especial para o trecho
apresentado pela reportagem
do jornal O Verdadeiro.
“Agradeco ao SAAE pelo
atendimento da solicitacao feita
pelos moradores. N6s vereado-
res fomos eleitos para repre-
sentar a populacao e transmitir
seus anseios para a Prefeitura,
6rgao responsavel por exe-
cutar as melhorias”, destaca
Leandro Penatti.

TRANSLUCIDA

BOTAM

Corte e Conformacao de Metais
Telhas Metalicas

© 19 99793.0628

TELHAS TRANSLUCIDAS DE DIVERSAS ESPESSURAS
MAIS CLARIDADE PARA SEU PROJETO

TELHAS COLORIDAS COM OPCOES VARIADAS
PINTURA ELETROESTATICA
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Telefone: (19) 3447-7500 | E-mail de contato: botam@botam.com.br

Av. Sao Paulo, 1771 - Paulicéia | Piracicaba - A MELHOR COBERTURA PARA SUA OBRA ESTA AQUI!
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- EVENTO INEDITO -

Rio das Pedras recebe
primeiro encontro de
caminhoes dia 14

io das Pedras se pre-
R para para um even-
to inédito que
promete entrar para o
calendario oficial de fes-
tividades da cidade: o 1°
Encontro de Caminhoes,
que acontece no dia 14 de
setembro de 2025, a partir
das 9h, na Avenida Elias
Candido Ayres, paralelo
ao Cal¢cadao Diego Da-
dam, no Sao Cristovao.
Organizado pelo Gru-
po Faccao Riopedrense
(GFR), com apoio da Pre-
feitura, Secretaria Munici-

pal de Cultura e Turismo,
SESPEL, Portal da Cidade
de Rio das Pedras, Jor-
nal O Verdadeiro e Radio
Rio Vox FM, o evento sera
uma grande homenagem
a cultura dos caminho-
neiros e ao Dia do Cami-
nhoneiro — celebrado dia
16 de setembro.

O encontro reunira ex-
posicao de caminhoes de
diferentes marcas, mo-
delos e épocas, além de
contar com musica ao
vivo, praca de alimenta-
cdo, espaco kids e sor-

14 DE SETEMBRO
Q Av.ELIAS CANDIDO AYRES
(PROYIMO AO PORTAL DA CIDADE)
HAS M

EXPOSICAO PE CAWNHOES @
WiSicaaoylyo e

EMUIORAIS

DOE 156 DE ALIMENTO NAO PERECIVEL

ESpAGo KIDS e AREADE ALMENTAGAO

SORTE\0 DEBRINDES

is

200 PRIMEIROS
EXPOSITORES
RECEBERAO TROFEU

PROIBIDO COOLER E CHURRASCO NO RECINTO DO EVENTO!

teios de brindes, criando
um ambiente familiar e
acolhedor para visitantes
e entusiastas da cultura
das estradas.

“O caminhao é mais do
que um veiculo. Ele re-
presenta o suor de quem
move o Brasil pelas ro-
dovias. Este evento é um
tributo a forca dos cami-
nhoneiros e também uma
forma de unir familias e
amigos em torno dessa
paixao”, destacam mem-
bros do GFR.

A entrada é gratui-
ta para o publico geral.
Expositores devem con-
tribuir com um quilo de
alimento nao perecivel,
reforcando o carater so-
lidario do evento.

Com grande expectativa
de publico, o 1° Encon-
tro de Caminhoes de Rio
das Pedras promete ser
um marco na cidade, va-
lorizando os profissionais
das estradas e proporcio-
nando um dia repleto de
cultura, entretenimento e
solidariedade.

1° Encontro de

Caminhoes de
Rio das Pedras

Data: 14 de setembro
de 2025 (domingo)
Horario: A partir das 9h
Local: Avenida Elias
Candido Ayres — Portal
de entrada da Cidade
Entrada: Gratuita
Expositores: 1kg de
alimento nao perecivel
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DA POLITICA

CLIMA QUENTE DA
PREFEITURA

A temperatura subiu na Pre-
feitura de Rio das Pedras nes-
sa semana. De acordo com
funcionarios municipais, teria
ocorrido uma discussao aspera
entre o presidente da Cama-
ra, Pastor Emerson Vieira, e o
diretor do Departamento de
Nutricao e Alimentacao Esco-
lar, Danilo de Oliveira.

Um dos motivos seria a recusa
do presidente do Legislativo
em autoriza a disponibilizacao
do veiculo oficial da Camara
ao vereador Max Prestes, que
iria a Sao Paulo em busca de
recursos para Rio das Pedras.
De acordo com fontes, Pastor
Emerson teria partido para
agressao fisica e Danilo nao
teria revidado.

NAO E A PRIMEIRA VEZ
Essa é a segunda agressao fi-
sica relatada por funcionarios
dentro das dependéncias da
Prefeitura. A primeira teria
ocorrido entre o secretario de
Desenvolvimento Econémico,
Industria e Comércio, Marce-
lo Teles, e o ex-vereador de
Piracicaba Paulo Campos. O
motivo seria a presidéncia
de um partido em Rio das
Pedras. Segundo as fontes,
Campos teria empurrado Te-
les que, debilitado por uma
recente cirurgia para colo-
cagao de protese no quadril,
caiu no chao.

Contudo, as pazes parecem
seladas. Poucos dias depois,
Paulo Campos estava no ga-
binete do prefeito Marcos
Buzetto posando para fotos

ao lado do deputado federal
Paulinho da Forga.

PAUTA TRAVADA

Apos a volta do recesso legis-
lativo de julho, a Camara de
Vereador nao votou nenhum
projeto de lei. E ndo é por fal-
ta de projetos apresentados.
Desde o dia 28 de junho os
parlamentares ja apresenta-
ram 13 projetos de lei e um
de resolucdo. Todos estdo pa-
rados, aguardando parecer das
comissdes ou serem colocados
em vota¢ao. Nesse periodo
nao foi apresentado nenhum
projeto pelo Poder Executivo.
Sao cinco projetos de autoria
do vereador Leandro Penatti,
trés de Max Prestes, dois de S6
do Urso Branco, um de Pastor
Emerson Vieira, um de Rosildo
Show de Bola e um de autoria
conjunta de Pastor Emerson,
Rosildo Show de Bola e S6 do
Urso Branco. O projeto de re-
solucao é de autoria de Pastor
Emerson, Professor Geraldo e
S6 do Urso Branco.

SHOWS DA FIACOM
CUSTARAO MAIS DE

R$ 800 MIL

A conta para a realizacao dos
shows na Fiacom deste ano
esta fechada. Ao todo serdo
gastos R$ 818 mil, sendo R$
350 mil para o cantor Luan
Pereira, R$ 260 para Naiara
Azevedo, R$ 200 mil para a
Banda Morada e R$ 8 mil para
o grupo Samba D'Aninha. Isso
sem contar com palco, som,
iluminacao, gradil, estrutura
para stands dos expositores
e outros itens.
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- EVENTO -
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Corrida Supermercado Defavari 55 anos

Supermercado De-
favari promoveu um
grande evento para

celebrar os 55 anos de exis-
téncia. A corrida e caminha-
da contou com 500 atletas
inscritos e toda estrutura
digna das grandes compe-
ticoes. Acompanhamento
da Federacao Paulista de
Atletismo (FPA), ambulan-
cia, batedores, fotégrafos
e Guarda Civil Municipal.
Patrocinadores e exposito-
res atendendo aos atletas,
uma banda para animar ao
publico e o Raul Dance para
manter o astral 14 em cima.

Com o percurso de 5 qui-
lometros, Ronaldo Guizo (46
anos, da equipe Painco) foi
0 primeiro a cruzar a linha
de chegada com o tempo
de 16:58. Romenigue Santos
(40 anos, da Rome Training)
chegou com segundo com
17:24. Coladinho com ele,
apenas 6 segundos depois,
chegou Eduardo da Silva
(27, Grae Team). O quarto
lugar foi Sebastiao Nas-
cimento (41, Venus) com
17:34, com Dejair Mazaia (51
anos) completando o pédio
com diferenca de apenas um
segundo.

No feminino, Maria Apa-
recida da Costa (36 anos,
da equipe Rome Training)
foi a primeira a completar
0 percurso, com o tempo
de 20:05. Jaqueline Cipriano
(38, Vivaz Assessoria Espor-
tiva) chegou em segundo,
completando a prova em
20:59. Rosinei Rodrigues
(51, Runners RDP/ Ana Lu-
cia Transportes) ficou com
o terceiro lugar, no tempo
de 21:16. Eliane Santos (33
anos), em quarto, fez a prova
em 22:23. 14 segundos de-
pois, completando o pddio,
chegou Edneia Sousa (34,
Pereira Personal).
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Confira os resultados por categoria

Masculino de 14 a 19 anos
1° lugar — Gabriel Gianino
2° lugar — Guilherme Rocha
3° lugar — Nycolas Damiani

Feminino de 14 a 19 anos
1° lugar — Ana Livia Pontes
2° lugar — Clara Mardegam
3°lugar—Maria Eduarda Joia

Masculino de 20 a 29 anos
1°lugar-Joao Victor da Silva
2° lugar — Eduardo Ganone
3° lugar — Gustavo Cazere

Feminino de 20 a 29 anos
1° lugar — Thaina da Silva

2° lugar — Bruna Delagracia
3°lugar — Amanda Moreira

Masculino de 30 a 39 anos
1° lugar — Renan Garcia

2° lugar — Emerson Couto

3° lugar — Paulo Henrique
Camargo

Feminino de 30 a 39 anos
1° lugar - Jakciane da Silva
2° lugar - Thaylane Patrezzi
3°lugar — Clara Neves

Feminino de 40 a 49 anos
1°lugar — Miriam dos Santos
2° lugar — Maria Aparecida
Santos

3°lugar - Alessandra Zatarin

Masculino de 40 a 49 anos
1° lugar — Paulo Santos

2° lugar — Juraci de Oliveira
3° lugar — Leandro Stoppa

Masculino de 50 a 59 anos
1°lugar-Luis Antonio Stoppa
2°lugar—Reginaldo dos Santos
3° lugar — Cesar Martins

Feminino de 50 a 59 anos
1° lugar — Sonia dos Santos
2° lugar — Sandra Lopes

3° lugar - Lenira Penteado

Masculino de 60 a 69 anos
1° lugar — Valdecir Castilho

2°lugar - Narciso Neposiano
3°lugar - Airton Damasceno

Feminino de 60 a 69 anos
1°lugar-MariaJosé da Silva
(Nete)

2° lugar — Ana Rosa Queiroz
3° lugar — Valeria Stievano

Masculino de 70 a 99 anos
Feminino de 70 a 99 anos  1° lugar — Sebastiao Batista
1° lugar — Maria Alves dos Filho

Santos 2° lugar — Domingos Caitano

tem partlapagao de 500 atletas

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem

i compromisso

E O (19) 99640-4460
‘ 3493-2413

HR-V EX
1.8 Flex
Ano: 2017
Automatica

(19) 3493.4068 | ©99914.0624

Rua Joao Augusti, 386, Sao Cristévao Il
Rio das Pedras/SP
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R§ 250) e sofa semi
novo de chenille retratil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracdo de 450m? no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cdmodos em terreno de 10x20,
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150.
99754-4094.

Vendo portdo novo com 2 metros de altura, 2,86
metros de largura e 12 centimetros de espessura.
99902-1041.

Eletricista residencial, instalacdo e limpeza de ar
condicionado, colocacao de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente
localizagdo (8x20m, 160m?). Terreno quitado,
6tima opcdo para financiar casa/construgdo.
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chécara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Satde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Oferego-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condominio Village (550m?), con-
dominio fechado, com casas de alto padréo, area de
lazer e portaria. Excelente localizagdo. 98175-2830.

Vende-se usados: Fogdo 5 bocas, Mesa de vidro 4
cadeiras, Sofa 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack
embutido, Balco. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m?2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereco me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faco poda. 3493-6589, com Tonhao

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m?, 2 quartos grandes, sala,
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para
5 carros. Otima localizacdo, ponto de 6nibus em
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo excelente chalé no Condominio Village,
com garagem ampla, estrutura fantastica, com
conforto e seguranca. Fica localizado em uma
esquina com facil acesso para estacionamento.
98175-2830.

-Vendo Corolla 2009, Flex, automatico, preto, em 6ti-
mo estado. 99825-0105.
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TRANSPORTADORA
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DIA O5 DE OUTUBRO
PERCURSO 5KM

1. COLOCADO - R$ 1.000,00
2. COLOCADO - R$ 800,00
3. COLOCADO - R$ 600,00
4. COLOCADO - R$ 400,00

5. COLOCADO - R$ 200,00
+ MUITAS SURPRESAS, BRINDES E DIVERSSAO!

INSCREVA-SE E PARTICIPE
DESSA CORRIDA ELETRIZANTE!

EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

LETHI S/C LTDA

CRECI DA IMOBILIARIA 022.194-]

TELEFONE: 3493-1919 / 9.9777-2319
WWW.CRECI.ORG.BR

Chéacara no Bom Jardim com 900m?

Lotes de 300 a 550m?* no bairro
Santa Maria lll - Valor a combinar

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negdcio - ja alugada. 99825-0105

ACOUGUE DO BERE

(Acougue Sao Cristovao)
Bovinos - Suinos - Ovinos - Aves - Peixes

TUDO PARA SEU CHURRASCO. BEBIDAS GELADAS,
CARNES TEMPERADAS E RECHEADAS. pg

ISk ©99881.1082
CARNES 03493-1710

ACEITAMOS CARTAES VISA (CREDITO
E DEBITO), VISA VALE E USECRED

R. José Emilio Bettiol, 615 - Rio das Pedras e R

NEGéCIOS E OPORTUNIDADES RIO DAS PEDRAS, 05 DE SETEMBRO DE 2025

Feira de
Artesanato

—_— o
Sexta Sabado
05/09 06/09
das 10h as 18h das 9h as 14h
— o

LOCAL: SINDICATO DOS SERVIDORES
DE RIO DAS PEDRAS

RUA DIOGENES MANOEL FRONER, 42 - CODESPAULO

1)

4 q‘ o -
D ., OO - 4 “;r:!:':r'r;r;—'hh o
{ Tth San

Atelié GilSan V6 Mary Artes

Potes de Biscuit, fofucha de eva, tapetes de retalhos, peseira de
retalhos, panos de copa, lagos e tiaras infantis e etc....

Diregao: André Licerre
® (19) 97411-8688 / 99475-4569

Aluguel de som,
iluminacao,
fumaca e telao
para aniversario,
casamento,
confraternizacao,
cha revelacao e
outros eventos

® (19) 97146.1305

Anuncie "
M ad‘z“o ,‘d-“‘"_
oVerdadeiro B -v===2
Seu noticidrio semanal ‘:’ﬁf’i , pﬁzég;é
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Aries 21132 20/4

Nesta sexta-feira, poderao
surgir mal-entendidos nas re-
Iagﬁes intimas. Isso porque vocé tenderd a
se deparar com a necessidade de controle.
Contudo, também havera espaco para con-

versas transformadoras.

ﬁ? Vocé poderd se sentir mais vulne-
: * ravel nos relacionamentos. Nesse

contexto, serd importante perceber até que ponto

esta controlando ou sendo controladofa). Ainda

nesta sexta-feira, Uma certa tensao poderd surgi;

trazendo & tona ressentimentos antigos.

f"ﬂ

.—"

Touro 21/4 a 20/5

f y Gémeos 21/5 a 20/6

< N |+ VocB poderd sentir uma certa
Ib i.; inquietacdo no setor profissio-
nal, com as emogoes mais intensas do que o
habitual. Inclusive, a relacio com os colegas
possivelmente ficard mais sensivel. Logo, tome
cuidado para ndo reagir de modo impulsivo.

] . Cancer 21/6 a 2217

bt \‘f: Suas emogdes tenderdo a se
S intensificar principalmente nos

assuntos afetivos. Ao longo desta sexta-fei-

ra, vocé poderd sentir mais necessidade de

afeto, mas também maior sensibilidade a

rejeicdes ou desencontros.

Ledo 23/7 a 22/8
. Situagdes familiares ou ligadas
© a0 passado poderao mexer bas-
tante com as suas emogOes. Nesse cendrio,
havera a necessidade de seguranca afetiva,
mas também a tendéncia a se fechar ou rea-

gir com intensidade.

R Conversas significativas e trocas
que ampliem a sua visao sobre

questoes importantes serdo favorecidas. Ilsso

porque a mente estard mais aberta, facilitando

aprendizados valiosos. Indusive, suas palavras

trardo mais inspiragao.

Virgem 23/8 a 22/9

HOROSCOPO

o v o Libra23/09 a22/10
of+/v Questoes ligadas ao valor pessoal
LIV e as finangas poderdo despertar
emogoes intensas ou insegurancas. Nesse ce-
ndrio, vocé tenderd a querer proteger demais
0 que possui, mas isso possivelmente gerara
atrito com pessoas proximas.

£ 3 Escorpiso23/10a21/11
< g’ As suas emogdes estardo mais in-
A tensas nesta sexta-feira, podendo
transbordar de forma inesperada, sobretudo nas
relacdes proximas. Nesse contexto, um desejo
profundo de conexdo podera se misturar com o

medo da exposicao ou da rejeicao.

- Sagitario 22/11 a 21/12

/. Nesta sexta-feira, vocé sera convi-
dadof(a) a olhar para o que estiver

oculto. No processo, relacdes passadas ou sen-

timentos mal resolvidos poderdo ressurgir. Logo,

se atente a essa questdo e invista no siléncio.

Além disso, cuide da energia emocional.

‘-,,) Capricomio 22/12 a 21/1
¥ As relagfes com os amigos ou
" © grupos poderdo revelar tensdes

sutis ou diferencas de valores. Ao
longo do dia, haveré o desejo de pertencer. Ao
mesmo tempo, sentira a necessidade de man-
ter a autenticidade e os limites.

~AV2,  Aquério 22/1a 1972
y . As emoghes estardo mais intensas,
*Y% * oque podera afetar a imagem pro-
fissional ou as relages no ambiente de trabalho.
Além disso, sera possivel se deparar com uma cer-
{2 pressdo para transformar a carreira. Diante des-

sas energias, devera evitar conflitos desnecessarios.
Vocé podera questionar as proprias

& ‘b arencas. O que parecia certo se tor-

nara limitado ou desalinhado com os seus valores.
Com isso, viagens, estudos ou temas espirituais
despertardo emocoes intensas. No processo, ape-
nas tome cuidado com os didlogos.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
Bela Vista, Rio das Pedras
Filiais;em Sao Gonqalo (RJ), Caho de Santo

‘1-2\

“

Facil de fazer e muito saboroso,
esse cupim na panela de pressao
vai virar prato favorito ai na sua
casa. Vem ver!!!

Ingredientes

* 1 peca de cupim

* 1 colher de sobremesa de paprica
(a que vocé gostar)

pimenta do reino a gosto

e 2 dentes de alho

* 1 cebola

* 1 lata de cerveja preta

* 8 cebolas pérola

* 1 litro de agua

0 MELHOR

o Verdadeiro | Edicdo 1255 07

- GASTRONOMIA-

Cupim na panela de
pressao com cebolinhas

o 2 folhas de louro
¢ salsinha fresca

Modo de Preparo

Tempere a peca de cupim com sal e
pimenta do reino.

Na panela de pressao com um fio
de 6leo, sele a peca de cupim de to-
dos os lados até ficar bem dourada.

Reserve.

Na mesma panela refogue a cebo-
la até ficar transparente e depois o
alho.

Coloque a paprica misture bem e
adicione a lata de cerveja.

Participe do

NOSSO

ENVIE
sugestoes

criticas

e sié[a nas redes sociais

jhony_do_deposito =
_ f | jhonydodeposito

VEREADOR

JHONY &

do Depdsito

MANDATO

Volte a carne para a panela, cubra
com agua.

Tempere com sal e adicione as fo-
lhas de louro.

Feche a panela e cozinhe por apro-
ximadamente 1 hora depois que
pegar a pressao.

Abra a panela, adicione as ceboli-
nhas pérola inteiras e descascadas
e cozinhe por mais 10 minutos.
Retire a carne e fatie. Acerte o sal.
Sirva a carne fatiada, as cebolinhas
e 0 molho por cima.

Finalize com a salsinha fresca.

Bom apetite!!

19 99710-1992
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DeFa vari

supermercado

OFERTAS VALIDAS DE
SEXTA A DOMINGO,

05 A 07/09/25,
OU ENQUANTO DURAREM
NOSSOS ESTOQUES.

Leite Gege
Integral, Semi
ou Desnatado

1Litro

ative&
=i, Pogue

r

e el Frango Peito de
Arroz Branco 1 Carioca e Inte#o

Saboroso Broto Legal sl S ; Kg Frango
Tipo1-5Kg 1 sem Pele e

1999 Limite de 6 Und. por CPF

Refrigerante
Coca-cola
Trad. ou
Sem Acticar
2 Litros

: 5 0 ctivor . = f\ £ e '
‘ Costela | 89 - =
Trad. ou Integral Mlnga Bovina Linguica Salsicha
o Reserva - Kg Toscana 17’90 Sadia 11 89
\ Soft Pig - Kg

. — . Eu fui menino pequeno
A CADA RS 150,00 EM COMPRAS NO CLUBE DEFAVARI, 1 ' Hon g heplig

SUA HISTORIA, NG , o Tl & SN | S
ossa rusTorn fFips et B Tt Rcae o Wi
HA 55 ANOS EM } A | .. :

- W Nz Y R$ 15 MIL EM VALE-COMPRAS PARA 1 GANHADOR
R I 0 DAS P EDRAS-’ f + 55 SORTEIOSDE | CAMPANHA VALIDA DE

Imagens meramente ilustrativas. Confira o regulamento em nesso site.




