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- RECONHECIMENTO -

Guarda Civil Municipal é homenageada 
na Câmara de Vereadores

19 3493.2287

Seu noticiário semanal • Compromisso com a verdade

Acesse o QRCODE e 
siga-nos no Instagram

P
arte dos agentes da Guar-
da Civil Municipal de Rio 
das Pedras (GCM) esteve 

na Câmara de Vereadores, na 
segunda-feira (26), para rece-
ber moção de congratulações 
e aplausos. A homenagem, 
segundo o vereador autor 
Rosildo Show de Bola, é em 
reconhecimento ao trabalho 
exemplar, dedicado e incansá-

vel prestado em todos os even-
tos realizados no município, 
assegurando a ordem pública, 
a segurança dos cidadãos e 
o pleno desenvolvimento das 
atividades comunitárias.

Para Rosildo, ao longo dos 
anos, a atuação da Guarda Civil 
Municipal tem sido marcada 
por profissionalismo, compro-
metimento e elevado senso de 

responsabilidade. “Em cada 
evento promovido na cidade, 
sejam eles culturais, esporti-
vos, religiosos ou festivos, os 
agentes da Guarda demons-
traram total preparo técnico, 
disciplina e empatia no trato 
com a população, transmitindo 
segurança e promovendo a paz 
social”, disse.

O vereador autor da home-

nagem ressaltou ainda que a 
presença constante da Guar-
da Civil Municipal é fator de-
terminante para o êxito das 
iniciativas promovidas pela 
administração pública e pela 
sociedade civil, sendo digno 
de registro o esforço contínuo 
de seus membros para garantir 
que todos os eventos ocorram 
de maneira tranquila, organi-

zada e segura.
“Além da atuação em even-

tos, é importante destacar o 
papel da Guarda na proteção 
dos bens públicos, apoio às 
demais forças de segurança 
e acolhimento aos munícipes 
em situações diversas, sempre 
pautados pelos princípios da 
legalidade, ética e cidadania”, 
finalizou Rosildo Show de Bola.
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HSVP celebra dia da enfermagem 
com palestra para profissional

- RECONHECIMENTO -

SIGA-NOS NO

@jornaloverdadeiro
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(19) 97146.1305

Aluguel de som, 
iluminação, 

fumaça e telão 
para aniversário, 

casamento, 
confraternização, 
chá revelação e 
outros eventos

A administração do 
Hospital São Vicente 
de Paula (HSVP) pro-

moveu, na quarta-feira (28), 
uma palestra para celebrar 
o dia internacional da en-
fermagem, comemorado em 
maio. Profissionais ligados à 
enfermagem do HSVP e da 
Rede Municipal da Saúde 
participaram a ação, reali-
zada no auditório Luiz Au-
gusto Barrichello.

A dr.ª Renata Salvador 
promoveu a palestra com o 
tema “mãos que cuidam”, 
que faz parte da campanha 
para valorizar a importân-
cia de enfermagem. Além 
de ressaltar o trabalho da 
enfermagem, que possibilita 
a melhora tanto na parte 
física quando no mental, 
quando o profissional tra-
balhar de forma humaniza-
da, desenvolvendo empatia 
com o paciente, a médica 
falou um pouco da história 
da profissão.

Na palestra se falou so-

bre Florence Nightingale, 
percursora da profissão 
no ocidente. A enfermeira 
observou e documentou 
comportamentos durante 
tratamentos na Guerra da 
Crimeia, o que mudou os 
atendimentos e baixaram a 
taxa de mortalidade.

No Brasil, a percursora 
da enfermagem foi Ana 
Nery, que atuou na Guer-
ra do Paraguai, onde seus 
filhos foram convocados. 
Já o primeiro hospital no 
Brasil foi a Santa Casa de 
Misericórdia de Santos, 

Consultas
Cirurgias
Especialidades
Vacinas importadas
Internações
Exames
Consulta especializada em felinos
Emergências

VETERINÁRIO 
Dr. Edimarco Pansani 

(CRMV 37651)

19 99439-0387

Av. Elias Cândido Ayres, 164, São Cristóvão - Rio das Pedras

ATENDIMENTO 24 HORAS

inaugurado em 1543.
“A enfermagem é a maior 

categoria profissional da 
saúde. Corresponde a 
59% da força de trabalho 
na saúde. São mais de 2,8 
milhões de profissionais 
de enfermagem no Brasil 
entre enfermeiros, técni-
cos e auxiliares”, conta dr.ª 
Renata Salvador.

Após a palestra, partici-
pantes participaram de di-
nâmica, escrevendo frases 
motivacionais colocadas 
dentro de balões para que 
fosse lidas ao final.
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Corte e Conformação de Metais
Telhas Metálicas
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19 99793.0628

TELHAS COLORIDAS COM OPÇÕES VARIADAS 
PINTURA ELETROESTÁTICA

TRANSLÚCIDA COLORIDA

S ina is  aud it ivos  após  os  60  anos  podem  
ind icar  r iscos  à  saúde  menta l e  f ís ica

A fonoaudióloga Letícia Saia ressalta que sintomas são comuns após os 60 anos, mas podem estar relacionados a alterações auditivas que merecem atenção

Informe publicitário

Você escuta, mas não com-
preende bem em ambientes 
barulhentos? Precisa aumen-
tar o volume da televisão e 
seus familiares reclamam? 
Sente zumbidos nos ouvidos 
ou tonturas frequentes?
A fonoaudióloga Letícia 

Saia ressalta que esses sin-
tomas são comuns após os 
60 anos, mas podem estar 
relacionados a alterações au-
ditivas que merecem atenção.

Sinais  de aler ta que não 
devem ser ignorados:
Dificuldade para entender 
conversas, especialmente 
em locais com ruído de fundo.

Aumento frequente do vo-

lume da TV ou rádio, perce-
bido por familiares.
Zumbido constante nos 

ouvidos (tinnitus) e tonturas 
frequentes.

Falar mais alto que o ha-
bitual e isolamento social 
devido à dificuldade de co-
municação.

Esses sintomas não apenas 
afetam a qualidade de vida, 
mas também estão associa-
dos a riscos aumentados de 
depressão, isolamento social 
e declínio cognitivo. Estudos 
indicam que alterações au-
ditivas não tratadas podem 
aumentar em até 42% o risco 
de desenvolver demência, in-
cluindo o Alzheimer.

A importância da avaliação 
audit iva anual
Realizar uma avaliação audi-
tiva anualmente a partir dos 
60 anos é fundamental para 
detectar precocemente quais-
quer alterações auditivas. Esse 
exame, conhecido como Au-
diometria, permite identificar 
problemas auditivos e iniciar 
intervenções adequadas.

Cuide da sua audição e me-
lhore sua qualidade de vida
Não permita que as alterações 
auditivas limitem sua interação 
social e bem-estar. Agende sua 
avaliação auditiva anual para 
melhorar significativamente sua 
capacidade de comunicação.

Lembre-se:  ouvir bem é 
essencial para manter co-
nexões sociais, segurança e 
saúde mental.

Para agendamentos entrar 

em contato pelo telefone (19) 
99861-7189.

Endereço:  Avenida Elias 
Cândido Ayres, 180 – sala 
7 – Rio das Pedras, SP.
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MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.

Aluna rio-pedrense da Etec Dr. José Coury 
viaja para intercâmbio em Oxford

- INGLATERRA -

A 
estudante rio-pedren-
se, Laura Bueno Nocete, 
embarca nesta sexta-fei-

ra (30) para Inglaterra. A aluna 
do curso de Logística da Etec 
Dr. José Coury irá participar 
do Programa de Intercâmbio 
do Centro Paula Souza. Serão 
quatro semanas em Oxford. 
Laura foi eleita uma das me-
lhores alunas da Região Metro-
politana de Piracicaba (RMP).

“Irei realizar mais um sonho, 
desta vez no continente europeu, 
após a experiência nos concur-
sos de Miss pela América do Sul. 
Além de uma das instituições de 
ensino mais antigas do mundo, 
Oxford é fonte de inspiração 
para famosas obras de litera-
tura, como a de Harry Potter”, 
destaca Laura Nocete, que faz 
atua como menor aprendiz na 
Transportadora Ana Lúcia, por 
meio do curso da Etec.

COMO FUNCIONA 
O PROGRAMA
O Programa de Intercâmbio 
Cultural do Centro Paula Sou-
za, em parceria com o Governo 
do Estado de São Paulo, oferece 
aos alunos das Escolas Técnicas 
Estaduais (Etecs) e Faculdades 
de Tecnologia (Fatecs) a opor-
tunidade de realizar um curso 

intensivo de língua inglesa ou 
espanhola no exterior. Com o 
objetivo de proporcionar uma 
vivência internacional que en-
riqueça a formação acadêmica, 
profissional e pessoal dos estu-
dantes, o programa contempla 
destinos como Argentina, Esta-
dos Unidos, Inglaterra e Irlanda.

Na edição de 2024, com os 
embarques feitos no primeiro se-
mestre de 2025, foram ofertadas 
333 bolsas de estudo, sendo 243 
destinadas aos alunos das Ete-
cs (incluindo vagas para cursos 
técnicos na modalidade EaD) e 
90 para estudantes das Fatecs 
(também com vagas para EaD 
e alunos da modalidade AMS).

Os cursos têm duração de 
quatro semanas e incluem uma 
série de benefícios, como pas-
sagens aéreas de ida e volta, 
hospedagem em casa de famí-
lia com alimentação (café da 
manhã e jantar), traslados no 
país de destino, chip de inter-
net, seguro-viagem, taxas de 
visto, ajuda de custo e tag de 
identificação das malas. Cabe 
ao participante apenas arcar 
com os documentos pessoais 
exigidos para a viagem, como o 
passaporte e eventuais desloca-
mentos para a emissão de visto.

Para participar, os estudan-

tes das Etecs devem estar ma-
triculados na segunda série 
do Ensino Médio, no Ensino 
Médio Integrado ao Técnico 
(M-Tec/M-Tec-Pi), na Articu-
lação da Formação Profissional 
Média e Superior (AMS), ou 
no segundo módulo dos cur-
sos técnicos concomitantes ou 
subsequentes. Já os alunos das 
Fatecs precisam ter um Percen-
tual de Progressão (PP) entre 
50% e 75%, conforme o Sistema 
Integrado de Gestão Acadêmica 
(SIGA), com exceção da Fatec 
de Esportes, cujo percentual 
exigido varia de 14% a 50%. É 
necessário, ainda, que o estu-
dante tenha cursado e concluído 
ao menos um módulo ou série 
integralmente no CEETEPS.

A seleção dos candidatos foi 
baseada em critérios de desem-
penho acadêmico. Desde sua 
criação, o programa já benefi-
ciou milhares de alunos e profes-
sores, contribuindo significativa-
mente para o aprimoramento 
das competências linguísticas, 
culturais e socioemocionais 
dos participantes, e reforçan-
do o compromisso do Centro 
Paula Souza com uma educa-
ção pública de qualidade e com 
uma visão global.
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Guarda Civil prende indivíduo por 
roubo em posto de combustível

- SEGURANÇA -

U
m indivíduo de 42 anos, 
armado com um revól-
ver calibre 38, rendeu 

funcionários de um posto de 
combustível no bairro Santa 
Maria, em Rio das Pedras. Em 
seguida, ordenou de duas mu-
lheres que estavam no veículo 
que estava abastecendo saís-
sem do carro. Após roubar um 
telefone celular, tentou fugir 
com o veículo.

Durante a tentativa de fuga, 
subiu com o carro em uma das 
bombas de combustível. Ao 
perceber que não consegui-
ria fugir com o carro, fugiu a 
pé em direção ao Centro da 
cidade.

A Guarda Civil Municipal 
(GCM) foi acionada e che-
gou ao local em pouco tem-
po. Com as informações das 
características do indivíduo, 
as equipes iniciaram o patru-
lhamento. O autor do rou-
bo foi localizado na Rodovia 
Vereador Valério Pedro da 
Silveira Martins, próximo a 
Fazenda Pinheirinho.

Na abordagem, o suspeito 
foi identificado como mora-
dor de Piracicaba. Com ele, 
os GCM localizaram a arma 

0 KM e Semi-Novos
Visite nossas páginasVisite nossas páginas

Rua João Augusti, 386, São Cristóvão II 
Rio das Pedras/SP
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VENHA CONHECER A 
LOJA MAIS COMPLETA 

DE REFRIGERAÇÃO: 
ITENS PARA INSTALAÇÃO 

E APARELHOS DE AR 
CONDICIONADO

@RDPREFRIGERACAO (19) 99873-0012
AV. ELIAS CÂNDIDO AYRES, 141, CENTRO, RIO DAS PEDRAS

EMPRESA CREDENCIADA

R E F R I G E R A Ç Ã O

à disposição da Justiça e irá 
responder pelos crimes de 
roubo, porte ilegal de arma 
de fogo com numeração su-
primida e poderá ser proces-
sado por danos causados ao 
veículo. O celular roubado foi 
devolvido ao seu proprietário.

usada no crime, bem como 
o aparelho celular roubado.

Imediatamente foi dada 
voz de prisão. O indivíduo foi 
conduzido ao plantão policial 
onde as vítimas reconhece-
ram o autor do roubo.

O assaltante ficou preso, 

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO

Anuncie

99825.0105

@jornaloverdadeiro

overdadeiro.com.br
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OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi 
novo de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracão de 450m² no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150. 
99754-4094.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Eletricista residencial, instalação e limpeza de ar 
condicionado, colocação de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Vendo lote Jardim Alvorada (Borsato), excelente 
localização (8x20m, 160m²). Terreno quitado, 
ótima opção para financiar casa/construção. 
R$ 100 mil. 98175-2830.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo um jazigo no cemitério Parque da Paz, va-
lor a combinar. Contato (19) 99805-0791

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Vendo terreno no Condomínio Village (550m²), con-
domínio fechado, com casas de alto padrão, área de 
lazer e portaria. Excelente localização. 98175-2830.

Vende-se usados: Fogão 5 bocas, Mesa de vidro 4 
cadeiras, Sofá 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack 
embutido, Balcão. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m², 2 quartos grandes, sala, 
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para 
5 carros. Ótima localização, ponto de ônibus em 
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo excelente chalé no Condomínio Village, 
com garagem ampla, estrutura fantástica, com 
conforto e segurança. Fica localizado em uma 
esquina com fácil acesso para estacionamento. 
98175-2830.

- Vendo Corolla 2009, Flex, automático, preto, em óti-
mo estado. 99825-0105. 99881.1082

VENDA
• Casa no Condomínio Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo 1 suíte com closet; wc social; 
sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha americana com ilha; área gourmet completa 
com lavabo; área de serviço fechada; escritório; garagem p/ 4 veículos - R$ 850.000,00
• Casa com 3 dormitórios sendo um suíte com closet; banheiro social;  sala dois ambientes 
integrada com cozinha americana; área gourmet completa com piscina; lavanderia 
fechada e garagem para 4 veículos no Condomínio Sam Marino - R$ 650.000,00
• Casa no Vitória Perim Cezarino com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro e garagem para 
1 carro. R$ 215.000,00
• Terreno com 128m², de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00
• Barracão no bairro São Carlos com 200m², pé direito duplo (6 metros), mezanino, 2 wc 
e cozinha. R$ 350 mil.
• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as margens 
do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 rampas para 
embarcação, área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00
• Lote no Vivendas de Java com 623 m² - R$ 330.000
• Imóvel no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo um suíte, wc social, sala de 
estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, área gourmet, área de serviço, garagem para 2 
veículos cobertos. Valor: R$ 980 mil 
• Casa no Bairro Santa Maria com 3 dormitórios sendo 1 suíte, sala, cozinha, wc social, 
garagem c/ portão eletrônico - R$ 300.000,00
• Imóvel no Bom Jardim com 3 dormitórios, sala, cozinha, wc social, edícula, garagem p/ 
2 veículos - R$ 280.000,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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TEMOS TERRENOS DISPONÍVEIS PARA FINANCIAMENTO 
NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUÇÃO”

LOCAÇÃO
• Imóvel no Condomínio Village com 3 dormitórios sendo 1 suíte com closet, wc social, 
sala 3 ambientes, cozinha, lavabo, quintal amplo com edicula, garagem para 4 veículos  
-  R$ 4.000,00 (incluso Condomínio)
• Imóvel no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo um suíte, wc social, sala 
de estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, área gourmet, área de serviço, garagem 
para 2 veículos cobertos. Valor: R$ 4.800,00

- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105

Sindicato premia Sindicato premia 
colaboradores colaboradores 

do mês sindicaldo mês sindical

Agradecimentos ao Sicoob Credsaúde, 
Uniodonto, Pauli Casa, Consórcio 

Gloval, Peixaria Planalto e Ótica Wilson
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ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS 
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Siga-nos, curta e 
compartilhe.

overdadeiro.com.br

@jornaloverdadeiro
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- GASTRONOMIA-

Cookie americano

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Aja no sentido de seu bem-estar 
pessoal, mesmo que isso pareça 

egoísta aos olhos de outrem. Nem sempre as 
pessoas sabem julgar direito o que as outras 
fazem, na maior parte do tempo seus juízos 
são equivocados.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Hoje, você sentirá o desejo de 
desacelerar e se recolher. O 

lar se tornará um verdadeiro refúgio. Será, 
também, um dia significativo para os rela-
cionamentos amorosos. Ainda assim, essas 
conexões poderão lhe afetar.

Touro 21/4 a 20/5
O desejo de sair de casa, se comu-
nicar e encontrar pessoas interes-

santes estará em evidência. Com isso, poderá 
ser muito influenciado(a) pelos acontecimentos. 
Curtas viagens serão favorecidas. Por outro 
lado, haverá a chance de desentendimentos.

Gêmeos 21/5 a 20/6
O dia será favorável para as fi-
nanças e as tarefas cotidianas, 

com boas oportunidades para investir em 
suas habilidades profissionais e econômicas. 
O desejo de estabilidade e conforto nessas 
áreas estará em destaque. 

Leão 23/7 a 22/8
Aquilo que seja de boa vontade 
merece ser posto em marcha. A 

boa vontade será sempre sua proteção, por-
que o que é feito em nome dela é protegido 
por todas as forças, telúricas e cósmicas. Pre-
serve a boa vontade.

Libra 23/09 a 22/10 
Circule pelo ambiente social com 
desenvoltura, sem pretender ab-

solutamente nada, se dedicando apenas a 
fazer contatos e manter vivos os laços que 
unem você a certas pessoas, seja no âmbito 
privado ou público.

Escorpião 23/10 a 21/11
Hoje há uma oportunidade para 
você fazer uso de tudo que andou 

juntando nos tempos anteriores, tomando ini-
ciativas que sirvam ao objetivo de progredir no 
caminho escolhido. Fazendo pouco, o resulta-
do será muito.

Sagitário 22/11 a 21/12
Está tudo certo e você desfruta-
ria muito do dia, não fosse que 

o mundo anda mais incerto do que nunca, 
e essa incerteza do mundo se manifesta 
através das pessoas, que demandam uma 
atenção desnecessária. É assim.

Capricórnio 22/12 a 21/1
Apesar de todos os perrengues e 
mal-estares, sua alma conseguiu 
chegar até aqui e agora, e isso 

deve ser celebrado com pompa e circunstân-
cia, já que não foi uma epopeia fácil de admi-
nistrar. Celebre.

Aquário 22/1 a 19/2
Dizer o que pensa seria sempre a 
melhor ideia, porém, as pessoas 

não estão preparadas para ouvir verdades, 
elas preferem mentiras confortáveis e isso 
é bastante compreensível. Porém, sua alma 
precisa falar.

Virgem 23/8 a 22/9
Essas ideias loucas que promo-
vem sentimentos intensos em 

você, pois bem, é agora que sua alma en-
contra oportunidade para realizar um tanto 
dessas ideias. O cenário é perfeito, por que 
você não aproveitaria a ocasião?

Peixes 20/2 a 20/3
Aquilo que você iniciar hoje com 
boa vontade e empenho conse-

guirá dar resultados em muito menos tempo 
do que o esperado. Porém, nada acontece por 
si só, é fundamental que você tome as inicia-
tivas pertinentes.

Ingredientes
2 xícaras de chá de manteiga
2 xícaras de chá de açúcar
2 xícaras de chá de açúcar mascavo
4 ovos
2 colheres de sopa de essência de bau-
nilha
4 xícaras de chá de farinha de trigo
5 xícaras de chá de farinha de aveia
1 colher de café de sal
2 colheres de sopa de fermento em pó
2 colheres de sopa de bicarbonato de 
sódio
1 quilo de gotas de chocolate meio 
amargo
3 xícaras de chá de nozes picadas

Modo de Preparo
Na batedeira, bata a manteiga com os 
açúcares até formar um creme.
Adicione os ovos, a baunilha e bata até 
esbranquiçar.
Sem bater, incorpore farinha de trigo, 
farinha de aveia, sal, fermento, bicar-
bonato de sódio. Misture até ficar uni-
forme.
Junte gotas de chocolate, nozes e 
misture.
Modele bolinhas, disponha em assadei-
ra forrada com papel-manteiga e leve 
para assar em forno médio preaqueci-
do a 200 graus Celsius. por 10 minutos.
Retire da assadeira e deixe esfriar em 
uma grade antes de servir.
Armazene em potes herméticos para 
não perderem a crocância.




