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- EM PIRACICABA -

40ª Festa das Nações segue até 
domingo (18), no Engenho Central
C

elebrando sua 40ª edi-
ção, a Festa das Nações 
começou nesta quar-

ta-feira (14). Até domingo 
(18), o Engenho Central se 
torna espaço de solidariedade, 
muita cultura e gastronomia 
diversificada. Realizada pela 
Fenapi, a Festa das Nações é 
promovida pela Prefeitura de 
Piracicaba, por meio do Fun-
do Social de Solidariedade, 
com organização das secre-
tarias de Cultura e Turismo, 
e apresentada pelo Ministério 
da Cultura e pela TOOLS Di-
gital Services. Uma parte dos 
recursos é oriunda da Lei de 
Incentivo à Cultura (Lei Roua-
net), do Governo Federal.

A presidente do Fundo So-
cial, Valkíria Callovi, refor-
çou que o apoio e o trabalho 
mútuos fazem a diferença em 
ações sociais. “A Festa das 
Nações é um dos maiores 
exemplos de como a união 
entre poder público, socie-
dade civil e iniciativa privada 
pode transformar vidas. Cada 
prato servido, cada espetá-
culo apresentado e cada in-
gresso vendido carrega um 
propósito: ajudar quem mais 
precisa. O Fundo Social de 
Solidariedade se orgulha de 
fazer parte dessa realização, 
e convidamos a todos para 
vivenciar essa experiência 
única”, disse.
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Conselho Municipal realiza 14ª 
Conferência de Assistência Social

- DIA 11 DE JUNHO -

ATENDIMENTO 24 HORAS

O Conselho Municipal 
de Assistência Social, 
junto com o Departa-

mento Municipal de Ação e 
Desenvolvimento Social, rea-
liza a 14ª Conferência Muni-
cipal de Assistência Social. O 
tema deste ano é “20 anos do 
SUAS: construção, proteção 
social e resistência.

Realizada em todos os mu-
nicípios brasileiros, a con-
ferência de Rio das Pedras 
acontecerá no dia 11 de junho, 
a partir das 8 horas, no Cen-
tro Pedagógico Eng. Antô-
nio Costa Galvão. O evento 
é aberto a todos que desejem 
colaborar com propostas da 
área social.

O objetivo da conferência é 
debater e estabelecer priori-
dades do município referente 
ao Sistema Único de Assis-
tência Social (SUAS). Serão 
debatidos cinco eixos:

Universalização do SUAS: 
Acesso Integral com Equida-
de e Respeito às Diversidades;

Aperfeiçoamento Contínuo 
do SUAS: Inovação, Gestão 
Descentralizada e Valorização 
Profissional;

Integração de Benefícios e 
Serviços Socioassistenciais: 
Fortalecendo a Proteção So-
cial, Segurança de Renda e 
a Inclusão Social no Sistema 
Único de Assistência Social 
(SUAS);

Gestão Democrática, infor-

(19) 97146.1305

Aluguel de som, 
iluminação, 

fumaça e telão 
para aniversário, 

casamento, 
confraternização, 
chá revelação e 
outros eventos

mação no SUAS e comuni-
cação transparente: fortale-
cendo a participação social 
no SUAS;

Sustentabilidade Financei-
ra e Equidade no Cofinancia-
mento do SUAS.

As propostas deverão ser 
divididas em prioridades para 
o município, prioridades para 
o Estado e para a União.

CONTEXTO E TEMA CENTRAL
As conferências são instân-
cias de participação social, 
representativas e deliberati-
vas, que reúnem diferentes 
gestores, trabalhadores de 
diferentes níveis, represen-
tantes de entidades e orga-
nizações da sociedade civil 
de assistência social, e, em 
especial, movimentos e fóruns 
de usuárias/os do SUAS.

A escuta e a participação 

de todos, são fundamentais 
para a análise, proposição, 
construção, avaliação e con-
solidação das políticas públi-
cas no Brasil, especialmente 
no contexto do Sistema Único 
de Assistência Social (SUAS) 
e de sua gestão democrática 
e participativa.

São momentos estratégicos 
para refletir e avaliar coletiva-
mente os avanços alcançados, 
identificar desafios e formular 
propostas que garantam o 
fortalecimento do SUAS dian-
te de diferentes conjunturas. 
O processo conferencial é 
um percurso privilegiado de 
diálogo democrático e parti-
cipação social.

Em 2025, o marco dos 20 
anos do SUAS oferece uma 
oportunidade singular para 
revisitar a trajetória, reafir-
mar seus princípios, diretri-

zes e planejar o futuro à luz 
das necessidades e demandas 
no campo da proteção social, 
tendo como base o II Plano 
Decenal da Assistência Social 
(2016-2026).

As conferências munici-
pais, estaduais, do Distrito 
Federal e nacional têm a fun-
ção de mobilizar diferentes 
segmentos da sociedade para 
a construção de um novo pla-
nejamento decenal que deve-
rá abranger os anos de 2027 
a 2037, com acompanhamen-
to efetivo da gestão e princi-
palmente do controle social. 
Trata-se do momento de não 
apenas ‘conferir’, de definir 
deliberações e moções, mas 
avaliar o presente do SUAS 
e suas perspectivas. 

Este movimento deve es-
tar alinhado às deliberações 
prioritárias das conferências, 

aos dados e estatísticas so-
ciais, econômicas, ambientais 
e aos estudos da vigilância 
socioassistencial, visando a 
universalização dos serviços 
socioassistenciais, a garantia 
de um financiamento equita-
tivo e a promoção de ações 
que assegurem a dignidade 
de cidadãos historicamente 
expostos à desproteção social 
e à exclusão.

É um processo de reafir-
mação do controle social, do 
exercício de democracia par-
ticipativa e de deliberação pú-
blica, ao promover diálogos, 
afirmar o compromisso do 
Estado com a justiça social, 
a equidade e a proteção dos 
direitos socioassistenciais, 
tendo o SUAS como instru-
mento essencial de combate 
às desigualdades e garantia 
de proteção social.
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INSS: saiba como consultar notificação 
sobre descontos ilegais

- GOLPE -

O Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) 
começou a enviar 

nesta terça-feira (13) noti-
ficações para aposentados 
e pensionistas que tiveram 
descontos em seus benefícios 
por meio de associações. A 
mensagem será enviada pelo 
aplicativo Meu INSS.

Para acessar a notifica-
ção, é preciso baixar, de 
forma gratuita, o aplicativo, 
disponível para os sistemas 
IOS e Android. O down-
load pode ser feito pela App 
Store, no caso de celulares 
do modelo IPhone, ou na 
Google Play Store, para os 
demais aparelhos. 

Após baixar o Meu INSS, 
será necessário criar uma 

conta com login e senha, 
informando o número do 
CPF.  A senha criada serve 
também para acessar outros 
serviços públicos, já que to-
dos os portais foram unifica-
dos no sistema gov.br.

Também é possível criar 
uma conta no Meu INSS por 
meio de internet banking de 
bancos credenciados. Neste 
caso, basta acessar a opção 
“Entrar com seu banco”, dis-
ponível na página inicial do 
aplicativo. 

Com a conta já aberta, é 
preciso clicar no sininho que 
aparece no topo, do lado di-
reito; em seguida, em “Con-
figurar Notificações”; e, por 
fim, selecionar a opção “Per-
mitir notificações”.

MENSAGENS
Há duas opções de men-
sagens disponíveis. Uma 
para quem teve algum tipo 
de desconto, que foi envia-
da a partir de terça-feira. E 
outra para  quem não teve 
nenhum desconto,  enviada 
na semana passada: 

“Fique tranquilo, nenhum 
desconto foi feito em seu be-
nefício. O governo federal des-
cobriu a fraude dos descontos 
associativos não autorizados 
e seguirá trabalhando para 
proteger você e seu benefício.”

REEMBOLSO
De acordo com o INSS, desde 
quarta-feira (14), é possível sa-
ber o nome da entidade à qual 
o aposentado ou pensionista 
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que teve desconto está vincula-
do, por meio do serviço “Con-
sultar Descontos de Entidades 
Associativas”, disponível no 
aplicativo. 

Nesse momento, o benefi-
ciário deverá informar se au-
torizou ou não os descontos 
registrados. Caso não tenha 
autorizado, ele poderá solicitar 
a devolução dos valores pelo 
próprio aplicativo, pelo site do 
Meu INSS ou pelo telefone 135. 

“Em breve, será informado 
o passo a passo para auxiliar a 
solicitar o benefício pelo Meu 
INSS e telefone 135”, informou 
o INSS em comunicado. 

GOLPES 
O instituto reforça que é preci-
so ter cuidado com golpes. O 

contato com beneficiários será 
feito exclusivamente via noti-
ficação por meio do aplicativo 
Meu INSS. Não haverá con-
tato, portanto, via ligação ou 
envio de mensagem SMS. 

Aposentados e pensionistas 
com dúvidas ou com dificul-
dade de acessar o aplicativo 
podem ligar na central de telea-
tendimento 135, que funciona 
de segunda-feira a sábado, das 
7h às 22h. Para um atendimen-
to mais rápido, os melhores 
horários para ligar são após 
as 16h e aos sábados.

“Para saber informações 
com segurança, basta aces-
sar os canais oficiais do INSS, 
como o gov.br/inss e redes 
sociais oficiais”, recomenda o 
instituto no comunicado.
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QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?
 ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” PARA O NÚMERO

99825.0105

Prazo para regularizar 
título de eleitor 

termina dia 19 de maio

- TÍTULO PODERÁ SER CANCELADO -

A presidente do Tribu-
nal Superior Eleitoral 
(TSE), ministra Cármen 

Lúcia, alertou sobre o fim do 
prazo para o eleitor regulari-
zar o título e evitar o cance-
lamento do documento.   Os 
eleitores que não votaram nas 
últimas três eleições (três tur-
nos consecutivos), não justifi-
caram a ausência na votação 
e não pagaram as multas por 
terem deixado de votar têm 
até segunda-feira (19) para 
resolver a situação.

Durante a sessão desta ter-
ça-feira (13), a ministra disse 
que a regularização é impor-
tante para o eleitor ficar apto a 
votar nas eleições do ano que 
vem e participar da democra-
cia brasileira.

“Quem não votou nas últi-
mas três eleições precisa regu-
larizar. É extremamente fácil o 
processo de regularização. É 
importante não só para partici-
par das próximas eleições, para 
exercer a cidadania”, afirmou.

De acordo com o TSE, cer-
ca de 5,3 milhões de eleitores 
podem ter o título cancelado. 

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!
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Faça seu 
orçamento sem 
compromisso
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3493-2413
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caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.
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O cancelamento pode causar 
diversas restrições para o ci-
dadão, como não conseguir 
tirar passaporte ou carteira de 
identidade, renovar matrícula 
em instituição pública de en-
sino e tomar posse em cargo 
público após ser aprovado em 
concurso.

COMO REGULARIZAR
A regularização é feita pre-
sencialmente nos cartórios 
eleitorais, pelo site da Justiça 
Eleitoral na internet ou pelo 
aplicativo e-Título. Para saber 

se está na lista de pessoas que 
podem ter o título cancela-
do, o cidadão deve clicar no 
menu “Consultar a situação 
eleitoral”.

Em seguida, as multas elei-
torais pela ausência nas vo-
tações devem ser pagas por 
meio de boleto, pix ou cartão. 
O processamento do pedido de 
regularização pode ser acom-
panhado eletronicamente.

O cancelamento não vale 
para menores de 18 anos e 
maiores de 70 anos. Nesses 
casos, o voto é facultativo.
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EMPRESA CREDENCIADA

40ª Festa das Nações segue até 
domingo (18), no Engenho Central

- EM PIRACICABA -

C
elebrando sua 40ª edi-
ção, a Festa das Nações 
começou nesta quarta-

-feira (14). Até domingo (18), 
o Engenho Central se tor-
na espaço de solidariedade, 
muita cultura e gastronomia 
diversificada. Realizada pela 
Fenapi, a Festa das Nações é 
promovida pela Prefeitura de 
Piracicaba, por meio do Fun-
do Social de Solidariedade, 
com organização das secre-
tarias de Cultura e Turismo, 
e apresentada pelo Ministério 
da Cultura e pela TOOLS Di-
gital Services. Uma parte dos 
recursos é oriunda da Lei de 
Incentivo à Cultura (Lei Roua-
net), do Governo Federal.

Nesta edição, toda a ren-
da da festa será revertida em 
prol de 23 instituições sociais 
de Piracicaba, e 17 nações 
serão representadas: África 
do Sul, Alemanha, Áustria, 
Brasil, Congo, Coreia do Sul, 
Espanha, Estados Unidos, Ho-
landa, Itália, Japão, México, 
Moçambique, Nações Árabes, 
Portugal, Reino Unido e Suíça.

“Esta será uma celebração 
especial, afinal, são quatro dé-
cadas de trabalho conjunto, de 
voluntariado e de dedicação. 
A 40ª Festa das Nações é re-
sultado da confiança de toda 
a cidade, das instituições, dos 
parceiros e de cada pessoa 
que acredita no propósito da 
solidariedade”, destacou Fá-
bio Sanches, presidente da 
Fenapi.

A presidente do Fundo So-
cial, Valkíria Callovi, refor-
çou que o apoio e o trabalho 
mútuos fazem a diferença em 
ações sociais. “A Festa das 
Nações é um dos maiores 
exemplos de como a união 
entre poder público, sociedade 
civil e iniciativa privada pode 
transformar vidas. Cada prato 
servido, cada espetáculo apre-
sentado e cada ingresso ven-

dido carrega um propósito: 
ajudar quem mais precisa. O 
Fundo Social de Solidariedade 
se orgulha de fazer parte des-
sa realização, e convidamos 
a todos para vivenciar essa 
experiência única”, disse.

INGRESSOS E HORÁRIOS
Os valores dos ingressos são 
de R$ 16 (inteira) e R$ 8 (meia-
-entrada). Para adquirir, basta 
entrar no site oficial da festa 
(www.festadasnacoes.org.

br), clicar no botão Ingresso 
e escolher os dias. São aceitos 
pagamentos com cartão de 
crédito e pix.

Informações sobre gratui-
dade e meia-entrada, assim 
como os termos para a entrada 
de menores de 16 anos estão 
disponíveis no site, no botão 
Acesso à Festa.

Na quinta e sexta, dias 15 e 
16, a festa começa às 19h, Na 
quinta se encerra à 1h, e na 
sexta, às 2h. No sábado, 17, 

começa às 11h e termina às 
2h, e no domingo, 18, começa 
às 11h e termina às 18h.

BILHETERIAS
A Festa das Nações de Pira-
cicaba possui três bilheterias 
de acesso, todas localizadas 
dentro do Engenho Central: 
Passarela Pênsil (avenida Bei-
ra Rio), Passarela Estaiada 
(avenida Beira Rio) e Mirante 
(avenida Maurice Allain).

ACESSO E ESTACIONAMENTO
Os valores do estacionamen-
to são R$ 30 (automóveis e 
caminhonetes) e R$ 15 para 
motos. O pagamento do es-
tacionamento deve ser feito 
no próprio local aos agentes 
identificados e mediante for-
necimento de recibo com a 
identificação de pago.

As entradas do estacio-
namento serão na avenida 
Beira Rio (na rotatória, ao 
lado do entroncamento com 
a rua Luiz de Queiroz), ave-
nida Maurice Allain e ave-
nida Dona Lídia (na esquina 

com rua Dom João). 

TRANSPORTE POR APP E PCDS
As pessoas que preferirem po-
dem chegar com facilidade até 
a Festa das Nações também 
por carro de aplicativo. Os 
veículos por aplicativo, táxis e 
caronas terão um local próprio 
para embarque e desembar-
que na Passarela Estaiada, lo-
calizada na avenida Beira Rio, 
entre as ruas XV de Novembro 
e Rangel Pestana. O acesso ao 
local é exclusivo pela rua XV 
de Novembro.

As pessoas com deficiência 
também terão atenção espe-
cial para curtir a Festa das 
Nações. Veículos do Elevar, 
sistema de transporte adapta-
do da Prefeitura de Piracica-
ba, farão embarque gratuito 
de pessoas com deficiência 
(PCDs), em área no estacio-
namento do posto de combus-
tíveis 3S (avenida Presidente 
Kennedy – próximo à Ponte do 
Morato). A pessoa com defi-
ciência poderá embarcar com 
um acompanhante.
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Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi 
novo de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracão de 450m² no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150. 
99754-4094.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Eletricista residencial, instalação e limpeza de ar 
condicionado, colocação de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Chácara em Mombuca com 2532m² (39m x 63m), 
distante 1km da cidade, com energia elétrica. 
Aceito carro ou camionete como parte de paga-
mento. 9.9813-4047, com Ernani.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Chácara 1000 metros no Alambari, perto da igreja 
Saúde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo terreno 10x20m com casa no ponto de lage. 
R$ 70 mil. 99939-4416

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vende-se usados: Fogão 5 bocas, Mesa de vidro 4 
cadeiras, Sofá 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack 
embutido, Balcão. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m² na Rua 1, no Alambari 
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m², 2 quartos grandes, sala, 
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para 
5 carros. Ótima localização, ponto de ônibus em 
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo chácara no bairro Santa Isabel, medindo 
1.000 m², 20m frente, 50m fundo, murada com 
alvenaria; construção 130m², sendo: sala c/ cozi-
nha americana, 2 quartos, 3 banheiros e salão com 
churrasqueira. 99835-4091, com Carlos.

- Vendo Corolla 2009, Flex, automático, preto, em óti-
mo estado. 99825-0105. 99881.1082

VENDA
• Casa no Condomínio Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo 1 suíte com closet; wc social; 
sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha americana com ilha; área gourmet completa 
com lavabo; área de serviço fechada; escritório; garagem p/ 4 veículos - R$ 850.000,00
• Casa com 3 dormitórios sendo um suíte com closet; banheiro social;  sala dois ambientes 
integrada com cozinha americana; área gourmet completa com piscina; lavanderia 
fechada e garagem para 4 veículos no Condomínio Sam Marino - R$ 650.000,00
• Casa no Vitória Perim Cezarino com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro e garagem para 
1 carro. R$ 215.000,00
• Terreno com 128m², de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00
• Barracão no bairro São Carlos com 200m², pé direito duplo (6 metros), mezanino, 2 wc 
e cozinha. R$ 350 mil.
• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as margens 
do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 rampas para 
embarcação, área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00
• Lote no Vivendas de Java com 623 m² - R$ 330.000
• Imóvel no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo um suíte, wc social, sala de 
estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, área gourmet, área de serviço, garagem para 2 
veículos cobertos. Valor: R$ 980 mil 
• Casa no Bairro Santa Maria com 3 dormitórios sendo 1 suíte, sala, cozinha, wc social, 
garagem c/ portão eletrônico - R$ 300.000,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h
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TEMOS TERRENOS DISPONÍVEIS PARA FINANCIAMENTO 
NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUÇÃO”

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO
Anuncie

99825.0105
@jornaloverdadeiro

overdadeiro.com.br

AUTO ELÉTRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direção: André Licerre - Rua Cristina Taranto Pariz, 145, 

Centro -     (19) 97411-8688 / 99475-4569

LOCAÇÃO
• Imóvel no Condomínio Village com 3 dormitórios sendo 1 suíte com closet, wc social, 
sala 3 ambientes, cozinha, lavabo, quintal amplo com edicula, garagem para 4 veículos  
-  R$ 4.000,00 (incluso Condomínio)
• Imóvel no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo um suíte, wc social, sala 
de estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, área gourmet, área de serviço, garagem 
para 2 veículos cobertos. Valor: R$ 4.800,00

- Vendo apartamento c/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, c/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade 
de negócio - já alugada. 99825-0105

19 99836.2418
Rua Diogenes Manoel Froner, 42  
CodespauloRio das Pedras-SP

Faça parte do Sindicato 
dos Servidores Municipais

Lute por seus direitos e garanta 
benefícios das empresas 
conveniadas e serviços
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- GASTRONOMIA-

Churrasco de pescador com 2 ingredientes

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
De imediato, vai ser bastante di-
fícil colocar tudo em seu devido 

lugar novamente, porém, se você aumentar 
seu nível de tolerância e deixar passar muita 
coisa, verá que o tempo vai consertar a maio-
ria do que está fora de lugar.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Mesmo que as pessoas saibam 
que a fofoca não faz bem a 

ninguém, o conhecimento não as detém, 
e a fofoca continua rolando solta o tempo 
inteiro. Procure tomar distância, para não se 
contaminar com essa toxina. Melhor não.

Touro 21/4 a 20/5
Você continue dando seu melhor 
para que tudo funcione de acor-

do com desejado, mas não se detenha por 
tempo demais quando as coisas ficarem fora 
da ordem. Apenas faça os devidos ajustes, e 
continue em frente.

Gêmeos 21/5 a 20/6
É importante não perder tem-
po demais com essas pessoas 

que sistematicamente criam adversidades a 
você, porque se desgastar com elas tiraria 
sua atenção dos outros relacionamentos, que 
brindam com graça e leveza.

Leão 23/7 a 22/8
Aproveite o espaço que se abre 
agora, porque lhe outorga mar-

gem para você manobrar melhor suas in-
tenções, sem pressa, sem ansiedade, sem se 
mortificar com a sensação de que sua alma 
está atrasada. Agindo com tranquilidade.

Libra 23/09 a 22/10 
São muitas coisas acontecendo 
ao mesmo tempo, portanto, não 

se force a manter o foco, já que seria inútil. 
Tolere um tanto de distração, sem que isso 
signifique você deixar de manter a bola em 
jogo. O jogo é maior.

Escorpião 23/10 a 21/11
A confiança de que está tudo indo 
bastante bem depende menos 

das circunstâncias, sujeitas à loucura atual 
do mundo, e mais de sua boa vontade para 
continuar enxergando o proceder da vida com 
esperança alegre.

Sagitário 22/11 a 21/12
Nem sempre é possível acertar 
no alvo, apesar de sua alma to-

mar iniciativas e se dedicar a dar o melhor. 
Porém, agora, nesta parte do caminho, as 
chances de sua alma acertar no alvo aumen-
tam significativamente.

Capricórnio 22/12 a 21/1
É insuficiente avançar o tempo 
inteiro, há momentos, como ago-
ra, em que o melhor seria tomar 

distância de tudo e de todos, para garantir o 
silêncio que promoveria as reflexões pertinen-
tes a tudo que acontece.

Aquário 22/1 a 19/2
A força do conjunto é imbatível, 
mas ao mesmo tempo é um gran-

de desafio congregar as pessoas e as manter 
unidas, pelo menos enquanto durarem os pro-
jetos. O egoísmo acaba falando mais alto, e as 
pessoas se dispersam.

Virgem 23/8 a 22/9
Procure não dar tanta atenção ao 
que as pessoas andam dizendo, 

mas fazer suas próprias investigações e tirar 
conclusões de acordo com essas. Ninguém 
mais se importa com a qualidade das infor-
mações, e isso é ruim.

Peixes 20/2 a 20/3
Querer muito é também aceitar 
que o caminho seja complicado, 

já que a existência humana não acontece por 
inércia, para nós não é suficiente nascer para 
cumprir nosso propósito. É necessário querer e 
praticar também.

O churrasco de pescador com 2 ingre-
dientes é uma receita que fica pronta 
uma hora e é perfeita para o almoço 
da semana ou do final de semana. O 
prato é feito usando a própria água 
dos ingredientes, não precisando adi-
cionar mais água na panela antes de 
levar ao fogo.
Confira como fazer esta receita que 
leva costela bovina e linguiça suína. 
Você pode servir este churrasco com 
salada de maionese com batata, mo-
lho vinagrete, farofa e arroz soltinho.

Ingredientes
2 quilos de costela bovina em ripas 
limpa
1 quilo ou 10 gomos de linguiça suína 
furadas com um garfo

Modo de Preparo
Na panela de pressão de 7,5 litros de 
capacidade, faça 2 camadas na se-
guinte ordem: metade da costela com 
os ossos virados para baixo, metade 
da linguiça, a outra metade da costela 
e da linguiça.
Tampe a panela (não precisa acres-
centar água). Leve ao fogo alto até 
pegar pressão, abaixe o fogo para 
médio e cozinhe por 1 hora.
Depois deste tempo, apague o fogo, 
retire a pressão, abra a panela, mistu-
re as carnes e sirva acompanhado de 
farofa e vinagrete.

Dica de preparo
Se a costela tiver de 8 a 10 centíme-
tros de espessura, deixar na pressão 
por 1 hora e 15 minutos.




