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Distribuicao Gratuita

402 Festa das Nagoes segue ate
domingo (18), no Engenho Central

elebrando sua 40°? edi-
‘ cao, a Festa das Nacgoes

comecgou nesta quar-
ta-feira (14). Até domingo
(18), o Engenho Central se
torna espaco de solidariedade,
muita cultura e gastronomia
diversificada. Realizada pela
Fenapi, a Festa das Nacgoes é
promovida pela Prefeitura de
Piracicaba, por meio do Fun-
do Social de Solidariedade,
com organizacao das secre-
tarias de Cultura e Turismo,
e apresentada pelo Ministério
da Cultura e pela TOOLS Di-
gital Services. Uma parte dos
recursos ¢ oriunda da Lei de
Incentivo a Cultura (Lei Roua-
net), do Governo Federal.

A presidente do Fundo So-
cial, Valkiria Callovi, refor-
¢ou que o apoio e o trabalho
mutuos fazem a diferenca em
acoes sociais. “A Festa das
Nacgdes é um dos maiores
exemplos de como a uniao
entre poder publico, socie-
dade civil e iniciativa privada
pode transformar vidas. Cada
prato servido, cada espeta-
culo apresentado e cada in-
gresso vendido carrega um
propodsito: ajudar quem mais
precisa. O Fundo Social de
Solidariedade se orgulha de
fazer parte dessa realizacao,
e convidamos a todos para
vivenciar essa experiéncia
Unica”, disse.
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Conselho Municipal realiza 142
Conferencia de Assistencia Social

de Assisténcia
Socia

Conselho Municipal
de Assisténcia Social,
junto com o Departa-

mento Municipal de Acao e
Desenvolvimento Social, rea-
liza a 14* Conferéncia Muni-
cipal de Assisténcia Social. O
tema deste ano € “20 anos do
SUAS: construcgao, protecao
social e resisténcia.

Realizada em todos os mu-
nicipios brasileiros, a con-
feréncia de Rio das Pedras
acontecerano dia 11 de junho,
a partir das 8 horas, no Cen-
tro Pedagdégico Eng. Anto-
nio Costa Galvao. O evento
¢é aberto a todos que desejem
colaborar com propostas da
area social.

O objetivo da conferéncia é
debater e estabelecer priori-
dades do municipio referente
ao Sistema Unico de Assis-
téncia Social (SUAS). Serao
debatidos cinco eixos:

Universalizacao do SUAS:
Acesso Integral com Equida-
de e Respeito as Diversidades;

Aperfeicoamento Continuo
do SUAS: Inovacao, Gestao
Descentralizada e Valorizacao
Profissional;

Integracao de Beneficios e
Servicos Socioassistenciais:
Fortalecendo a Protecao So-
cial, Seguranca de Renda e
a Inclusao Social no Sistema
Unico de Assisténcia Social
(SUAS);

Gestao Democratica, infor-

macao no SUAS e comuni-
cacao transparente: fortale-
cendo a participagcao social
no SUAS;

Sustentabilidade Financei-
ra e Equidade no Cofinancia-
mento do SUAS.

As propostas deverao ser
divididas em prioridades para
o municipio, prioridades para
o Estado e para a Uniao.

CONTEXTO E TEMA CENTRAL
As conferéncias sao instan-
cias de participacao social,
representativas e deliberati-
vas, que reunem diferentes
gestores, trabalhadores de
diferentes niveis, represen-
tantes de entidades e orga-
nizacoes da sociedade civil
de assisténcia social, e, em
especial, movimentos e foruns
de usuarias/os do SUAS.

A escuta e a participacao

(19) 97146.1305

de todos, sao fundamentais
para a anadlise, proposicao,
construcgao, avaliacao e con-
solidacao das politicas publi-
cas no Brasil, especialmente
no contexto do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS)
e de sua gestao democratica
e participativa.

Sao momentos estratégicos
pararefletir e avaliar coletiva-
mente 0s avancos alcangados,
identificar desafios e formular
propostas que garantam o
fortalecimento do SUAS dian-
te de diferentes conjunturas.
O processo conferencial é
um percurso privilegiado de
didlogo democraético e parti-
cipacao social.

Em 2025, o marco dos 20
anos do SUAS oferece uma
oportunidade singular para
revisitar a trajetoria, reafir-
mar seus principios, diretri-

Aluguel de som,
iluminacao,
fumaca e teldo
para aniversario,
casamento,
confraternizacao,
cha revelacao e
outros eventos
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zes e planejar o futuro a luz
das necessidades e demandas
no campo da protecao social,
tendo como base o II Plano
Decenal da Assisténcia Social
(2016-2026).

As conferéncias munici-
pais, estaduais, do Distrito
Federal e nacional tém a fun-
cao de mobilizar diferentes
segmentos da sociedade para
a construcao de um novo pla-
nejamento decenal que deve-
ra abranger os anos de 2027
a 2037, com acompanhamen-
to efetivo da gestao e princi-
palmente do controle social.
Trata-se do momento de nao
apenas ‘conferir’, de definir
deliberacoes e mocoes, mas
avaliar o presente do SUAS
e suas perspectivas.

Este movimento deve es-
tar alinhado as deliberacoes
prioritarias das conferéncias,

aos dados e estatisticas so-
ciais, econ6micas, ambientais
e aos estudos da vigilancia
socioassistencial, visando a
universalizacao dos servicos
socioassistenciais, a garantia
de um financiamento equita-
tivo e a promoc¢ao de acoes
que assegurem a dignidade
de cidadaos historicamente
expostos a desprotecao social
e a exclusao.

E um processo de reafir-
macao do controle social, do
exercicio de democracia par-
ticipativa e de deliberacao pu-
blica, ao promover didlogos,
afirmar o compromisso do
Estado com a justica social,
a equidade e a protecao dos
direitos socioassistenciais,
tendo o SUAS como instru-
mento essencial de combate
as desigualdades e garantia
de protecao social.

-Consultas
~: Cirurgias
‘Especialidades
“:Vacinas importadas
‘Internacoes
-Exames

‘Emergéncias

.

CANIS ET FELIS|

CENTRO VETERINARIO

;

|

VETERINARIO
Dr. Edimarco Pansani
(CRMV 37651)

©1999439-0387
ATENDIMENTO 24 HORAS

": Consulta especializada em felinos

Av. Elias Candido Ayres, 164, Sao Cristovao - Rio das Pedras




RIO DAS PEDRAS, 16 DE MAIO DE 2025

- GOLPE -

o Verdadeiro | Edicdo 1240 03

INSS: saiba como consultar notificacao

Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS)
comeg¢ou a enviar

nesta terca-feira (13) noti-
ficagcoes para aposentados
e pensionistas que tiveram
descontos em seus beneficios
por meio de associagoes. A
mensagem sera enviada pelo
aplicativo Meu INSS.

Para acessar a notifica-
¢ao, é preciso baixar, de
forma gratuita, o aplicativo,
disponivel para os sistemas
10S e Android. O down-
load pode ser feito pela App
Store, no caso de celulares
do modelo IPhone, ou na
Google Play Store, para os
demais aparelhos.

Ap6s baixar o Meu INSS,
sera necessdario criar uma

conta com login e senha,
informando o numero do
CPF. A senha criada serve
também para acessar outros
servicos publicos, ja que to-
dos os portais foram unifica-
dos no sistema gov.br.

Também é possivel criar
uma conta no Meu INSS por
meio de internet banking de
bancos credenciados. Neste
caso, basta acessar a opc¢ao
“Entrar com seu banco”, dis-
ponivel na pagina inicial do
aplicativo.

Com a conta ja aberta, é
preciso clicar no sininho que
aparece no topo, do lado di-
reito; em seguida, em “Con-
figurar Notificacoes”; e, por
fim, selecionar a opcao “Per-
mitir notificacoes”.

MENSAGENS

Ha duas opcdes de men-
sagens disponiveis. Uma
para quem teve algum tipo
de desconto, que foi envia-
da a partir de terca-feira. E
outra para quem nao teve
nenhum desconto, enviada
na semana passada:

“Fique tranquilo, nenhum
desconto foi feito em seu be-
neficio. O governo federal des-
cobriu a fraude dos descontos
associativos nao autorizados
e seguird trabalhando para
proteger vocé e seu beneficio.”

REEMBOLSO

De acordo com o INSS, desde
quarta-feira (14), é possivel sa-
ber o nome da entidade a qual
0 aposentado ou pensionista

sobre descontos ilegais

que teve desconto esta vincula-
do, por meio do servigo “Con-
sultar Descontos de Entidades
Associativas”, disponivel no
aplicativo.

Nesse momento, o benefi-
ciario devera informar se au-
torizou ou nao os descontos
registrados. Caso nao tenha
autorizado, ele podera solicitar
a devolucao dos valores pelo
proprio aplicativo, pelo site do
Meu INSS ou pelo telefone 135.

“Em breve, sera informado
0 passo a passo para auxiliar a
solicitar o beneficio pelo Meu
INSS e telefone 135”7, informou
0 INSS em comunicado.

GOLPES
O instituto reforca que é preci-
so ter cuidado com golpes. O

contato com beneficidrios sera
feito exclusivamente via noti-
ficacao por meio do aplicativo
Meu INSS. Nao havera con-
tato, portanto, via ligacao ou
envio de mensagem SMS.

Aposentados e pensionistas
com duvidas ou com dificul-
dade de acessar o aplicativo
podem ligar na central de telea-
tendimento 135, que funciona
de segunda-feira a sabado, das
7h as 22h. Para um atendimen-
to mais rapido, os melhores
horérios para ligar sao apds
as 16h e aos sabados.

“Para saber informacgoes
com seguranca, basta aces-
sar os canais oficiais do INSS,
como o gov.br/inss e redes
sociais oficiais”, recomenda o
instituto no comunicado.
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- TITULO PODERA SER CANCELADO -

Prazo para regularizar
tl.tulo gie eleitor .
termina dia 19 de maio

presidente do Tribu-
Anal Superior Eleitoral

(TSE), ministra Carmen
Lucia, alertou sobre o fim do
prazo para o eleitor regulari-
zar o titulo e evitar o cance-
lamento do documento. Os
eleitores que nao votaram nas
ultimas trés eleicoes (trés tur-
nos consecutivos), nao justifi-
caram a auséncia na votagao
e nao pagaram as multas por
terem deixado de votar tém
até segunda-feira (19) para
resolver a situacao.

Durante a sessao desta ter-
ca-feira (13), a ministra disse
que a regularizacao é impor-
tante para o eleitor ficar apto a
votar nas eleicoes do ano que
vem e participar da democra-
cia brasileira.

“Quem nao votou nas ulti-
mas trés eleicoes precisa regu-
larizar. E extremamente facil o
processo de regularizacao. E
importante nao sé para partici-
par das proximas elei¢oes, para
exercer a cidadania”, afirmou.

De acordo com o TSE, cer-
ca de 5,3 milhoes de eleitores
podem ter o titulo cancelado.

O cancelamento pode causar
diversas restricoes para o ci-
dadao, como nao conseguir
tirar passaporte ou carteira de
identidade, renovar matricula
em instituicao publica de en-
sino e tomar posse em cargo
publico apds ser aprovado em
concurso.

COMO REGULARIZAR

A regularizacao é feita pre-
sencialmente nos cartérios
eleitorais, pelo site da Justica
Eleitoral na internet ou pelo
aplicativo e-Titulo. Para saber

se estd na lista de pessoas que
podem ter o titulo cancela-
do, o cidadao deve clicar no
menu “Consultar a situacao
eleitoral”.

Em seguida, as multas elei-
torais pela auséncia nas vo-
tacoes devem ser pagas por
meio de boleto, pix ou cartao.
O processamento do pedido de
regularizacao pode ser acom-
panhado eletronicamente.

O cancelamento nao vale
para menores de 18 anos e
maiores de 70 anos. Nesses
casos, o voto é facultativo.

CLINICA SOMER R

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)

CRM 93337 - RQE 22487

Anestesiologista (Avaliagio pré-anestésica)

CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Sequnda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristévao ll, Rio das Pedras/SP
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402 Festa das Nacoes segue ate
domingo (18), no Engenho Central

elebrando sua 40? edi-
‘ cao, a Festa das Nacoes

comecou nesta quarta-
-feira (14). Até domingo (18),
o Engenho Central se tor-
na espaco de solidariedade,
muita cultura e gastronomia
diversificada. Realizada pela
Fenapi, a Festa das Nacoes é
promovida pela Prefeitura de
Piracicaba, por meio do Fun-
do Social de Solidariedade,
com organizacao das secre-
tarias de Cultura e Turismo,
e apresentada pelo Ministério
da Cultura e pela TOOLS Di-
gital Services. Uma parte dos
recursos € oriunda da Lei de
Incentivo a Cultura (Lei Roua-
net), do Governo Federal.

Nesta edicao, toda a ren-
da da festa sera revertida em
prol de 23 institui¢Oes sociais
de Piracicaba, e 17 nacoes
serdo representadas: Africa
do Sul, Alemanha, Austria,
Brasil, Congo, Coreia do Sul,
Espanha, Estados Unidos, Ho-
landa, Itdlia, Japao, México,
Mocambique, Nagdes Arabes,
Portugal, Reino Unido e Suica.

“Esta serd uma celebracao
especial, afinal, sdo quatro dé-
cadas de trabalho conjunto, de
voluntariado e de dedicacao.
A 40? Festa das Nacoes é re-
sultado da confianca de toda
a cidade, das instituicoes, dos
parceiros e de cada pessoa
que acredita no propdsito da
solidariedade”, destacou Fa&-
bio Sanches, presidente da
Fenapi.

A presidente do Fundo So-
cial, Valkiria Callovi, refor-
¢cou que o apoio e o trabalho
mutuos fazem a diferenca em
acoes sociais. “A Festa das
Nacdes é um dos maiores
exemplos de como a uniao
entre poder publico, sociedade
civil e iniciativa privada pode
transformar vidas. Cada prato
servido, cada espetaculo apre-
sentado e cada ingresso ven-

dido carrega um proposito:
ajudar quem mais precisa. O
Fundo Social de Solidariedade
se orgulha de fazer parte des-
sa realizacdao, e convidamos
a todos para vivenciar essa
experiéncia unica”, disse.

INGRESSOS E HORARIOS

Os valores dos ingressos sao
de R$ 16 (inteira) e R$ 8 (meia-
-entrada). Para adquirir, basta
entrar no site oficial da festa
(www.festadasnacoes.org.

REFRIGERACADO

br), clicar no botao Ingresso
e escolher os dias. Sao aceitos
pagamentos com cartao de
crédito e pix.

Informacgodes sobre gratui-
dade e meia-entrada, assim
como os termos para a entrada
de menores de 16 anos estao
disponiveis no site, no botao
Acesso a Festa.

Na quinta e sexta, dias 15 e
16, a festa comeca as 19h, Na
quinta se encerra a 1h, e na
sexta, as 2h. No sabado, 17,

VENHA
CONHECER
A LOJA MAIS
COMPLETA DE
REFRIGERAGAO:
ITENS PARA
INSTALACAO E
APARELHOS DE AR
CONDICIONADO

EMPRESANCREDENCIADA

AV. ELIAS CANDIDO AYRES, 141, CENTRO, RIO DAS PEDRAS

comeca as 11h e termina as
2h, e no domingo, 18, comeca
as 11h e termina as 18h.

BILHETERIAS

A Festa das Nacoes de Pira-
cicaba possui trés bilheterias
de acesso, todas localizadas
dentro do Engenho Central:
Passarela Pénsil (avenida Bei-
ra Rio), Passarela Estaiada
(avenida Beira Rio) e Mirante
(avenida Maurice Allain).

ACESSO EESTACIONAMENTO
Os valores do estacionamen-
to sdao R$ 30 (automoveis e
caminhonetes) e R$ 15 para
motos. O pagamento do es-
tacionamento deve ser feito
no proéprio local aos agentes
identificados e mediante for-
necimento de recibo com a
identificacao de pago.

As entradas do estacio-
namento serao na avenida
Beira Rio (na rotatéria, ao
lado do entroncamento com
arua Luiz de Queiroz), ave-
nida Maurice Allain e ave-
nida Dona Lidia (na esquina

com rua Dom Joao).

TRANSPORTE POR APP EPCDS
As pessoas que preferirem po-
dem chegar com facilidade até
a Festa das Nacoes também
por carro de aplicativo. Os
veiculos por aplicativo, taxis e
caronas terdo um local préprio
para embarque e desembar-
que na Passarela Estaiada, lo-
calizada na avenida Beira Rio,
entre as ruas XV de Novembro
e Rangel Pestana. O acesso ao
local é exclusivo pela rua XV
de Novembro.

As pessoas com deficiéncia
também terao atencao espe-
cial para curtir a Festa das
Nacoes. Veiculos do Elevar,
sistema de transporte adapta-
do da Prefeitura de Piracica-
ba, farao embarque gratuito
de pessoas com deficiéncia
(PCDs), em drea no estacio-
namento do posto de combus-
tiveis 3S (avenida Presidente
Kennedy - préximo a Ponte do
Morato). A pessoa com defi-
ciéncia podera embarcar com
um acompanhante.

ESPACO
AMPLO

(W (19)997254212

(&
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DECORACAO
PERSONALIZADA
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R§ 250) e sofa semi
novo de chenille retratil rosa. 9.7125-6676.

Alugo barracao de 450m2 no Centro. 9.8218-4270

Vendo casa de 5 cdmodos em terreno de 10x20,
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo bicicleta aro 26, sem marcha, por R$ 150.
99754-4094.

Vendo portdo novo com 2 metros de altura, 2,86
metros de largura e 12 centimetros de espessura.
99902-1041.

Eletricista residencial, instalacdo e limpeza de ar
condicionado, colocagdo de calhas. (19) 9.9611-
0392, com Celso.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Chécara em Mombuca com 2532m2 (39m x 63m),
distante 1km da cidade, com energia elétrica.
Aceito carro ou camionete como parte de paga-
mento. 9.9813-4047, com Ernani.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Chécara 1000 metros no Alambari, perto da igreja
Satde, em Rio das Pedras. 9.9611-0392.

Vendo terreno 10x20m com casa no ponto de lage.
R$ 70 mil. 99939-4416

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Oferego-me como acompanhante de idoso, periodo
notumo, com experiéncia e referéncia comprovadas.
Solange (19) 99220-8942

Vende-se usados: Fogdo 5 bocas, Mesa de vidro 4
cadeiras, Sofa 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack
embutido, Balco. (19) 98172-2165

Vende-se terreno de 500m?2 na Rua 1, no Alambari
do Meio. F: (19) 99684-2425

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereco me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faco poda. 3493-6589, com Tonhdo

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy Pi-
racicaba, com 250 m?, 2 quartos grandes, sala,
cozinha, banheiro e um quarto de utilidades, chur-
rasqueira de alvenaria e lavanderia, garagem para
5 carros. Otima localizacdo, ponto de 6nibus em
frente a casa. Aceita carro ou camionete como par-
te de pagamento. (19) 98284-2897.

Vendo chacara no bairro Santa Isabel, medindo
1.000 m2, 20m frente, 50m fundo, murada com
alvenaria; construcdo 130m? sendo: sala ¢/ cozi-
nha americana, 2 quartos, 3 banheiros e saldo com
churrasqueira. 99835-4091, com Carlos.

-Vendo Corolla 2009, Flex, automatico, preto, em 6ti-
mo estado. 99825-0105.

- Vendo apartamento ¢/ 2 quartos, sala am-
pla, cozinha e lavanderia, ¢/ garagem cober-
ta no Jd. Elite, em Piracicaba. Oportunidade
de negoécio - j& alugada. 99825-0105

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

019 3493-7392
® 99735-5000

R. Nove de Julho, 558 - Centro
Rio das Pedras

R. VASQUES

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS Creci 157844

RIO DAS PEDRAS, 16 DE MAIO DE 2025

—EI.'

TEMOS TERRENOS DISPONIVEIS PARA FINANCIAMENTO

NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUCAO"

VENDA
* Casa no Condominio Vivendas de Java com 3 dormitérios sendo 1 suite com closet; we social;
sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha americana com ilha; area gourmet completa
com lavabo; drea de servigo fechada; escritdrio; garagem p/ 4 veiculos - R$ 850.000,00
* Casa com 3 dormitdrios sendo um suite com closet; banheiro social; sala dois ambientes
integrada com cozinha americana; drea gourmet completa com piscina; lavanderia
fechada e garagem para 4 veiculos no Condominio Sam Marino - R$ 650.000,00
* Casa no Vitdria Perim Cezarino com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro e garagem para
1 carro. R$ 215.000,00
« Terreno com 128m?, de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00
* Barracdo no hairro Sao Carlos com 200m2, pé direito duplo (6 metros), mezanino, 2 wc
e cozinha. R$ 350 mil.
e Terreno de 470m2 no Condominio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as margens
do Rio Piracicaba, 6tima topografia. Condominio 100% murado, 2 rampas para
embarcacdo, area de lazer e muito mais - R$ 160.000,00
* Lote no Vivendas de Java com 623 m2 - R$ 330.000
© Imével no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitérios sendo um suite, wc social, sala de
estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, érea gourmet, &rea de servico, garagem para 2
veiculos cobertos. Valor: R$ 980 mil
e Casa no Bairro Santa Maria com 3 dormitdrios sendo 1 suite, sala, cozinha, wc social,
garagem ¢/ portdo eletronico - R$ 300.000,00

LOCACAO
* Imével no Condominio Village com 3 dormitdrios sendo 1 suite com closet, wc social,
sala 3 ambientes, cozinha, lavabo, quintal amplo com edicula, garagem para 4 veiculos
- R$ 4.000,00 (incluso Condominio)
* Imével no Cond. Vivendas de Java com 3 dormitérios sendo um suite, wc social, sala
de estar e jantar integrada, cozinha, lavabo, area gourmet, drea de servico, garagem
para 2 veiculos cobertos. Valor: R$ 4.800,00

EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

LETHI S/C LTDA

CRECI DA IMOBILIARIA 022.194-J

TELEFONE: 3493-1919 / 9.9777-2319
WWW.CRECI.ORG.BR

Chacara no Bom Jardim com 900m?

Lotes de 300 a 550m? no bairro
Santa Maria lll - Valor a combinar

Faga parte do Sindicato
dos Servidores Municipais

Lute por seus direitos e garanta ="

beneficios das empresas
conveniadas e servigos L

g — | e ————— i Pl |

®19 99836.2418 -

Rua Diogenes Manoel Froner, 42
CodespauloRio das Pedras-SP

AUTO ELETRICA NOSSA SENHORA APARECIDA
Direcao: André Licerre - Rua Cristina Taranto Pariz, 145,

ACOUGUE DO BERE

(Acougue Sao Cristovao)
Bovinos - Suinos - Ovinos - Aves - Peixes

TUDO PARA SEU CHURRASCO, BEBIDAS GELADAS
CARNES TEMPERADAS E RECHEADAS.

5K ©99881.1082
CARNES 23493-1710

ACEITAMOS CARTDES VISA (CREDITO
E DEBITO), VISA VALE E USECRED

R. José Emilio Bettiol, 615 - Rio das Pedras

Centro - ®(19) 97411-8688 / 99475-4569

COMPRA E VEND

Ei Cassiano Souza
& cassiano07784@gmail.com

019 99959.2170

Faco Fretes

Anuncie

oVerdadeiro

Seu noticidrio semanal

©99825.0105
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HOROGSCOPO

ﬁﬂ Aries 21/3 a 20/4

B Mesmo que as pessoas saibam
que a fofoca ndo faz bem a
ninguém, o conhecimento néo as detém,
e a fofoca continua rolando solta o tempo
inteiro. Procure tomar distancia, para ndo se
contaminar com essa toxina. Melhor nao.

Touro 21/4 a 20/5

Vocé continue dando seu melhor

para que tudo funcione de acor-
do com desejado, mas néo se detenha por
tempo demais quando as coisas ficarem fora
da ordem. Apenas faca os devidos ajustes, e

continue em frente.
v E importante ndo perder tem-
ib d.. po demais com essas pessoas
que sistematicamente criam adversidades a
vocé, porque se desgastar com elas tiraria
sua atencdo dos outros relacionamentos, que
brindam com graca e leveza.

Gémeos 21/5 a 20/6

Fan. Cancer21/6a22/7

9 1 De imediato, vai ser bastante di-
S ficil colocar tudo em seu devido

lugar novamente, porém, se vocé aumentar

seu nivel de tolerancia e deixar passar muita

coisa, Vera que o tempo vai consertar a maio-

ria do que esta fora de lugar.
-
4 @ . Aproveite 0 espaco que se abre
agora, porque |he outorga mar-
gem para vocé manobrar melhor suas in-
tengdes, sem pressa, sem ansiedade, sem se
mortificar com a sensagao de que sua alma
esté atrasada. Agindo com tranquilidade.
: ‘ i : Procure ndo dar tanta atengdo ao
que as pessoas andam dizendo,
mas fazer suas proprias investigacdes e tirar
conclusGes de acordo com essas. Ninguém

mais se importa com a qualidade das infor-
macdes, e isso é ruim.

Ledo 23/7 a 22/8

Virgem 23/8 a 22/9

. ., Libra23/09a22/10

/\‘[ S&o muitas coisas aconteceniio
a0 mesmo tempo, portanto, ndo

se force a manter o foco, ja que seria indtil.

Tolere um tanto de distragdo, sem que isso

signifique vocé deixar de manter a bola em

jogo. O jogo é maior.

£23

Q)

Escorpido 23/10 a 21/11

A confianga de que esta tudo indo
J bastante bem depende menos

das circunstancias, sujeitas a loucura atual

do mundo, e mais de sua boa vontade para

continuar enxergando o proceder da vida com

esperanga alegre.

Sagitario 22/11 a 21/12

Nem sempre é possivel acertar
no alvo, apesar de sua alma to-
mar iniciativas e se dedicar a dar o melhor.
Porém, agora, nesta parte do caminho, as
chances de sua alma acertar no alvo aumen-
tam significativamente.

‘v) Capricérnio 22/12 a 21/1
.4 . E insuficiente avancar o tempo
& = inteiro, h4 momentos, como ago-
ra, em que o melhor seria tomar
distancia de tudo e de todos, para garantir o
siléncio que promoveria as reflexdes pertinen-
tes a tudo que acontece.

SV2,  Aquario 22/1a 19/2

1wy A forca do conjunto é imbativel,
* mas a0 mesmo tempo é um gran-

de desafio congregar as pessoas e as manter

unidas, pelo menos enquanto durarem os pro-

jetos. O egoismo acaba falando mais alto, e as

pessoas se dispersam.

,4{(& Querer muito é também aceitar
=AW que o caminho seja complicado,
jé que a existéncia humana n&o acontece por
inércia, para nds ndo é suficiente nascer para
cumprir nosso propésito. £ necessério querer e
praticar também.

Peixes 20/2 a 20/3

~

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,

Bela Vista, Rio das Pedras

W ctal‘com hr

_?‘H—

o Verdadeiro | Edicio 1240 Q7

- GASTRONOMIA-

Churrasco de pescador com 2 ingredientes

0 churrasco de pescador com 2 ingre-
dientes é uma receita que fica pronta
uma hora e é perfeita para o almogo
da semana ou do final de semana. O
prato é feito usando a propria agua
dos ingredientes, ndo precisando adi-
cionar mais agua na panela antes de
levar ao fogo.

Confira como fazer esta receita que
leva costela bovina e linguica suina.
Vocé pode servir este churrasco com
salada de maionese com batata, mo-
lho vinagrete, farofa e arroz soltinho.

Ingredientes

2 quilos de costela bovina em ripas
limpa

1 quilo ou 10 gomos de linguica suina
furadas com um garfo

Modo de Preparo

Na panela de pressao de 7,5 litros de
capacidade, faca 2 camadas na se-
guinte ordem: metade da costela com
0s 0ss0s virados para baixo, metade
da linguica, a outra metade da costela
e da linguica.

Tampe a panela (ndo precisa acres-
centar agua). Leve ao fogo alto até
pegar pressao, abaixe o fogo para
médio e cozinhe por 1 hora.

Depois deste tempo, apague o fogo,
retire a pressao, abra a panela, mistu-
re as carnes e sirva acompanhado de
farofa e vinagrete.

Dica de preparo

Se a costela tiver de 8 a 10 centime-
tros de espessura, deixar na pressao
por 1 hora e 15 minutos.

0 MELHOR
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HOT PLATE BURGUER
i o b

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de dleos
e tudo mais
para sua moto!

MOTO PECAS E ACESSORIOS

©3493. 1988
®99107.1617

ST Motos e Acessorios
A Loja do Bom Negécio
Faga-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro

 Participe do
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Defavari

supermercado

OFERTAS VALIDAS DE
QUINTA A SABADO,
15 A 17/05/2025,

OU ENQUANTO DURAREM NOSS50S ESTOQUES.

Coxa
c/ Sobrecoxa
de Frango - Kg

Costela Minga
Bovina Reserva

Leite Nestlé
Ninho, Molico

ou Levinho
TP 1Litro

NlNHoNlNHO '
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| LEITE HT DESNATADO

Arroz
Manda

s Mirante 3
- ":e“;':’“ s— *  Cristal-5Kg o
M Quejo Qu =
Mussarela CrEmost a’
=2 =
Pedago cremosa :4,5.
cada 100g cmEm %iﬁ
-

e ualy 7,99

c/ sal

Leite

Bisnaguinhas
Petra Origem Condensado
Oy, PuroMite Piracanjuba Gpies Trad. - 2600
o i = PIXE: 3soml Oleo Misto TP 3959 Tiattal
Esséncia
Portuguesa

500ml

PETRIPETRAE L& B
25° 4§ =0 Cery) sl

LIMITE DE 6 UND. POR CPF




