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Ana Paula cobra cumprimento de
decreto e que estrada rural seja fechada

vereadora Ana Paula
Taranto (PP) cobrou,
a ultima sessao or-

dindria da Camara Munici-
pal, a aplicacao do decreto
n. 1.912, que determina o
fechamento de acesso ir-
regular de uma estrada de
terra. “Indicacao o prefeito
atender se quer, nao é obri-
gado. Mas lei e decreto ele é
obrigado a atender”, come-
cou seu discurso Ana Paula,
que reclamou ainda nao ter
tido nenhuma indicagao sua
atendida pelo prefeito até o
momento.

O decreto determina o
fechamento do acesso da
estrada municipal RDP-158

Descubra

que faz divisa com o bair-
ro residencial Luiz Massud
Coury. O trecho faz parte da
Fazenda Sao José Viegas,
com largura de 14 metros. A
via é paralela arua Francisco
Civolani.

No decreto é ressaltado
que a area € particular e ha
rotas alternativas para os
veiculos que por ali passam.
“Além da garantia da saude
dos moradores do local e
auséncia de interesse publico
em manter ou criar trecho da
rota que se encontra aber-
ta como estrada municipal
RDP-158", considera o pre-
feito a época, Dr. Julio Cesar,
quem assina o decreto.
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Leandro Penatti lanca programa Eu Quero Trabalhar

vereador Leandro
Penatti (PL) anun-
ciou, nesta semana, o

lancamento do programa Eu
Quero Trabalhar. De iniciativa
de seu gabinete, o projeto foi
anunciado pelo parlamentar
em video feito ao lado da em-
presdria Vanessa Botam e di-
vulgado em suas redes sociais.
De acordo com Penatti, a
proposta é captar curriculos
e encaminhar para as empre-
sas que participam do projeto.
“Desde o inicio do ano tenho
percorrido as principais em-
presas empregadoras de Rio
das Pedras para apresentar o
programa. Fomos muito bem
recebidos, com empresarios e
diretores dando apoio a inicia-
tiva”, explica o vereador.
Vanessa Botam ¢é diretora
financeira da Botam Oxicorte,
empresa instalada em Pira-
cicaba que privilegia a con-
tratacao de mao de obra rio-
-pedrense por seus diretores
serem nascidos e residirem
em Rio das Pedras. “Essa ini-
ciativa é muito importante. As
empresas saem a procura de
funciondrios e esta dificil de
encontrar. Essa alternativa de
estar com os curriculos dos
trabalhadores rio-pedrenses
vai ajudar muito as empresas.
Espero que as empresas rio-
-pedrenses facam essa adesao
e procure o gabinete do ve-
reador Leandro para captar
esses curriculos”, ressalta a
empresaria Vanessa Botam.
No programa Eu Quero
Trabalhar o gabinete atuara
na intermedia¢ao entre oferta
de vagas e mao de obra, como
uma espécie de agéncia de
emprego. “Para as empresas
seremos mais uma janela para
divulgacao das vagas, com o
direcionamento de curriculos
que se enquadrem na vaga
oferecida. Para os trabalha-
dores iremos ajustar e padro-
nizar os curriculos recebidos,

além de encaminhd-los para
as empresas de acordo com
o perfil de cada um”, detalha
Leandro Penatti.

O parlamentar destaca ain-
da que o programa nao se
propoe a ser uma agao politica
e sim social. “O Eu Quero Tra-
balhar nao cria uma obrigacao
de que a empresa va empregar
a mao de obra encaminhada,
muito menos uma garantia de
emprego. Estamos nos pro-
pondo a ser um facilitador
entre a oferta de emprego e
a procura por uma colocacao
profissional”, ressalta.

QUALIFICAGCAO

O vereador destacou ainda que
uma das maiores dificuldades
encontradas pelas empresas
¢ de conseguir mao de obra
qualificada e que realmente
deseje se manter no emprego.
Uma das agoes previstas pelo

programa € a disponibilizacao
ou facilitacao de acesso a cur-
sos profissionalizantes.

“H4 muitas pessoas que co-
mecam o trabalho e param na
primeira semana por achar di-

ficil ou por falta de comprome-
timento. A falta de qualificacao
também é um problema. Por
isso, em breve teremos novi-
dades para essa qualificacao
damao de obra, com parcerias

para disponibilizar cursos que
possibilitem a especializacao
do trabalhador rio-pedrense”,
finalizou.

COMO PARTICIPAR
A proposta é que o programa
faca a divulgacao de vagas de
emprego. Os trabalhadores
interessados devem cadastrar
seus curriculos por meio do
WhatsApp (19) 9.9835-5184,
por e-mail (leandropenatti@
camarariodaspedras.sp.gov.
br), na Camara de Vereadores
de Rio das Pedras ou no escri-
tério do parlamentar, que fica
na Rua Jerdnimo Ernesto Bar-
richello, 372, Sao Cristévao.
“Vocé empresario que dese-
jaauxilio na divulgacao e cap-
tacao de mao de obra, estamos
prontos para lhe ajudar. En-
tre em contato conosco pelos
mesmos canais de comunica-
¢ao”, convida Leandro Penatti.
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Ana Paula cobra cumprimento de
decreto e que estrada rural seja fechada

vereadora Ana Paula Ta-
A‘anto (PP) cobrou, na ul-
ima sessao ordindria da
Camara Municipal, a aplicagao
do decreto n. 1.912, que deter-
mina o fechamento de acesso ir-
regular de uma estrada de terra.
“Indicacao o prefeito atender
se quer, nao € obrigado. Mas
lei e decreto ele é obrigado a
atender”, comecou seu discurso
Ana Paula, que reclamou ainda
nao ter tido nenhuma indicacao
sua atendida pelo prefeito até
0 momento.

O decreto determina o fecha-
mento do acesso da estrada mu-
nicipal RDP-158 que faz divisa
com o bairro residencial Luiz
Massud Coury. O trecho faz par-
te da Fazenda Sao José Viegas,
com largura de 14 metros. A via é
paralela arua Francisco Civolani.

No decreto é ressaltado que
a area € particular e ha rotas
alternativas para os veiculos
que por ali passam. “Além da
garantia da saude dos mora-
dores do local e auséncia de
interesse publico em manter
ou criar trecho da rota que se
encontra aberta como estrada
municipal RDP-158”, considera
o prefeito a época, Dr. Julio
Cesar, quem assina o decreto.

Areclamacao antiga dos mo-
radores é quanto ao transito de
caminhoes pela estrada de terra,
que passam em alta velocidade,
levantam poeira e a trepidacao
resulta em rachaduras nas resi-
déncias vizinhas.

“Vou enviar esse decreto
para o pessoal da drea e vou
atéprintar para eles procurarem
um advogado ou alguém que

queira ajudar eles. Essa turma
estd sofrendo com esses dias
de calor, poeira e caminhoes
que passam por 4. Isso ja virou
uma histéria”, disse a vereadora.
“Tem casa rachando, poeira e
alergia. O pessoal esta com re-
nite alérgica atacada, inclusive
criancas”, completou.

O vereador Edison Marco-
nato lembrou que o Ministério
Publico foi acionado para se
manifestar a respeito do caso.
“Inclusive o Ministério Publico
ja entrou nesse caso ha alguns
anos atras. A usina havia sido
penalizada, deveria manter o
caminhao para molhar a rua.
Teve uma época que os cami-
nhoes, irregularmente, queriam
passar pela parte asfaltada do
bairro quando fecharam a
estrada (de terra), acabando
com a avenida. Entao, tem que
chamar o Ministério Publico
novamente nesse caso para que
ausina seja obrigada a cumprir
o que foi determinado”, afirmou
Marconato.

De acordo com Emerson
Vieira, a Prefeitura estd em con-
tato com a usina. “Seria viavel

mudar a rota dos caminhoes”,
opinou o vereador.

Ana Paula Taranto sugeriu
que a Secretaria de Obras entre
em contato com responsaveis de
usinas para que seja encontrada
uma alternativa. “Outro dia eu
vim defender que arrumem as
estradas de terra, pois ird come-
car a safra. Hoje eu vim defender
para fechar uma estrada, por-
que a gente tem que pensar na
populacgao. Isso foi uma promes-
sa de campanha. Quando iamos
14, as pessoas pediam atitude.
Essarua é um caos, para quem
mora ali é dificil.

Essas pessoas nao podem
pagar por isso. Eles pagam
imposto, pagam IPTU e o que
estao tendo? Poeira na casa,
saude e casa trincada”, finalizou
a vereadora.

TRANSLUCIDA
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Outono comeca com previsao de g
temperaturas acima da media

outono é considerado por
uitos como a estacao
mais bonita do ano com

céu azul intenso, temperaturas
mais agradaveis que o verao e
uma bela luminosidade. O ou-
tono no Brasil comegou nesta
quinta-feira (20), a 6h01 e termina
no dia 20 de junho, as 23h42min
(horario de Brasilia).

Como uma estac¢ao de transi-
¢ao entre o verao e o inverno, o
periodo serd marcado por mu-
dancgas graduais no clima, com
dias mais curtos, noites mais lon-
gas e temperaturas mais amenas,
especialmente quando massas
de ar de origem polar atingirem
o Brasil.

Segundo o progndstico climati-
coda estacao produzido pelo Ins-
tituto Nacional de Meteorologia
(Inmet), 6rgao do Ministério da
Agricultura e Pecudria, em par-
ceria com o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe), a esta-
¢ao é caracterizada por incursoes
de massas de ar frio oriundas do
sul do continente que provocam
o declinio das temperaturas do
ar, principalmente na Regiao Sul
e parte da Regiao Sudeste.

Naregiao Sudeste a previsao
para o outono indica predomi-
nio de chuvas abaixo da média
histérica. Contudo, nao se des-

cartam eventos de chuvas inten-
sas na porc¢ao leste da regiao,
devido a passagem de sistemas
frontais sobre o oceano, que
podem provocar instabilidades
para estas areas.

Além disso, a umidade do ar
deve cair no periodo da tarde,
0 que pode impactar a saude,
exigindo maior hidratacao e
cuidados com problemas res-
piratérios.

Os ventos também devem
soprar com mais intensidade,
aumentando a sensacao de frio,
enquanto a formacao de ne-
voeiros sera mais comum nas
primeiras horas da manha, po-
dendo prejudicar a visibilidade
em estradas e aeroportos.Janas
regioes mais frias, ha possibili-

dade de geadas, especialmente
durante as madrugadas.

Para a temperatura, as previ-
soes indicam valores acima da
média histérica nos préximos
meses. No entanto, ha a possi-
bilidade de incursoes de massas
de ar frio nos proximos meses,
que poderao provocar quedanas
temperaturas, especialmente em
regioes de maior altitude.

Apesar do calor previsto, a po-
pulacao deve se preparar para
dias de grande amplitude térmica,
com variacoes significativas entre
as temperaturas minimas e maxi-
mas. Além disso, ha possibilidade
de ondas de calor ao longo dos
meses, 0 que exige atencao espe-
cial com grupos mais vulneraveis,
como idosos e criangas.
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- NO RIO GARDEN MALL -

SOU Academia e Aline Guizo
promovem feira para empreendedoras

SOU Academia, por
meio da empreende-
dora Giuliana Ciola, e a

nutricionista Aline Guizzo irao
promover, no dia 29 de marc¢o
(sdbado) a feira Seu Tempo, Seu
Cuidado. “E um evento para o
reconhecimento das mulheres,
que tém talentos incriveis, mas
muitos nao sao reconhecidos.
Varias pesquisas feitas com
homens reconhecem a impor-
tancia da mulher, mas, quando
questionado para falar nomes
de mulheres importantes, qua-
se sempre lembrar apenas da
mae e da esposa. O talento da
mulher vai além do cuidar”,
explica a palestrante Giuliana
Ciola.

O evento, que comecara as
8 horas, no Rio Garden Mall,
terd bate-papo e roda de con-
versa, mini palestras e expo-
sicao de produtos e servicos
como: produtos de babosa,
petiscos funcionais para pets
(caes e gatos), Mary kay, tarot,
doces artesanais, pulseiras e
japamalas, artesanato (vela,
sabonete, trico e croché), pro-
dutos em MDF e acrilico, pro-
dutos naturais e muito mais.
Havera ainda sorteio de brin-
des e surpresas especiais.

As mini palestras terao du-
racao de 15 a 30 minutos. A
nutricionista Aline Guizo tera
como tema “A Importancia
da Alimentacao no Equilibrio
Hormonal”, que abordara
como a nutricao influencia
nosso bem-estar e equilibrio.
J& Giuliana Ciola levara a pa-
lestra “Comunicacao e Saude:
Caminhos Possiveis e Asser-
tivos”, com abordagem sobre
a boa comunicacao e saude
integral e dicas de como se
comunicar com mais asserti-
vidade.

“No dia 29 de marg¢o, vamos
ter um evento pensado para
dar visibilidade, fortalecer e
conectar essas mulheres in-
criveis que fazem a diferenca
todos os dias com vocé, com
o mundo — mas que, muitas
vezes, ainda ficam escondidas
no corre da rotina. Se vocé
sabe daquela amiga, irma, vi-

zinha, colega ou até
a mae empreendedo-
ra que precisa de um
empurraozinho para £
mostrar o talento para [
omundo, traz ela para Eeea
esse evento”, convida §
Giuliana Ciola, em-
preendedora respon-
savel pela Academia
SOU, que completa:
“todos sao bem vin-
dos. Até porque o
reconhecimento vem
da participacao, por
isso é importante que
toda a comunidade
de Rio das Pedras ve-
nha prestigiar as suas
mulheres préximas, as
que ainda nao conhecem e nés
fazermos disso um movimento
de reconhecimento. Também
girar a economia interna de
Rio das Pedras e da regiao”.

“Q palco é delas, mas o con-
vite € nosso — homens e mu-
Iheres juntos fortalecendo essa
rede. Porque apoiar o trabalho
delas é construir um lugar de
respeito, reconhecimento e
mais oportunidades pra todo
mundo”, completa o convite a
nutricionista Aline Guizo.

“A SOU traz em seu lema
a saude integral, que nao é
sO ter celular saudaveis, ela
passa pelo reconhecimento,
pela valorizagao, tem o aspecto
psicoldgico e mental. Vocé ser
reconhecida, vocé pertencer e

SEU TEMPO,
SEU CUIDADO

EXPOSITORAS
COM
PRODUTOSE

SERVICOS
VARIA%OS

ser valorizada nesse pertenci-
mento em uma sociedade é ter
saude. E isso que queremos
trazer para as mulheres, esti-
mulando que elas sejam vistas
e reconhecidas nao pelo seu
cuidar, que no geral as mu-
Iheres inspiram as pessoas ao
auto cuidado, ao cuidar de si,
ao cuidar do outro, mas que
elas sejam também reconheci-
das pelos outros talentos dela
que nao sao soé esses”, ressalta
Giuliana Ciola.

SERVICO

Feira Seu Tempo, Seu Cuidato
Dia 29/03, das 8h as 11h

No Rio Garden Mall
Ingresso: evento gratuito
Contato: (19) 99595-0435
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MOTO PECAS E ACESSORIOS

ST Motos e Acessérios

Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de dleos
e tudo mais
para sua moto!

A Loja do Bom Negécio
Faga-nos uma visita
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SABADO - 22/03 - A PARTIR DAS 09:00H

scanneie & tenha mais informagbes

da pesca ao pet
PIPOCAS, BRINDES E MUITOOOO MAIS!

Telefone: 19.99347-4596

Rua: Jéronimo Ernesto Barrichelo, 80
Sdo Cristévao | - Rio das Pedras/sP

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro

QUE TAL SE REFRESCAR?
OS MELHORES SORVETES
ESTAO AQUI!
R. Dr. Mario Tavares, 154 Jardim Dona Antonieta

Rio das Pedras (©99134.2430
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleantincio

19 3493.2717

De 22 a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

019 3493-7392
®99735-5000

R. Nove de Julho, 558 - Centro
Rio das Pedras

R. VASQUES

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS creci 157844

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofa semi novo
de chenille retratil rosa. 9.7125-6676.

Vendo bicicleta aro 29 nova. R$ 600. 99754-4094

Vendo casa de 5 cdmodos em terreno de 10x20,
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo sobrado no bairro Sdo Pedro, com 2 casas
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portéo novo com 2 metros de altura, 2,86
metros de largura e 12 centimetros de espessura.
99902-1041.

Vendo terreno de 150m?2 (7,5 X 20 m), no Solar do
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para inicio imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Vendo bicicleta aro 29, nova, R$ 600. 99754-4094,

Vendo Citroén C4 Picasso automatico 2009.
(19) 99661-2075, com Dalva.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Ofereco-me como faxineira, babé ou servico de
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Vendo terreno 10x20m com casa no ponto de lage.
R$ 70 mil. 99939-4416

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 998793495

Oferego-me como acompanhante de idoso, periodo
noturmo, com experiéncia e referéncia comprovadas.
Solange (19) 99220-8942

Vende-se usados: Fogao 5 bocas, Mesa de vidro 4
cadeiras, Sofa 3 lugares, Geladeira, Painel TV com rack
embutido, Balcdo. (19) 98172-2165

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no Sao
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereco me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faco poda. 3493-6589, com Tonhdo

Vende-se Casa no Bairro Parque Peoria/Tupy
Piracicaba, com 250 m?, 2 quartos grandes,
sala, cozinha, banheiro e um quarto de utili-
dades, churrasqueira de alvenaria e lavande-
ria, garagem para 5 carros. Otima localizacéo,
ponto de Onibus em frente a casa. Aceita car-
ro ou camionete como parte de pagamento.
(19) 98284-2897.

TEMOS TERRENOS DISPONIVEIS PARA FINANCIAMENTO

NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUCAO"

VENDA
e Casa no Condominio Vivendas de Java com 3 dormitérios sendo 1 suite com
closet; wc social; sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha americana
com ilha; area gourmet completa com lavabo; rea de servigo fechada; escritorio;
garagem p/ 4 veiculos - R$ 850.000,00

e Casa com 3 dormitdrios sendo um suite com closet; banheiro social; sala
dois ambientes integrada com cozinha americana; area gourmet completa com
piscina; lavanderia fechada e garagem para 4 veiculos no Condominio Sam
Marino - R$ 650.000,00

Casa no Vitdria Perim Cezarino com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro e
garagem para 1 carro. R$ 215.000,00

* Terreno com 128m?, de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00

e Barracdo no bairro Sdo Carlos com 200m? pé direito duplo (6 metros),
mezanino, 2 wc e cozinha. R$ 350 mil.

* Terreno de 470m2 no Condominio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as
margens do Rio Piracicaba, 6tima topografia. Condominio 100% murado, 2
rampas para embarcagcdo, area de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

o Terreno de 300 m2 no Condominio San Marino - R$ 110.000,00

o Lote no Vivendas de Java com 623 m2 - R$ 330.000

EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

LETHI S/C LTDA

CRECI DA IMOBILIARIA 022.194-]

TELEFONE: 3493-1919 / 9.9777-2319
WWW.CRECI.ORG.BR

Chacara no Bom Jardim com 900m?

Lotes de 300 a 550m? no bairro
Santa Maria lll - Valor a combinar

ACOUGUE DO BERE

(Acougue Sao Cristovao)

Bovinos - Suinos - Ovinos - Aves - Peixes

TUDO PARA SEU CHURRASCO, BEBIDAS GELADAS
CARNES TEMPERADAS E RECHEADAS. g

5K ©99881.1082
CARNES )3493-1710

ACEITAMOS CARTDES VISA (CREDITO
E DéslTl:lI', VISA VALE E USECRED

R. José Emilio Bettiol, 615 - Rio das Pedras

RIO DAS PEDRAS, 21 DE MARCO DE 2025

/ /(Y74

MANICURE &
PEDICURE

Matricula

Parceria com

DONN/\H

EOI AT 8 TN

137,50

Mensalidades

Inscri¢coes aber
25, 26 e 27 de Me
das 17:30 as 1

END: Rua Diégenes Manoel Freo
Codespaulo

INFORMAGOES: 19 99837-9

V / /[ (/%

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
® (19) 99640-4460
3493-2413

Rua Prun de Moraes, 875, Centro




RIO DAS PEDRAS, 21 DE MARCO DE 2025

HOROSCOPO

fi\ﬂ Aries 21/3 a 20/4
B @

Aos poucos, mas com firmeza

e sabedoria, comece a abrir
passagem, desconsiderando os obstaculos e
limitacGes, apostando naquilo que sua alma
pretende realizar nas proximas semanas.
Com fé e impulso sabio, tudo se resolve.

Touro 21/4 a 20/5

Agora é quando sua alma
precisa se recolher para con-
templar o cenario do mundo e, em silén-
cio, tomar impulso para as decisdes que
precisara colocar em marcha nas semanas
vindouras. Faca tudo com tranquilidade.

+

Gémeos 21/5 a 20/6

- N&o importa qudo loucas se-
:b d. jam suas ideias, o que importa,
nesta parte do caminho, é com quem vocé
as vai dividir e, ainda, com quem vai vocé se
associar para que, dessa vez, as coisas ndo

fiquem no mundo da imaginacdo.
‘.,@‘j Seria 0 caso, agora, de tentar
7 fazer passar a imaginagao in-
finita pela limitada porta de acesso a rea-

lidade concreta. Essa é a tensdo que toda
alma humana precisa administrar enquan-

to respira entre 0 céu e a terra.
-

y @ . Apesar de todos os perrengues

. que vocé ainda precisa admi-

nistrar, sua alma consegue se lancar ao

futuro e, nessa projecdo, imaginar cenarios

deliciosos, que ndo sdo meras fantasias,

s&o conversas com realidades futuras.

: ‘ ; : Alguns riscos sera necessario
assumir, porque seria tolice

imaginar que um grande caminho poderia

ser trilhado em absoluta seguranca. Esco-

lha que riscos assumir, porque SO assim
havera grandes resultados.

Cancer 21/6 a 22/7

Ledo 23/7 a 22/8

Virgem 23/8 a 22/9

., Libra23/09a22/10
/\I/\ 0 dia em que o ser humano
VRV conseguir celebrar o sucesso
alheio como se fosse o proprio, sera tam-
bém o dia em que 0 mundo comecara a se

parecer com os ideais que todas as pessoas
reconhecem ser os mais certos possiveis.

£ Escorpido 23/10a 21/11
7 X, Para realizar suas pretenses,
A vocé precisa comegar a juntar

todos os ingredientes que estdo esparsos,
porque assim vai ser mais facil do que se
vocé se dedicar a adquirir coisas novas, sem
necessidade. Em frente.

X

Sagitario 22/11 a 21/12

0O impeto renovado ha de ser tra-
tado com sabedoria, porque néo
se trata de aliviar a tensdo que sua alma
vem sentindo nos Ultimos tempos, mas de
fazer algo Util com essa energia renovada
que circula por vocé.

‘m) Capricérnio 22/12 a 21/1
% L Agora é quando se torna neces-
u sario vocé colocar fim as ques-
tdes que nao se resolveram do
jeito que vocé queria e, a0 mesmo tempo,
dar o pontapé inicial nos assuntos em que
sua alma comega a apostar.

o2

+

Aquario 22/1 a 19/2

\- Ha muitas coisas que precisam
¢ ser conversadas direito, mas
n&o seria o caso de juntar todas numa so
conversa, porque ai tudo degringolaria em
conflito. Vai tocando aos poucos cada tema
que achar necessario.

<@ .Y’ Peixes 20/2 a 20/3

ii& Procure se focar na sua esta-
L " bilidade material e emocional,

porque no meio desse cenario confuso do

mundo, 0 mais importante é manter o eixo

para, assim, tomar decisdes sabias. Vocé tem

total capacidade para isso.

~

f—

ANA LUCIA

TRANSPORTES

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,

Bela Vista, Rio das Pedras

_ Filiais .em Sao Gongalo (RJ), Cabo de Santo
Agostmho(PE) Uherlandla (MG) e lagu r| |va (PR)

-F-“u-

o Verdadeiro | Edicio 1232 Q7

- GASTRONOMIA-

Risoto de Camarao

Ingredientes (4 porcdes)

500 g de camarao médio, 1 1/2 xicara de arroz carnaroli ou arbdreo, 1 xicara de vinho branco seco, 100 g de champignon (opcional)
cortado em laminas, 3 tomates (italiano) grandes, maduros e picados, 2 cebolas pequenas raladas, 3 dentes de alho amassados, 1 talo de
salsdo picadinho1 caldo de camaréo (ou de peixe ou de legumes), 100 g de creme de leite, Sal, parmesao, curry, salsinha, folha de louro
e azeite a gosto.

Modo de preparo: 1h

1 Espremer um limao nos camardes e deixar descansando enquanto vocé rala as cebolas, pica os tomates e salsao, amassa os alhos. 2 Re-
fogue metade do alho, uma das cebolas, 1 folha de louro e o talo de salsdo no azeite. 3 Depois acrescente os tomates e refogue até formar
um molho. 4 Pingue agua s6 quando comegar a grudar no fundo da panela. 5 Tempere suavemente. 6 Enxague os camardes, escorra-os
e jogue-os sobre uma frigideira antiaderente (pode ser uma wok ou paellera) pré-aquecida com azeite e alho picado. 7 Salpique sobre
eles sal e curry. Acrescente os champignons. Apds grelhados, despeje 0 molho de tomate j& pronto e refogue mais um pouco. 8 Reserve.
9 Esse prato tem que fazer por etapa, pois quando comegar preparar o arroz, nao se pode parar de mexer. 10 Coloque cerca de 1 litro de
agua para ferver com o caldo de camardo. 11 Coloque o restante da cebola e 1 folha de louro noutra panela e refogue com azeite. Despeje
0 arroz sem lava-lo e mexa. 12 Depois cologue o vinho, sem parar de mexer. Quando evaporar o lcool, adicione a agua fervente com o
caldo, concha a concha, sem para de mexer, adicionando mais quando comegar a secar. 13 Se a 4gua fervida for pouca, é s6 aquecer mais
(sem caldo), lembrando que o arroz arbéreo ou camaroli cozinha em aproximadamente 17 minutos e rende mais que o arroz comum. 14
Vale lembrar, ainda, que risoto se faz em fogo alto. 15 Apés cozido, despeje-o na frigideira dos camardes, misturando delicadamente. Ex-
perimente o tempero e corrija 0 sal se precisar. Deixe terminando de cozinhar ou secar mais um pouco, caso necessario. 16 Decore a gosto.

CLINICA SOMER

Dr. Marcilio
de Almeida Coelho

Otorrinolaringologista (Ouvido - nariz - garganta)
CRM 93337 - RQE 22487

‘

Anestesiologista (Avaliagio pré-anestésica)
CRM 93337 - RQE 22486

Convénio Unimed e Particular

Consultas: Sequnda, Terca e Quinta-Feira, a partir das 18h

Telefone: (19) 3493-2957
Av. Darwin do Amaral Viegas, 571, Sao Cristovao Il, Rio das Pedras/SP

V.
oVerdadeiro

- Participe do
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VEREADOR

JHONY Y

do Depdsito

19 99710-1992




' Defavari

supermercado

OFERTAS VALIDAS DE
QUINTA A SABADO,
20 A 22/03/2025,

OU ENQUANTO DURAREM
NOSSOS ESTOQUES.

e Contra Filé Vo T \  Refrigerante
¢ Tibei Bovino | & { & Guarana
i RESERVA Porcionado E ! Antarctica
b o aVacuo - Kg E 3 = Pet 2,5 Litros

ol e | | EIE "
e | W=
Pact

Messa Embalagem

a Und. sai por: o
: i

]
i

“2,69

Cerveja
Antarctica
Leite Gege Pilsen
Integral, Semi com 18 Und.
ou Desnatado Lata 350ml

TP - 1Litro i o o
4,99 52’02 ) e . : | Lava Roupas

LIMITE DE 24 UND. POR CPF LMSIT D0 3 SN O, (O am Pé Minuano
Fragréncias
Caixa 800g

t 3 L 3 : L] - L MATEUS &7 7°°

i o i A
ative&
3 pague

Feijdo
Carioca

< Rkt %
S RESERVA ;

Coxinha
da Asa Minga Bovina

= LIMITE DE 6 I.I_!W. POR CPF - iro - de Frango - Kg Reserva - Kg

SV

gon z Sorvete
Ovos ” Uva Vitéria Linguiga -
Branceos & [ Bandeja | Salsicha Teseana Haunce

com12 Und. Sabores

Seara - K :
250g g Soft Pig - Kg | 2 Litros
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