
Ano XXVI  |  Edição 1221	 Rio das Pedras-SP  |  03 de Janeiro de 2025		  Distribuição Gratuita

Seu noticiário semanal
Verdadeiro

DESDE 1999

O
COMPROMISSO 

COM A VERDADE

(19) 3493-2287

Uma nova experiência
de estudo.

Agora no tablet.Agora no tablet.

MATEMÁTICA PORTUGUÊS INGLÊS

Matrículas abertas o ano todo.

UNIDADE RIO DAS PEDRAS

Rua Pref. João Batista de Aguiar, 447
Bairro São Cristóvão I

(19) 99471-0013

- 2025 A 2028 -

Prefeito e vereadores eleitos de 
Rio das Pedras são empossados

E
leitos em outubro de 2024, 
prefeito, vice e vereado-
res foram empossados e 

assumiram oficialmente seus 
respectivos cargos em cerimô-
nia realizada na noite do dia 1º 
de janeiro. O mandato é para 
o período de 2025 à 2028. Elei-
to pela quarta vez, ao final da 
atual gestão, Marcos Buzetto 
terá alcançado 16 anos à frente 
da Prefeitura, algo inédito em 
Rio das Pedras.

“Por estar pela quarta vez elei-
to prefeito, isso quadriplica mi-
nha responsabilidade. Quando 
cheguei (à solenidade), alguém 
me perguntou como estou. Eu 
disse: imagine você como é um 
pai quando vai chegar o quarto 
filho. Já passou pelo primeiro, 
pela ansiedade, depois vem o 

segundo. Quando chega no ter-
ceiro, já sabe como as coisas são. 
E no quarto, ainda, a responsa-
bilidade é quadriplicada”, disse 
Marcos Buzetto.

Como parte do protocolo da 
sessão de posse, foi realizada 
eleição da mesa diretora da 
Câmara de Vereadores para 
o biênio 2025-26. As chapas 
foram formadas por eleitos pela 
posição e oposição.

Como parte do protocolo da 
sessão de posse, foi realizada 
eleição da mesa diretora da 
Câmara de Vereadores para o 
biênio 2025-26. A mesa ficou 
formada por Pastor Emerson 
(presidente), Max Prestes (vice-
-presidente), Professor Geraldo 
(primeiro secretário) e Sóstenes 
Rocha (segundo secretário).
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Prefeito e vereadores eleitos são empossados
- 2025 A 2028 -

Rodízio de Pizza
46 sabores entre salgadas e doces

2ª a 5ª feira - R$ 59,90 por pessoa
Traga 10 pessoas e ganhe seu rodízio
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E
leitos em outubro de 2024, 
prefeito, vice e vereadores 
foram empossados e assu-

miram oficialmente seus respec-
tivos cargos em cerimônia reali-
zada na noite do dia 1º de janeiro. 
O mandato é para o período de 
2025 à 2028. Eleito pela quar-
ta vez, ao final da atual gestão, 
Marcos Buzetto terá alcançado 
16 anos à frente da Prefeitura, 
algo inédito em Rio das Pedras.

“Por estar pela quarta vez 
eleito prefeito, isso quadriplica 
minha responsabilidade. Quando 
cheguei (à solenidade), alguém 
me perguntou como estou. Eu 
disse: imagine você como é um 
pai quando vai chegar o quarto 
filho. Já passou pelo primeiro, 
pela ansiedade, depois vem o 
segundo. Quando chega no ter-
ceiro, já sabe como as coisas são. 
E no quarto, ainda, a responsa-
bilidade é quadriplicada”, disse 
Marcos Buzetto.

O vice-prefeito Tutinho tam-
bém fez uso da palavra e ressal-
tou a presença dos ex-prefeitos 
Eduardo Marrano (1993-96) 
e Carlos Defavari (2017-20), 
que apoiaram a candidatura 
de Buzetto.

Vereadores discursaram 
pregando a união em prol de 
Rio das Pedras. “Há aproxima-
damente estamos aqui por 20 
anos, trabalhando e auxilian-
do ao prefeito Marcos Buzetto. 
Ajudamos o prefeito Dr. Júlio, 
assim como ao Carlos Defavari e 
agora novamente com o Marcos 
Buzetto”, lembra Edison Marco-
nato (Republicanos) ao relatar 
emocionado a dificuldade na 
campanha por ter seu pai inter-
nato na UTI vítima de um AVC 
(Acidente Vascular Cerebral).

Eleito pela primeira vez, Jhony 
do Depósito (PL) agradeceu à 
Deus, à família, amigos e apoia-
dores. “Não posso esquecer de 
agradecer minha querida amiga 
Vanessa Botam, que me lançou o 
desafio (de ser candidato), con-
fiou em mim antes, durante e pós 
campanha eleitoral. Não chego 
aqui sozinho, cada 597 votos que 
recebi carrega a histórias e espe-
ranças de mães que desejam uma 
escola melhor para seus filhos, 
trabalhadores que pedem mais 
oportunidades.”

Enfatizando sua posição na 
campanha eleitoral, Leandro 
Penatti (PL) afirmou que será 
atuante na fiscalização da gestão 
reeleita. “Minha eleição, como 
parte da oposição, não é apenas 
um título, mas uma responsabi-
lidade. Uma responsabilidade 
com aqueles que acreditaram 
que era hora de fiscalizar com 
mais rigor, de questionar com 
mais profundidade e de propor 
com mais ousadia. O papel de um 
vereador não se limita a carimbar 
decisões prontas ou a endossar 
discursos convenientes. Somos, 
por essência, a voz do povo, e a 
fiscalização do Executivo é uma 
das prerrogativas mais impor-
tantes desta função”, declarou.

ELEIÇÃO DA MESA
Como parte do protocolo da ses-
são de posse, foi realizada eleição 
da mesa diretora da Câmara de 
Vereadores para o biênio 2025-

26. As chapas foram formadas 
por eleitos pela posição e oposi-
ção. Os candidatos a presidente 
foram Emerson Vieira (PSB) e 
Jhony do Depósito (PL); Max 
Prestes (PP) e Marga Padoveze 
(União) candidatos a vice-presi-
dente; Professor Geraldo (PSD) e 
Leandro Penatti (PL) candidatos 
a primeiro secretário; Sóstenes 
Rocha foi candidato único ao 
cargo de segundo secretário.

Por oito votos (Ana Paula Ta-
ranto, Edison Marconato, Max 
Prestes, Nivaldo do Depósito, 
Pastor Emerson, Professor Ge-
raldo, Rosildo Show e Sóste-
nes Rocha) contra três (Jhony 
do Depósito, Leandro Penatti e 
Marga Padoveze) a mesa ficou 
formada por Pastor Emerson 
(presidente), Max Prestes (vice-
-presidente), Professor Geraldo 
(primeiro secretário) e Sóstenes 
Rocha (segundo secretário), este 
eleito por unanimidade.

QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?

 ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” 
PARA O NÚMERO

99825.0105
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Corte e Conformação de Metais
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TRANSLÚCIDA COLORIDA

- CORRIDA -

Atletas de Rio das Pedras participam na São Silvestre 2024
A cidade de Rio das Pe-

dras foi bem repre-
sentada na 99ª edição 

da Corrida de São Silves-
tre, realizada no último dia 
do ano em São Paulo. Um 
grupo de 15 atletas locais 
participou da tradicional 
prova, mostrando garra e 
dedicação após um ano in-
teiro de treinamento intenso 
e conquistas em competi-
ções regionais.

Os corredores José So-
limar Barbosa, Edneia Li-
vramento Couto, Emerson 
Couto, Regilaine Rodrigues, 
Eliomar Souza, Sabrina 
Beraldo, Eduardo Pereira, 
Thamires Strapasson, Tais 
Sales, Alex Fabiano Panta-
roto, Flávia Ortolani, Murilo 
Costa, Fábio Barbosa Mo-
rais, Lucas de Paula Felix de 
Amorim e Leoni de Paula 
Felix de Amorim encararam 

os 15 km do percurso com 
entusiasmo. A preparação 
incluiu treinos regulares e 
participações destacadas 
em circuitos locais, con-
solidando a cidade como 
um celeiro de talentos no 
atletismo.

“A São Silvestre é um so-
nho para qualquer corredor. 
Foi uma experiência única, 
tanto pelo desafio quanto 
pelo clima de confraterniza-
ção entre os atletas de todo 
o país e do mundo,” desta-
cou Regilaine Rodrigues, 
que além de atleta, auxilia 
na organização de provas 
em Rio das Pedras.

Além do esforço indivi-
dual, o grupo de Rio das 
Pedras se uniu em apoio 
mútuo, compartilhando es-
tratégias e motivação. Cada 
um com sua motivação se 
empenhou para chegar a úl-
tima prova do ano e cumprir 

sua meta pessoal, como foi 
o caso da advogada Flávia 
Ortolani e completou 366 
dias do ano realizando cor-
ridas diárias.

Os atletas também desta-
caram o papel fundamen-
tal da comunidade de Rio 
das Pedras, que ofereceu 
apoio durante todo o ano. 
“Sentimos o incentivo das 
pessoas nos treinos e nas 
provas. Isso faz toda a di-
ferença,” afirmou Regilaine 
Rodrigues.

A participação dos repre-
sentantes de Rio das Pedras 
na São Silvestre reforça a 
importância do esporte 
como um instrumento de 
superação e inspiração, além 
de levar o nome da cidade 
para um dos eventos mais 
tradicionais do Brasil. Para 
2025, o grupo já mira novos 
desafios, mantendo o espíri-
to de união e determinação.
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- “DOE UM BRINQUEDO E FAÇA UMA CRIANÇA FELIZ” -

Guarda Civil Municipal fecha o ano 
com solidariedade às crianças

P
elo segundo ano, a 
Guarda Civil Municipal 
de Rio das Pedras pro-

moveu a campanha “Doe um 
brinquedo e faça uma criança 
feliz”. Organizada pela GCM 
Adriana que, com o aval do 
Comandante GCM José Anto-
nio Gianino e suporte de todos 
membros da corporação, bus-
cou apoio dos comerciantes 
da cidade para criar pontos 
de coleta, a ação contou com 
o apoio de toda sociedade rio-
-pedrense.

A carreata que distribuiu 
brinquedos, guloseimas, ca-
rinho e espírito natalino per-
correu todos os bairros no dia 
25 de dezembro. Para evitar 
acidentes durante o percurso, 
a distribuição dos brindes foi 
feita em pontos específicos de 
cada bairro. De acordo com o 
levantamento da GCM, mais 
de 6 mil crianças receberam o 
afeto de todos que contribuí-
ram com a campanha.

“O Natal é um momento de 
união, celebração e reflexão. E, 
neste ano, a campanha refor-
çou os laços de amizade e so-
lidariedade na comunidade. A 
dedicação de toda a equipe da 
Guarda Civil Municipal foi es-
sencial para o sucesso do even-
to, que contou com o apoio 
fundamental do comércio local, 
indústrias, empresários, po-
pulação, amigos, moto clubes, 
clube dos carros antigos e ou-
tros apoiadores”, escreveu em 
nota o Sub-Comandante GCM 
Clóvis Queiroz.

“A campanha não apenas 
distribuiu brinquedos, mas 
também proporcionou mo-
mentos inesquecíveis para mi-
lhares de crianças. O evento 
deixou marcas positivas nos 
pensamentos de cada pequeno 
que participou, tornando o 
Natal ainda mais especial para 
as famílias de Rio das Pedras”, 
completou.

AGRADECIMENTO
Em nota, a Guarda Civil Mu-
nicipal agradeceu a todos os 
envolvidos e reforçou a impor-
tância de continuar com esta 
corrente do bem. A esperança 
é que, em 2025, a campanha 
“Doe um Brinquedo e Faça 
uma Criança Feliz” possa cres-
cer ainda mais e levar felici-
dade para um número ainda 
maior de crianças.

“O sucesso da edição de 
2024 é um reflexo do com-
prometimento da comunidade 
e da dedicação de cada pessoa 
que colaborou. Que esta ini-
ciativa continue inspirando 
solidariedade e construindo 
momentos de alegria para 
muitas outras crianças nos 
próximos anos”, finaliza.



CIDADES 05RIO DAS PEDRAS, 03 DE JANEIRO DE 2025 O Verdadeiro | Edição 1221

- SETE ESCOLAS EM RIO DAS PEDRAS -

Instituto Arcor anuncia apoio a 
26 projetos para 2025

O Instituto Arcor, referên-
cia em ações baseadas 
no compromisso com a 

infância e a educação, encerra o 
ano em que comemora 20 anos 
de atuação no Brasil anuncian-
do o apoio e financiamento de 
26 novos projetos. Esses proje-
tos já foram aprovados e serão 
desenvolvidos e acompanhados 
ao longo de 2025 nas quatro 
cidades onde a empresa possui 
plantas produtoras: Campinas, 
Rio das Pedras e Bragança Pau-
lista, em São Paulo, e Conta-
gem, em Minas Gerais.

Por meio de iniciativas que 
contribuem para a ampliação 
de oportunidades educativas 
para as crianças, em escolas 
públicas e organizações da 
sociedade civil, o Instituto já 
beneficiou, ao longo de sua 
trajetória, mais de 4 milhões de 
crianças e adolescentes, desen-
volveu mais de 700 projetos e, 
somente em 2024, proporcio-
nou a formação direta de 2.435 
profissionais da educação.

Em Rio das Pedras, um dos 
projetos desenvolvidos foi 
“Nossa Casa: relação, cuidado 
e afeto”, no CEI Bruna Manias-
si Zeppelini (foto).

Em 2025, sete novas escolas 
de Rio das Pedras receberão 
recursos para iniciativas já em 
implementação. Entre elas, a 
Escola EMEI Pastor Antônio 
Rubia, que será beneficiada 
com novos móveis e brinque-
dos inclusivos que promovem 
a interação entre as crianças. 
A diretora Josiane Rodrigues 
Custódio celebra uma con-
quista, que deve beneficiar 
450 crianças de 2 a 6 anos. 
“Nossa expectativa é come-
çar o próximo ano letivo com 
boa parte dos espaços trans-
formados, permitindo que as 
crianças usufruam desses no-
vos ambientes, contribuindo 
para seu desenvolvimento 
integral”, afirma.

Durante os 12 meses de 
execução do projeto, além dos 
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recursos financeiros no valor 
de R$ 12 mil, os profissionais 
das escolas vão participar de 
formações temáticas ofereci-
das pelo Instituto Arcor. Tam-
bém haverá visitas técnicas 
e acompanhamento para a 
elaboração de relatórios fi-
nanceiros e das atividades 
realizadas.

“A vocação do Instituto Ar-
cor é prezar pela qualidade e 
pelo desenvolvimento pleno 
das crianças, especialmente na 

fase da primeira infância. Ao 
longo desses 20 anos, vimos 
muitos profissionais envolvi-
dos e comprometidos com a 
educação e por meio dos seus 
projetos, sonhos realizados. O 
Instituto não vai parar. Cada 
nova iniciativa reforça nossa 
missão de contribuir para que a 
educação seja uma ferramenta 
de igualdade no futuro das nos-
sas crianças”, conclui Milena 
Porrelli Drigo Azal, coordena-
dora do Instituto Arcor Brasil.
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)19 3493-7392        
99735-5000
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OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi novo 
de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chácara com 3 mil m², com 
casa de 6 cômodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociação. 99629-9790.

Vendo casa de 5 cômodos em terreno de 10x20, 
por R$ 85 mil. (19) 99939-4416.

Vendo sobrado no bairro São Pedro, com 2 casas 
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Vendo terreno de 150m² (7,5 X 20 m), no Solar do 
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para início imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo Citroën C4 Picasso automático 2009. 
(19) 99661-2075, com Dalva.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Ofereço-me como faxineira, babá ou serviço de 
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Título remido ouro do Thermas de São Pedro pela 
metade do preço. 99865-3284

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vendo - Casa com 4 cômodos no ponto de lage 
por R$ 85 mil, no Nosso Teto. Não aceita financia-
mento. 9.9939-4416.

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no São 
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

99881.1082

VENDA
• Casa mobiliada no Bom Jardim com 1 dormitório,  WC social,  cozinha americana 
planejada, sala, área de serviço  coberta, garagem coberta para 2 carros com 
portão eletrônico - R$ 280.000,00

• Terreno com 128m², de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00

• Barracão no bairro São Carlos com 200m², pé direito duplo (6 metros), mezanino, 2 wc 
e cozinha. R$ 350 mil.

• Terreno de 360m² Condomínio Vivendas de Java em Rio das Pedras/SP  
R$ 140.000,00

• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as margens do 
Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 rampas para embarcação, 
área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

• Terreno de 300 m² no Condomínio San Marino - R$ 110.000,00

• Lote no Vivendas de Java com 623 m² - R$ 330.000

LOCAÇÃO
• Salão Comercial na Rua Prudente de Moraes - R$ 1.400,00

• Salão Comercial em frente à Rodoviária - R$ 1.000,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

Aluga-se sobrado na área central, prox. Su-
permercado Grilo. Construção nova, com fi-
níssimo acabamento em porcelanato, portão 
eletrônico, 3 quartos (1 suíte), 4 banheiros, 
cozinha, 2 varanda, quintal com lavanderia, 
sala de visita, abrigo 3 carros, 2 salas na parte 
inferior que podem ser usada como escritório 
ou comercial. Vale a pena conferir. Agende 
seu horário: 9.9736 6898. Valor do aluguel 
abaixo do mercado.
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TEMOS TERRENOS DISPONÍVEIS PARA FINANCIAMENTO 
NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUÇÃO”

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.



VARIEDADES 07RIO DAS PEDRAS, 03 DE JANEIRO DE 2025 O Verdadeiro | Edição 1221

- GASTRONOMIA -

Salpicão de frango

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Haverá razões e circunstâncias 
tensas, mas essas não devem 

necessariamente alterar seu humor. É pos-
sível navegar em águas turbulentas com 
certo domínio da situação, essa é a condi-
ção em que você se encontra.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Situação complexa para sua 
alma administrar, porque, 

ainda que seja recomendável atuar para 
promover paz e entendimento, há horas em 
que se torna necessário partir para a agres-
são, antes de acontecer um abuso.

Touro 21/4 a 20/5
Por que alguém sairia de sua 
zona de conforto? Todos bus-

camos o lugar mais confortável possível 
para nos acomodar, mas se permanecermos 
tempo demais por aí, muito provavelmente 
deixamos de evoluir através das experiências.

Gêmeos 21/5 a 20/6
É melhor assumir o papel de 
apaziguar os ânimos do que 

colocar mais lenha na fogueira das vaida-
des que, agora, querem ser satisfeitas to-
das ao mesmo tempo. Procure não se dei-
xar enredar nessa trama muito complexa.

Leão 23/7 a 22/8
A competição vai sendo substi-
tuída pela compreensão mutua 

e a colaboração, porém esse é um processo 
que ainda pode demorar milhares de anos. 
Enquanto isso, a medição de forças é a nota 
dominante dos relacionamentos.

Libra 23/09 a 22/10 
Os humanos são entidades com-
plexas, cheios de emoções ambí-

guas e pensamentos discordantes. Porém, é 
com essas entidades que você precisa cons-
truir seu destino, contando inclusive com que 
você seja uma delas. É assim.

Escorpião 23/10 a 21/11
Considere o seguinte, é desneces-
sário se precipitar em qualquer 

direção que as pessoas pressionem, porque 
elas se sentem desassossegadas. Melhor 
você preservar a presença de espírito e agir 
com calma.

Sagitário 22/11 a 21/12
Considere o seguinte e meça 
suas atitudes com justiça, será 

necessário reagir com impaciência diante 
dos absurdos que as pessoas provocam? 
Não será melhor manter o prumo e atuar 
com mais sabedoria? Pense nisso.

Capricórnio 22/12 a 21/1
Nada se perde, tudo se transfor-
ma, mas algumas coisas estragam 
no meio do caminho e ficam inú-

teis. É possível reciclar, sempre! A questão não 
é essa, a questão é de se realmente vale a 
pena apostar em reciclagem.

Aquário 22/1 a 19/2
Quando sua alma se sentir 
ameaçada por qualquer coisa 

que acontecer, procure conscientemente dar 
um tempo antes de reagir, porque qualquer 
segundo que você ganhar significará uma 
resposta melhor. Aproveite.

Virgem 23/8 a 22/9
Nem tudo que seria ideal está 
ao seu alcance, mas isso não há 

de se tornar objeto de ressentimento nesta 
parte do caminho, porque entrar nessa onda 
seria fácil, só que para sair dela depois seria 
quase impossível.

Peixes 20/2 a 20/3
As tensões não são novas, mas 
como a alma anda meio fora de 

prumo, resultado do barulho das festivida-
des, parece que surgissem do nada. São 
tensões velhas, o novo fica por conta das 
atitudes que você pode tomar.

INGREDIENTES
• 1 quilo de filé de frango cozido 
com sal e desfiado
• 2 cenouras grandes
• 300 gramas de azeitona
• 1 pimentão vermelho
• 2 cebolas raladas
• 200 gramas de uva-passa preta
• Salsa a gosto
• Maçã verde a gosto
• Limão a gosto
• Azeite a gosto
• Maionese até dar ponto
• 300 gramas de batata palha
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MODO DE PREPARO
1. Cozinhe o frango com sal, desfie e reserve.
2. Rale a cenoura no ralo grosso e leve ao fogo com 
água e sal só para ferver. Coe e reserve.
3. Retire os caroços da azeitona. Corte o pimentão 
vermelho e a maçã verde em tiras finas. 
Rale a cebola.
4. Em uma tigela, coloque frango desfiado, cenou-
ra, azeitona, pimentão vermelho, cebola ralada, uva-
-passa, salsa e maçã verde.
5. Em seguida, acrescente limão, azeite e maionese 
até dar o ponto. Misture.
6. Leve à geladeira para gelar.
7. Retire da geladeira e acrescente batata palha. 
Sirva em seguida.




