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- SEBRAE -

39% dos MEIs de Rio das Pedras 
estão inadimplentes

O Serviço Brasileiro 
de Apoio às Mi-
cro e Pequenas 

Empresas (Sebrae-SP) 
divulgou um relatório 
que informa que 2.508 mi-
croempreendedores indi-
viduais (MEIs) de Rio das 
Pedras estão com algum 
tipo de inadimplência. O 
número corresponde a 
39,23% dos MEIs rio-pe-
drenses.

Os dados foram coleta-
dos na Receita Federal e 
se referem aos optantes 
do Simples Nacional que 
não pagaram o Documen-
to de Arrecadação do 

Simples Nacional (DAS) 
em setembro.

Dos municípios limítro-
fes, Saltinho tem a me-
nor taxa de inadimplên-
cia, 32,25%, enquanto 
que Capivari tem a taxa 
em 36,66%. Santa Bár-
bara d’Oeste, Piracicaba 
e Mombuca têm índices 
um pouco maiores que de 
Rio das Pedras: 40,32%, 
41,70% e 41,73%, res-
pectivamente. Da região, 
Charqueada tem 31,33% 
dos MEIs inadimplentes, 
enquanto que em Águas 
de São Pedro são 33,39% 
e Iracemápolis 33,54%. Na 

outra ponta da tabela estão 
Cosmópolis com 49,81%, 
Rafard com 45,83% e Ipeú-
na com 82,86%.

Os MEIs que receberam 
a notificação têm até 30 
dias para pagar ou parce-
lar as dívidas. A operação 
deve ser feita toda através 
do site da Receita Federal.

Em caso de dúvidas e 
necessidade de ajuda, os 
interessados na região po-
dem procurar atendimento 
no escritório regional do 
Sebrae-SP, em Rio das Pe-
dras. O endereço é Ladeira 
José Leite de Negreiros, n. 
10, Centro.
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- MINUTO DE SILÊNCIO -

Vereadores prestam homenagem 
à Missionária Valdelice

N
a sessão camarária 
desta semana, todos 
os vereadores de Rio 

das Pedras assinaram a mo-
ção de pesar pela morte de 
Valdelice dos Santos Bastos 
Trevizam, a Missionária Val-
delice. Por 20 anos se de-
dicou a capelania, orando 
junto a pacientes internados 
no Hospital e Maternidade 
São Vicente de Paulo. Essa 
missão extravasava as pare-
des do hospital e da Igreja 
Assembleia de Deus, onde 
congregava. Era comum 
ver Missionária Valdelice 
orando por pessoas que a 
abordavam na rua.

Por meio da capelania, 
levava apoio emocional e 
espiritual para as pessoas 
que se encontravam em si-
tuações difíceis, em especial 
para os internados em tra-
tamento médico. Além de 
levar a Palavra de Cristo, 
oferecia alegria, esperança 
e consolo para incentivar a 
luta pela vida.

Mais do que a moção de 
pesar, os vereadores fize-
ram um minuto de silêncio 
durante a sessão ordinária 
para homenagear o belo tra-
balho desempenhado por 
Missionária Valdelice.

QUEM FOI MISSIONÁRIA 
VALDELICE
Filha de Agnelo dos San-
tos Bastos e Candida Rosa 
Rodrigues Bastos, Valdelice 
nasceu no dia 15 de março 
de 1953, em Itaberaba, Bah-
ia. Com seu cônjuge Nivaldo 
Trevizam teve três filhos: Pe-
ter, Charles e Michelle.

Se filiou à Assembleia de 
Deus Madureira em Rio das 
Pedras em outubro de 1996. 
Dois meses depois se batizou 
no Ministério de Madureira, 
em Piracicaba.

Com o apoio e incentivo 
de Pastor Arnaldo Ramos, 
seu primeiro pastor, iniciou 
o trabalho de evangelização 
nas ruas e praças de Rio das 
Pedras, no ano de 1998.

Em 2003 foi consagrada 
diaconisa e, em 2009, orde-
nada missionária na Assem-
bleia de Deus Madureira em 
São Paulo, Ad Brás. Desde 
2000 era presença fiel todos 
os dias em oração na Igreja 
Assembleia de Deus.

Durante os últimos 20 anos 
fez o trabalho de capelania, 
orando no Hospital São Vi-
cente de Paulo. E, desde 2012, 
foi responsável na educação 
cristã da Assembleia de Deus 
Madureira, contribuindo na 
formação cristã de muitas 
pessoas de Rio das Pedras.

REGISTRO FOTOGRÁFICO

Na foto, registrada pelo 
vereador Nabuco quando 

entrava em seu restaurante 
– que fica no Centro, Mis-
sionária Valdelice orava 
por uma pessoa na Praça 
da Igreja Matriz. A oração 
foi feita no dia 14 de março 
de 2023, às 9h43.

”Eu tirei a foto um dia, 
chegando ao restaurante. 
Achei admirável. Registrei 
e guardei. Jamais achei que 
usaria para homenageá-la”, 
disse Nabuco, que postou 
a foto em sua rede social 
como forma de homenagear 
Missionária Valdelice.
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cicluzsol.com.br19 99934-2998
R. Prudente de Moraes, 738, Centro, Rio das Pedras

HIGIENIZE SEU AR 
CONDICIONADO

Venha fazer a limpeza do seu ar condicionado 
na CICLUZSOL. Consulte nossos valores.

- SEBRAE -

39% dos MEIs de Rio das 
Pedras estão inadimplentes

O Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro 
e Pequenas Empre-

sas (Sebrae-SP) divulgou 
um relatório que informa 
que 2.508 microempreen-
dedores individuais (MEIs) 
de Rio das Pedras estão 
com algum tipo de inadim-
plência. O número corres-
ponde a 39,23% dos MEIs 
rio-pedrenses.

Os dados foram coleta-
dos na Receita Federal e 
se referem aos optantes do 
Simples Nacional que não 
pagaram o Documento de 
Arrecadação do Simples 
Nacional (DAS) em setem-
bro.

Os MEIs que não fize-
ram o pagamento dentro 
do prazo esperado foram 
notificados por meio do 
Domicílio Tributário Ele-
trônico do Simples Na-
cional e MEI (DTE-SN), 
entre 30 de setembro e 4 
de outubro.

Após o recebimento do 
aviso, existe um prazo de 
30 dias para a quitação ou 
parcelamento das dívidas. 
É possível consultar se a 
notificação foi recebida 
através do login no Portal 

do Simples Nacional ou o 
Portal e-CAC.

Nem todos os empreen-
dedores que deixaram de 
pagar dentro do prazo 
foram notificados, mas o 
Sebrae reforça a impor-
tância de manter as dívidas 
em dia.

Cidades da região têm a 
taxa de inadimplência na 
mesma faixa. 

Dos municípios limí-
trofes, Saltinho tem a me-
nor taxa de inadimplên-
cia, 32,25%, enquanto 
que Capivari tem a taxa 
em 36,66%. Santa Bár-
bara d’Oeste, Piracicaba 
e Mombuca têm índices 
um pouco maiores que de 
Rio das Pedras: 40,32%, 
41,70% e 41,73%, res-
pectivamente. Da região, 
Charqueada tem 31,33% 
dos MEIs inadimplentes, 
enquanto que em Águas 
de São Pedro são 33,39% 
e Iracemápolis 33,54%. Na 
outra ponta da tabela estão 
Cosmópolis com 49,81%, 
Rafard com 45,83% e Ipeú-
na com 82,86%.

FALTA DE ORGANIZAÇÃO 
FINANCEIRA

Analista de negócios do 
Sebrae, Glebe Rossini Jr. 
conta que muitas vezes 
falta o controle e o pla-
nejamento financeiro, que 
levam ao não pagamento 
das dívidas, em especial 
no setor de prestação de 
serviços.

“Alguns acabam não 
tendo um controle ri-
goroso das contas e eu 
sempre falo que, indepen-
dentemente do tamanho 
da empresa, o controle e 
planejamento das finan-
ças são essenciais”, alerta 

a analista.
Glebe ressalta também 

que manter o pagamento 
em dia é imprescindível 
para o microempreendedor, 
especialmente porque isso 
dá acesso aos benefícios aos 
quais ele tem direito.

“É importante lembrar 

VerdadeiroO

que o microempreende-
dor tem compromissos, 
como a contribuição 
mensal e o relatório de fa-
turamento para ter aces-
so aos benefícios, sendo 
aposentadoria por idade, 
auxílio-doença, aposen-
tadoria por invalidez e 
auxílio-maternidade.”

QUITAR A INADIMPLÊNCIA
Os MEIs que receberam a 
notificação têm até 30 dias 
para pagar ou parcelar as 
dívidas. A operação deve 
ser feita toda através do 
site da Receita Federal.

Em caso de dúvidas e 
necessidade de ajuda, os 
interessados na região 
podem procurar atendi-
mento no escritório regio-
nal do Sebrae-SP, em Rio 
das Pedras. O endereço é 
Ladeira José Leite de Ne-
greiros, n. 10, Centro.
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- RECLAMAÇÃO -

Professor Geraldo questiona 
falta de medicamentos e fraldas 

na Farmácia Municipal
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VerdadeiroO

ACOMPANHE
NOSSAS REDES SOCIAIS 
E ACESSE NOSSO SITE.

Siga-nos, curta e compartilhe.

overdadeiro.com.br

@jornaloverdadeiro

RECEBA O JORNAL PELO WHATSAPP
ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” 99825.0105RUA ANTÔNIO ISRAEL ZAMBIANCO, 98

JD. SÃO CARLOS | RIO DAS PEDRAS

FRETES E MUDANÇAS

O vereador Profes-
sor Geraldo fez 
uso da palavra na 

sessão de segunda-feira 
(4) para questionar a falta 
de medicamentos, fral-
das geriátricas e suple-
mentos alimentares junto 
a Farmácia Municipal. 
De acordo com o parla-
mentar várias pessoas o 
procuraram para ques-
tionar a respeito do de-
sabastecimento no setor 
da Secretaria Municipal 
da Saúde.

Geraldo detalhou a 
falta específica de su-
plementos como Ensu-
re e fraldas geriátricas, 
ambos utilizados em es-
pecial por idosos e pa-
cientes acamados. Mais 
do que a falta dos itens, 
o vereador reclamou da 

forma de atendimento 
prestado pelos funcio-
nários da Farmácia.

“A maneira que eles 
(funcionários da Farmá-
cia Municipal) falam com 
os munícipes, para as 
pessoas que procuram, 
não é de uma forma mui-
to agradável. Falam que 
não tem (os produtos) 
e não tem previsão (de 
reabastecimento). Pelo 
menos fale que está em 
falta, que está atrasado 
para chegar, que vai che-
gar. Que confortem um 
pouco essas pessoas”, 
disse Professor Geraldo.

O vereador pediu que 
as secretarias responsá-
veis pelo abastecimento e 
atendimento da Farmácia 
Municipal tenham mais 
cuidado com a forma de 

passar a informação aos 
contribuintes. 

“Muita gente me procu-
rou. Várias pessoas que 
eu conheço usam fraldas. 
Se falar que não tem pre-
visão e que não vai che-
gar, como que a pessoa 
fica? Mais para baixo ain-
da, pois a pessoa já está 
doente”, destacou antes 
de completar: “que essas 
secretarias responsáveis 
por esse trabalho sejam 
mais cautelosas e corram 
atrás, pois é o dever de 
cada um, é a responsa-
bilidade de cada um cor-
rer atrás do seu serviço. 
Se está faltando ou não, 
que tenha a pessoa res-
ponsável para que faça a 
compra e para que traga 
à população os remédios, 
fraldas e suplementos”. 
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2ª Corrida Transportadora Ana 
Lúcia reúne cerca de 300 atletas 

- 5K E 10K -

A segunda edição da 
Corrida Transporta-
dora Ana Lúcia reu-

niu cerca de 300 atletas de 
Rio das Pedras e região para 
percorrer as ruas do Centro 
da cidade. As provas, rea-
lizadas no último domingo 
(3), contou com trajetos de 
corrida em 5 e 10 quilôme-
tros, além de caminhada de 
3 quilômetros.

Organizada pela empre-
sa Amor de Maria, o evento 
contou com estrutura dis-
ponibilizada pela Transpor-
tadora Ana Lúcia e de Ivair 
Dalpin. Sob fiscalização da 
Federação de Atletismo Pau-
lista, as provas contaram com 
dois pontos de hidratação e 
suporte de duas ambulân-
cias, sendo uma no local de 
largada e chegada, enquanto 
a UTI Móvel acompanhou a 
prova – ato inédito em provas 
rio-pedrenses.

Os primeiros colocados na 
classificação geral das duas 
distâncias de corrida rece-
beram prêmio em dinheiro, 
além dos troféus. Os primei-
ros colocados receberão R$ 
500, segundos R$ 400, tercei-
ros R$ 300, quartos R$ 200 
e quintos lugares ganharão 
R$ 100.

A campeão dos 10K foi 
Anny Karoline que comple-
tou o percurso em 41 minu-
tos e oito segundos. Nataly 
de Lima Dias chegou em 
segundo, com Edneia Li-
vramento Couto Sousa em 
terceiro. Alexsandra Coelho 
e Alexandra Purcini comple-
taram o pódio.

Já no masculino, Antonio 
Pedro da Silva Sales comple-
tou dos 10K em 34 minutos e 
52 segundos. Adilson Pinhei-
ro chegou em segundo com 
Eduardo Cesar de Oliveira 
em terceiro. Silvano Pinto foi 
o quarto colocado e Emerson 
Couto o quinto.

Já nos 5K, Lane Silva foi a 
primeira a cruzar a linha de 

ESTAMOS 
CONTRATANDO

Enviar currículo para o 
e-mail rh@iolasorvetes.com.br 

ou no
(19) 98925-9221

Excelente salário 
e vale alimentação

chegada entre as mulheres, 
com o tempo de 19 minutos 
e 39 segundos. Braz chegou 
apenas 23 segundos depois. 
Maria Aparecida da Costa 
garantiu o terceiro lugar com 
o tempo de 20 minutos e 18 
segundos. Adrielly Lima che-
gou logo em seguida, com 
Ana Lúcia Mofato fechando 
o pódio.

Fernando Augusto Rodri-
gues da Silva foi o campeão 
no masculino, fechando os 
5K em 15 minutos e 55 se-
gundos. Cael do Nascimen-
to Lima Pinto chegou em 
segundo e Mateus Augusto 
Santo em terceiro. Ricardo 
Pedro da Silva ficou com o 
quarto lugar e Gabriel Pires 
Macedo com o quinto.

Todos os participantes 
receberam medalhas pela 
participação, além de cami-
sa alusiva ao evento.

Após a corrida e cami-
nhada, foi servido café da 
manhã com frutas, pães, 
bolos e sucos. No palco, 
montado na carroceria de 
um caminhão, Raul Dance 
fez os atletas dançarem e 
se animar com as músicas 
agitadas.

A renda obtida com a ins-
crição dos competidores e 
patrocinadores será rever-
tida para a compra de bebe-
douro com água gelada, que 
será doado para a Creche 
Municipal Júlia Celestino 
da Cunha Andre, no bairro 
Codespaulo. “Assim como 
na primeira corrida, quan-
do fornecemos brinquedos 
e equipamentos lúdicos para 
duas creches, neste ano nos 
sensibilizamos com o apelo 
feito por alguns pais quanto 
a falta de água gelada dis-
ponível para os alunos da 
Creche Júlia. Nesses dias 
cada vez mais quentes que 
estamos vivendo, chega a 
ser desumano não ter água 
gelada para refrescar o forte 
calor. Gostaríamos de aten-
der a todos as escolas do mu-
nicípio, mas os recursos são 
escassos. Espero que essa 
ação sirva também para que 
o poder público olhe com 
mais carinho para essa ques-
tão do calor que afeta outras 
creches e escolas do nosso 
município”, declarou o em-
presário Leandro Penatti, 
diretor da Transportadora 
Ana Lúcia.
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)19 3493-7392        
99735-5000

Pequenos Anúncios
Grandes Negócios&

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi novo 
de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chácara com 3 mil m², com 
casa de 6 cômodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociação. 99629-9790.

Contrato montador de móveis para início imediato. 
WhatsApp 99628-5985.

Vendo sobrado no bairro São Pedro, com 2 casas 
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Vendo terreno de 150m² (7,5 X 20 m), no Solar do 
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para início imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo guarda roupas duas portas, muito conservado 
e pouco uso. Valor R$ 400. 98998-8261.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Ofereço-me como faxineira, babá ou serviço de 
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Título remido ouro do Thermas de São Pedro pela 
metade do preço. 99865-3284

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vendo - Casa com 4 cômodos no ponto de lage 
por R$ 85 mil, no Nosso Teto. Não aceita financia-
mento. 9.9939-4416.

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no São 
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Ofereço me como faxineira - 19 98106-0637

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

99881.1082

VENDA
• Terreno com 128m², de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 100.000,00

• Barracão no bairro São Carlos com 200m², pé direito duplo (6 metros), 
mezanino, 2 wc e cozinha. R$ 350 mil.

• Terreno de 360m² Condomínio Vivendas de Java em Rio das Pedras/SP  
R$ 140.000,00

• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as 
margens do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 
rampas para embarcação, área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

• Casa no Condomínio Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo 1 com suíte e 
closet; wc social; sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha tipo americana 
com ilha; área gourmet completa com lavabo; área de serviço fechada; escritório; 
garagem p/ 4 veículos - R$ 850.000,00

• Casa Térrea no Condomínio San Marino com 3 dormitórios, sendo um Suíte, 
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha americana, área gourmet,  
lavanderia fechada, garagem para 4 veículos R$ 520.000,00

• Terreno de 300 m² no Condomínio San Marino - R$ 110.000,00

LOCAÇÃO
• Salão Comercial na Rua Prudente de Moraes - R$ 1.400,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

Aluga-se sobrado na área central, prox. Su-
permercado Grilo. Construção nova, com fi-
níssimo acabamento em porcelanato, portão 
eletrônico, 3 quartos (1 suíte), 4 banheiros, 
cozinha, 2 varanda, quintal com lavanderia, 
sala de visita, abrigo 3 carros, 2 salas na parte 
inferior que podem ser usada como escritório 
ou comercial. Vale a pena conferir. Agende 
seu horário: 9.9736 6898. Valor do aluguel 
abaixo do mercado.
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ANUNCIE NO JORNAL 
DA NOSSA CIDADE

SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE
SUA EMPRESA 
EM DESTAQUE

LIGUE    (19) 99825.0105

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO

TEMOS TERRENOS DISPONÍVEIS PARA FINANCIAMENTO 
NA MODALIDADE “TERRENO E CONSTRUÇÃO”
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- GASTRONOMIA -

Bobó de Frango e Inhame

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das Pedras

Filiais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.br

Seu noticiário semanal

VerdadeiroO

Anuncie

99825.0105

@jornaloverdadeiro

overdadeiro.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, destacando suas parce-

rias e os temas de relacionamento amoroso. Plutão 
sugere mudanças no seu cotidiano e também com 
a saúde, enquanto o bom aspecto com Urano traz 
novas abordagens até mesmo na carreira. 

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
A Lua inicia seu trânsito pelo 
signo de Aquário, destacando 

questões ligadas à sua vida social e rela-
cionamentos com grupos. O encontro com 
Plutão indica transformações importantes 
na sua carreira, Urano sugere oportunidades 
inesperadas.

Touro 21/4 a 20/5
A Lua inicia seu trânsito pelo 
signo de Aquário, enfatizando 

sua busca por conhecimento e crescimento 
pessoal. O encontro com Plutão traz intensi-
dade emocional, especialmente em questões 
emocionais e finanças compartilhadas. 

Gêmeos 21/5 a 20/6
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, ativando sua área de 

recursos internos e transformações profundas. 
Plutão sugere mudanças intensas nas suas 
parcerias, e o bom aspecto com Urano indica 
novidades em seus projetos futuros e vida social.

Leão 23/7 a 22/8
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, trazendo atenção para a 

sua saúde e rotina diária. O encontro com Plu-
tão sugere intensidade emocional em questões 
de lazer e até mesmo romances. Urano indica a 
possibilidade de inovação relacionadas a estudos

Libra 23/09 a 22/10 
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, ativando sua área fami-

liar e questões relacionadas ao lar e seu equilí-
brio emocional. O encontro com Plutão sugere 
transformações importantes em sua forma de 
comunicar e se expressar. 

Escorpião 23/10 a 21/11
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, iluminando sua área de 

comunicação e interações próximas. O encontro 
com Plutão pode trazer desafios financeiros, 
enquanto o bom aspecto com Urano favorece a 
busca de novas ideias e aprendizados. 

Sagitário 22/11 a 21/12
Considere o seguinte, você não 
está de posse de todas as informa-

ções que precisaria para fazer escolhas sábias. 
Portanto, é melhor você atuar de forma pon-
tual, sem pretender consertar tudo de uma vez 
só. Melhor assim.

Capricórnio 22/12 a 21/1
A Lua inicia o trânsito pelo seu signo, 
influenciando diretamente sua identida-
de e a forma como você se expressa ao 

mundo. O encontro com Plutão reforça a necessidade 
de introspecção, enquanto o bom aspecto formado 
com Urano favorece inovações no lar ou na família. 

Aquário 22/1 a 19/2
A Lua inicia o trânsito pelo seu signo, 
influenciando diretamente sua identi-

dade e a forma como você se expressa ao mundo. 
O encontro com Plutão reforça a necessidade de 
introspecção, enquanto o bom aspecto formado 
com Urano favorece inovações no lar ou na família. 

Virgem 23/8 a 22/9
A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, trazendo foco para sua 

criatividade e temas de romance e lazer. Plutão 
no setor familiar pode trazer transformações em 
casa ou no círculo íntimo. O bom aspecto com 
Urano favorece mudanças positivas.

Peixes 20/2 a 20/3
 A Lua inicia seu trânsito pelo signo 
de Aquário, ativando seu inconscien-

te, questões internas e antigas. Plutão pode trazer 
reflexões profundas sobre amizades, grupos so-
ciais e seus projetos futuros, Urano sugere inova-
ções em suas formas de aprender e se comunicar. 

INGREDIENTES
1 peito de frango sem pele nem osso 
(cerca de 700 g), 5 inhames (cerca 
de 500 g), 1 pimentão vermelho, 1 
tomate, 1 cebola, 3 dentes de alho, 
1 pimenta dedo-de-moça, ½ xícara 
(chá) de leite de coco de preferên-
cia caseiro, caldo de 1 limão, azeite 
a gosto, 1 colher (sopa) de azeite de 
dendê, 10 ramos de coentro (talos e 
folhas), sal a gosto 

MODO DE PREPARO
Lave, descasque e corte os inhames 
em 4 pedaços (se estiverem muito 
grandes, corte em 6). Transfira para 
uma panela grande, cubra com água 
e misture 1 colher (chá) de sal.
Leve a panela ao fogo alto; quando 
ferver, abaixe o fogo e deixe cozinhar 
por 25 minutos, ou até que o inhame 
fique bem macio. Enquanto isso, pre-
pare os outros ingredientes.
Corte o frango em cubos de 2,5 cm, 
transfira para uma tigela e tempere 
com o caldo de limão. Reserve.
Descasque e pique fino a cebola e o 
alho. Lave, seque e corte o pimen-
tão ao meio; descarte as sementes 
e corte as metades em cubos de 1 
cm. Lave, seque e corte o tomate ao 
meio, descarte as sementes e pique 
cada metade em cubinhos. Lave e 
seque os ramos de coentro, pique 
fino os talos e reserve as folhas intei-
ras para a finalização.
Lave, seque e fatie fino a pimenta 
dedo-de-moça (para deixar o bobó 
menos apimentado, descarte as 
sementes). Assim que os inhames 
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estiverem cozidos, reserve 2 xícaras 
(chá) da água do cozimento e, com 
uma escumadeira, transfira os inha-
mes para o liquidificador. Junte 1 
xícara (chá) da água do cozimento 
e bata até obter um creme liso. Re-
serve.
Volte a panela ao fogo médio (nem 
precisa lavar!). Regue com 1 colher 
(sopa) de azeite e doure os cubos 
de frango em etapas — se colo-
car todos de uma só vez, em vez 
de dourar, vão cozinhar no próprio 
vapor. Tempere com sal, deixe dou-
rar por cerca de 4 minutos e vire 
com uma pinça para dourar o outro 
lado por igual. Transfira o frango 
dourado para uma tigela e repita o 
processo com o restante, regando 
a panela com azeite a cada leva.
Mantenha a panela em fogo médio 
e adicione 1 colher (sopa) de azei-

te. Junte a cebola e o pimentão, 
tempere com sal e refogue por 2 
minutos, até murchar. Acrescente o 
tomate e mexa até desmanchar os 
cubinhos e formar uma pastinha. 
Por último, adicione o alho, a pi-
menta dedo-de-moça, os talos de 
coentro e refogue por 1 minuto.
Regue com 1 xícara (chá) da água 
do cozimento do inhame e misture 
bem, raspando o fundo da panela 
para dissolver os queimadinhos — 
eles dão sabor ao preparo.
Abaixe o fogo e acrescente o 
creme de inhame. Misture bem 
e deixe cozinhar até ferver. Volte 
o frango dourado para a panela 
e deixe cozinhar por 5 minutos. 
Tempere com sal, junte o azeite de 
dendê, o leite de coco e misture 
novamente. Sirva a seguir com as 
folhas de coentro. 

https://panelinha.com.br/receita/leite-de-coco-caseiro



