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- APÓS CHUVA -

Asfalto cede e ônibus fica preso em buraco
A primeira chuva mais 

volumosa após o pe-
ríodo de estiagem 

provocou estragos no as-
falto de Rio das Pedras. Na 
noite desta quarta-feira (23), 
pouco antes das 22 horas, 
a asfalto cedeu na Rua São 
Vicente de Paulo, ao lado da 
Escola Estadual Prof.ª Maria 
José de Aguiar Zeppelini, no 
Cambará.

O ônibus, que vinha com 
alguns estudantes da Esco-
la do Comércio, parou no 
ponto de ônibus para em-
barque e desembarque de 
passageiros e seguiria para 
a ETEC Dr. José Coury (Es-
cola Agrícola). Contudo, o 
pavimento se abriu e engoliu 
a roda do ônibus, deixando 
o veículo preso.

Outro ponto onde foi fei-
ta ligação de água e, com a 
chuva, uma grande valeta se 
formou, é na Rodovia Julio 
Antônio Basso, próximo a 
rotatória onde fica o mastro 
da bandeira do Brasil. Com 
um grande buraco na calça-
da, coberto parcialmente por 
algumas tábuas, a abertura 
para passagem da tubulação 
de água atravessa a estrada.

Já na Rua Vitório Hermínio 
Delagracia, junto a rotatória 
com a Rua Quintino Bocaiu-
va, no bairro Vitória Perim 
Cezarino (Pombal), o buraco 
formado também teve início 
no local onde foi feita uma 
ligação de água.  Junto a cal-
çada, a força da água levou 
parte de terra e deixou um 
grande buraco. 
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SUA APARÊNCIA 
DIZ MUITO SOBRE 
QUEM VOCÊ É

- APÓS CHUVA -

Asfalto cede e ônibus fica preso em buraco; 
outros buracos causam transtornos

A primeira chuva mais 
volumosa após o pe-
ríodo de estiagem 

provocou estragos no as-
falto de Rio das Pedras. 
Na noite desta quarta-feira 
(23), pouco antes das 22 
horas, a asfalto cedeu na 
Rua São Vicente de Pau-
lo, ao lado da Escola Es-
tadual Prof.ª Maria José 
de Aguiar Zeppelini, no 
Cambará.

O ônibus, que vinha com 
alguns estudantes da Es-
cola do Comércio, parou 
no ponto de ônibus para 
embarque e desembarque 
de passageiros e seguiria 
para a ETEC Dr. José Coury 
(Escola Agrícola). Contu-
do, o pavimento se abriu e 
engoliu a roda do ônibus, 
deixando o veículo preso.

Ao mesmo tempo, no ou-
tro lado da rua, um veículo 
de passeio também ficou 
preso em um buraco que se 
abriu durante a chuva. Pes-
soas que pararam no local 
para ajudar conseguiram 
retirar o carro do buraco, 
mas o ônibus ficou preso 
até às 8 horas da manhã 
de quinta-feira (24).

A empresa responsável 
pelo transporte coletivo 
enviou outro ônibus para 
continuar o trajeto e bus-
car os estudantes da Escola 
Agrícola.

De acordo com o SAAE 
(Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto), os bura-
cos no asfalto abriram por 
conta de uma infiltração 
vinda da calçada, no pon-
to onde foram feitas oito 
ligações de água recente-
mente. Ainda na manhã de 
quinta-feira, uma equipe do 
SAAE esteve no local para 
reparar o asfalto.

RODOVIA JULIO BASSO
Outro ponto onde foi feita 
ligação de água e, com a 
chuva, uma grande valeta se 
formou, é na Rodovia Julio 
Antônio Basso, próximo a 
rotatória onde fica o mastro 
da bandeira do Brasil. Com 
um grande buraco na cal-
çada, coberto parcialmente 
por algumas tábuas, a aber-
tura para passagem da tu-
bulação de água atravessa 
a estrada.

A valeta profunda for-
mada obriga motoristas 
a passarem mais devagar 
pelo local. Contudo, sem a 
devida sinalização, alguns 
menos atentos passavam em 
alta velocidade. Durante a 
quarta-feira houve até uma 
batida entre carros.

No período de maior 
movimento veículos, como 
na manhã de quinta-feira, 
chegou a se formar conges-
tionamento no trecho. De 
forma paliativa, antes do 
meio dia, funcionários da 
prefeitura colocaram pedris-
co para diminuir o desnível.

NO POMBAL
Já na Rua Vitório Hermínio 
Delagracia, junto a rota-
tória com a Rua Quintino 

Bocaiuva, no bairro Vitória 
Perim Cezarino (Pombal), 
o buraco formado também 
teve início no local onde foi 
feita uma ligação de água.  
Junto a calçada, a força da 
água levou parte de terra e 
deixou um grande buraco. 
A valeta aberta se estende 

até a rotatória central do 
sistema viário.

PREFEITURA
Nos três pontos citados pela 
reportagem do Verdadeiro 
a Prefeitura realizou a ope-
ração tapa buracos na tarde 
desta quinta. De acordo com 

informações da Prefeitura, 
devido ao pavimento estar 
úmido o asfalto voltou a ce-
der o serviço feito precisará 
de reparos. Tanto na Ro-
dovia Julio Antonio Basso 
quanto no Pombal a massa 
asfáltica refeita já apresenta 
imperfeições.

Asfalto feito já precisa de reparos
Ônibus com passageiros 

fica preso em buraco

Ligação de água no Pombal também fez abrir buraco Valeta provocou congestionamento e acidente



Clube dos Veteranos celebra 35 anos com festa
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HIGIENIZE SEU AR 
CONDICIONADO

Venha fazer a limpeza do seu ar condicionado 
na CICLUZSOL. Consulte nossos valores.

- COMEMORAÇÃO -

O
s associados do Clu-
be dos Veteranos de 
Rio das Pedras se 

reuniram, neste sábado (19) 
para comemorar os 35 anos 
de fundação. Familiares e 
amigos participaram da fes-
ta para celebrar a data no 
salão do Clube da Painco. 
A mesa de frios e salgadi-
nho, chopp, refrigerante e 
batidinha completaram a 
confraternização.

Durante o evento, Ivana, 
Lú, Noeli e Elza fizeram uma 
homenagem à Pedro De-
favari pela organização da 
comemoração de 35 anos do 
Clube dos Veteranos e todas 
as outras festas realizadas 
pelo grupo. “Gostaríamos 
de te agradecer por tudo 
o que fez e faz pelo Clube 
dos Veteranos. A sua dedi-
cação, disposição, seu tra-
balho diante deste grupo 
de homens não tem preço. 
Estamos aqui para dizer o 
quanto você é importante”, 
disseram.

Lembraram ainda das pa-
lavras de Pádua, que afir-
mava que ser líder é alegrar 
com alegria daqueles que 
conquistam suas metas, ter 
brilho da alegria de ver o 
sonho de todos realizado.

“Líder é aquele que cui-
da do presente enquanto 
cria um futuro melhor. É 
necessário ser coerente, 
ético e justo. E estas pa-
lavras fazem jus à você, 
Pedro Luis Defavari. Muito 

obrigada por cada encon-
tro que você organiza com 
tanto esmero, situações 
onde reunimos todas as 
famílias, desfrutando de 
momentos tão prazero-
sos. Como você sempre 
diz, uma brincadeira que 
deu certo”, completaram.

O grupo destacou ainda 
que a ideia de criar o time 
proporcionou a oportuni-
dade do privilégio de criar 
laços que transcendem a 
amizade, conecta a todos 
como se fossem uma gran-
de família.

HISTÓRIA
No dia 23 de outubro de 
1989, Pedro Defavari se-
lecionou 17 pessoas para 
montar um time de vete-
ranos em Rio das Pedras. 
O objetivo não era reunir 
os melhores jogadores da 
cidade e sim quem pudes-
se agregar ao projeto que 
estava nascendo.

“Escolhi não necessaria-
mente por serem craques 
de bola. Queria pessoas 
que pudessem nos ajudar 
a construir alguma coisa. 
Não queria boleiro, queria 
gente”, recorda Pedro De-
favari, idealizador do Clube 
dos Veteranos de Rio das 
Pedras.

A ideia deu muito certo. 
O Clube dos Veteranos se 
tornou muito maior do que 
apenas um time de futebol. 
Ao longo de sua história, o 

grupo conquistou mais do 
que títulos dentro de campo.

Logo no primeiro ano 
de fundação, o Veteranos 
trouxe para Rio das Pedras 
sete ex-jogadores da se-
leção brasileira para uma 
partida em homenagem aos 
ex-jogadores rio-pedrenses 
bicampeões da Ituana, em 
1953 e 54. Estiveram no 
Estádio Municipal Massud 
Coury, o Campão, os con-
sagrados Dadá Maravilha, 
César Maluco, Edu Jonas, 
Zé Maria, Amaral, Luís Pe-
reira e Chicão.

Outra grande celebração 
ocorreu em 2001, quando a 
direção dos Veteranos trou-
xe algumas lendas da Aca-
demia de Futebol do Pal-
meiras das décadas de 1960 
e 70. Naquele dia estiveram 
em Rio das Pedras craques 
como Leivinha, Edu Bala, 
Barbosa, Pires, Esquerdinha 
e Rosemiro.

Além do futebol, o Vete-
ranos se propôs a formar 
uma grande família. Mu-
lheres e filhos dos membros 
sempre estiveram presentes 
nos eventos de confrater-
nização. O grupo também 
realizou viagens, homena-
gens e ações sociais.

“O fundamental para nós 
é que nossos integrantes 
sejam ‘gente’, no melhor 
sentido da palavra: um ser 
humano que saiba os seus 
limites e os do próximo, que 
saiba respeitar para ser res-

Os fundadores Bassane, Nico, o atual 
presidente Gatão, Pedro, João e Niva.

peitado, dentro e fora do 
clube”, afirma Pedro De-
favari.

SONHO REALIZADO
Na festa de comemoração 
dos 10 anos dos Veteranos, 
o membro Antonio de Pa-
dua Rodrigues apresentou a 
proposta para a compra de 
uma gleba no bairro Haras 
Taquaral, próximo ao Clube 
dos Cavaleiros. “Estávamos 
no churrasco (de comemo-
ração) e o Padua falou do 
terreno. Saímos de lá com 
mais algumas pessoas para 
ver a área. Viemos e nos 
encorajamos a comprar”, 

conta Pedro Defavari.
O terreno de 105 mil me-

tros quadrados foi compra-
do por 22 membros. Cada 
um ficou com uma área de 
chácara com 2 mil metros 
quadrados, dispostas no 
entorno do campo. Todas 
as obras estruturais do cam-
po e sede foram custeadas 
com recursos provenientes 
das mensalidades dos as-
sociados.

Hoje, o clube conta tam-
bém cancha de bocha, cam-
po de malha, vestiários, 
estacionamento, poço arte-
siano, além do campo e sede 
com área de churrasqueira.
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Consulado Palmeiras faz torneio 
em homenagem às crianças

- FESTA -

U
ma das brincadeiras 
preferidas das crianças 
é o futebol. Então, para 

celebrar o dia das crianças, o 
Consulado Palmeiras de Rio das 
Pedras realizou um campeonato 
de futsal nas categorias Sub-11 e 
Sub-13. Os jogos foram realiza-
dos na quadra coberta da Escola 
Municipal Prof. Augusto Elias 
Salles, anexo ao Poliesportivo.

Dez equipes dos times Cana-
rinho, Democrata, Futsamba, 
Gama e Pombal, participaram 
da competição. No Sub-11 o 
campeão foi o Futsamba, com 
o Gama ficando no segundo 
lugar. Já o título do Sub-13 
ficou com o Gama, tendo o 

Seu noticiário semanal
VerdadeiroO

ACOMPANHE NOSSAS 
REDES SOCIAIS 

E ACESSE NOSSO SITE

Siga-nos, curta e compartilhe.

overdadeiro.com.br

@jornaloverdadeiro

RECEBA O JORNAL PELO WHATSAPP
ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” 99825.0105

Pombal como vice-campeão.
Durante o dia 12 de outu-

bro, enquanto os jogos acon-
teciam, as crianças puderam 
aproveitar o cachorro quente e 
refrigerante distribuídos pelos 
organizadores.

A organização do campeo-
nato foi do Consulado Palmei-
ras de Rio das Pedras, com o 
apoio de Markinho Moyses, 
Jhonny Casarin, Negociador 
Souza e Helinho.

PRÓXIMO EVENTO
O próximo evento, organizado 
pelo Consulado Palmeiras e 
Veteranos do Pombal, já tem 
data e local definidos. No dia 

15 de dezembro, a partir das 
8 horas, será realizada a festa 
de Natal, no campo de futebol 
Hamilton Lopes de Almeida, 
no bairro Pombal. 

Serão distribuídos refrige-
rante, pipoca, picolé, algodão 
doce e cachorro quente. Tam-
bém haverá sorteio de brindes. 
Além disso, acontecerá o tor-
neio de futsal nas categorias 
Sub-11 e Sub-13. Os jogos se-
rão realizados na quadra da 
Escola Municipal Prof.ª Ângela 
Regina Sacaro Oriqui.

Para mais informações, o 
contato deve ser feito com 
Markinho Moyses pelo tele-
fone (19) 99855-5004.
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Igreja Batista da Lagoinha promove festa para crianças
- ALEGRIA -

A Igreja Batista da La-
goinha reuniu cerca de 400 
pessoas para promover uma 
bela festa para as crianças 
não apenas que frequentam 
a igreja, mas de toda a co-
munidade. A festa aconteceu 
no sábado (20), com mui-
tas brincadeiras e comida 
à vontade.

Os membros da igreja se 
caracterizaram de perso-
nagem infantis e envolve-
ram as crianças com mui-
tas brincadeiras e gincanas 
como o cabo de guerra. Para 
também entrar no clima, as 
crianças receberam pintu-
ra facial dos mais diversos 
temas.

Tinha piscina de bolinhas, 
pula-pula, quadra de vôlei 
de areia e campo de futebol. 
Para comer, muito cachorro 
quente, algodão doce e re-
frigerante.

O dia agradável, com 

tempo firme e sem chuva, 
tornou a festa ainda mais es-
pecial. Ao final do dia ainda 
teve sorteio de brinquedos.

“Foi um dia maravilho-

so, custeado pela própria 
igreja e com o apoio de 
empresários parceiros. Fi-
zemos por conta própria, 
com o apoio da comunidade. 

Contamos com a doação de 
brinquedos, sorteio de duas 
bicicletas e um hoverboard. 
Tivemos ainda o suporte de 
uma ambulância. Foi um dia 

muito agradável, que só te-
mos a agradecer”, destacou 
o pastor Rafael Alvarenga, 
carinhosamente também 
chamado de Mindu.

Orçamento para cultura cresce 68%; segurança pública diminui 15%
- LOA 2025 -

A Prefeitura de Rio das Pe-
dras promoveu, na últi-
ma segunda-feira (21), 

audiência pública para debater 
a Lei Orçamentária Anual, que 
será votada pelos vereadores 
nas próximas sessões ordiná-
rias. O orçamento municipal 
para 2025 prevê o aumento de 
13% de receitas e despesas so-
bre a LOA de 2024, com mon-
tante total de R$ 215 milhões.

A Secretaria de Cultura terá 
o maior aumento em suas des-
pesas. O salto para a promoção 
da cultura será de 68%. O valor 
de R$ 4,4 milhões será utili-
zado na promoção de shows, 
festas e eventos, entre outros, 
durante 2025.

Áreas como assistência so-
cial, gestão ambiental e edu-
cação tiveram uma valorização 
no orçamento mais tímida: 8%, 
9% e 13%, respectivamente. Na 
educação não há investimentos 

previstos para a construção de 
novas unidades escolares ou 
reforma das já existentes.

A Secretaria da Saúde terá 
o orçamento incrementado em 
27%. Parte do valor previsto 
para 2025 deverá ser aplica-
do na construção de duas UBS 
(Unidade Básica de Saúde), sen-
do uma no bairro Alvorada e 
outra no San Marino.

Por outro lado, na segurança 
pública terá redução de 15% 
do orçamento para 2025. Dos 
R$ 3,3 milhões previstos para o 
próximo ano, 90% será utilizado 
na folha de pagamento do setor.

Urbanismo, com recursos 
previstos para recapeamento 
e pequenos reparos estruturais 
no asfalto de vias públicas, tam-
bém encolheu em 12%. O valor 
destinado para pagamento de 
precatórios judiciais será de R$ 
8,2 milhões no próximo ano.

Já a folha de pagamento dos 

servidores públicos municipais 
está com orçamento de R$ 90 
milhões para 2025. O aumento 
em relação a 2024 é de 17%. 
De acordo com a Secretaria de 
Finanças, hoje o gasto com o 
salário de funcionários equivale 
a 45% do orçamento atual.

A audiência pública acon-

teceu na Câmara Municipal 
e contou com a participação 
dos vereadores Vanessa Bo-
tam (PL), Nivaldo do Depósito 
(REP), Bé Cecote (PP) e Nabu-
co (PSDB). Os parlamentares 
eleitos para o próximo man-
dato Marga Padoveze (União), 
Leandro Penatti (PL), Jhony do 

Depósito (PL), Ana Paula Ta-
ranto (PP) e Só do Urso Branco 
(PSB) também participaram da 
audiência. Max Prestes (PP) 
chegou no decorrer da audiên-
cia. Ivanete Marcello, da Secre-
taria de Finanças, apresentou 
os números e tirou dúvidas dos 
participantes.



NEGÓCIOS E OPORTUNIDADES

R. VASQUES
EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS Creci 157844

R. Nove de Julho, 558 - Centro
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)19 3493-7392        
99735-5000
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OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi novo 
de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chácara com 3 mil m², com 
casa de 6 cômodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociação. 99629-9790.

Contrato montador de móveis para início imediato. 
WhatsApp 99628-5985.

Vendo sobrado no bairro São Pedro, com 2 casas 
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Vendo terreno de 150m² (7,5 X 20 m), no Solar do 
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para início imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo guarda roupas duas portas, muito conservado 
e pouco uso. Valor R$ 400. 98998-8261.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Ofereço-me como faxineira, babá ou serviço de 
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Título remido ouro do Thermas de São Pedro pela 
metade do preço. 99865-3284

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vendo - Casa com 4 cômodos no ponto de lage 
por R$ 85 mil, no Nosso Teto. Não aceita financia-
mento. 9.9939-4416.

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no São 
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Casa com 4 cômodos no Luis Massud Coury. 
9.8172-2165.

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

99881.1082

VENDA
• Terreno com 128m², de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 95.000,00

• Barracão no bairro São Carlos com 200m², pé direito duplo (6 metros), 
mezanino, 2 wc e cozinha. R$ 350 mil.

• Terreno de 360m² Condomínio Vivendas de Java em Rio das Pedras/SP  
R$ 140.000,00

• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as 
margens do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 
rampas para embarcação, área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

• Casa no Condomínio Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo 1 com suíte e 
closet; wc social; sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha tipo americana 
com ilha; área gourmet completa com lavabo; área de serviço fechada; escritório; 
garagem p/ 4 veículos - R$ 850.000,00

• Casa Térrea no Condomínio San Marino com 3 dormitórios, sendo um Suíte, 
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha americana, área gourmet,  
lavanderia fechada, garagem para 4 veículos R$ 520.000,00

• Terreno de 300 m² no Condomínio San Marino - R$ 110.000,00

LOCAÇÃO
• Salão Comercial na Rua Prudente de Moraes - R$ 1.400,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

Aluga-se sobrado na área central, prox. Su-
permercado Grilo. Construção nova, com fi-
níssimo acabamento em porcelanato, portão 
eletrônico, 3 quartos (1 suíte), 4 banheiros, 
cozinha, 2 varanda, quintal com lavanderia, 
sala de visita, abrigo 3 carros, 2 salas na parte 
inferior que podem ser usada como escritório 
ou comercial. Vale a pena conferir. Agende 
seu horário: 9.9736 6898. Valor do aluguel 
abaixo do mercado.
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MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO

Rua Prudente de Moraes, 875, Centro

ESCORAS METÁLICAS, BETONEIRAS 
E ANDAIMES COM O MELHOR PREÇO!

VOCÊ ENCONTRA AQUI

Faça seu 
orçamento sem 
compromisso

  (19) 99640-4460 
3493-2413

Locação de 
caçamba, 

serviços de 
terraplanagem, 

abertura de 
alicerces.
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- GASTRONOMIA -

Receita de Bife à Parmegiana: 
deliciosa e irresistível

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das Pedras

Filiais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Agora que o cenário está mais 
claro e evidente, e que as reais 

intenções das pessoas são postas sobre a 
mesa, você encontra a oportunidade de fa-
zer escolhas mais sábias. Procure ser realista 
nesta parte do caminho.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Nem tudo é luta e esforço en-
tre o céu e a terra para nossa 

humanidade, também há regozijo e a am-
plitude do panorama da vida, que apresen-
ta perspectivas maravilhosas, mesmo que 
irrealizáveis de imediato.

Touro 21/4 a 20/5
Aproveite a sinergia enquanto 
durar, porque como o mundo 

anda de ponta-cabeça, as pessoas mudam 
de opinião e posicionamento com tamanha 
rapidez que não dá tempo para reconhecer 
direito qual seria o melhor rumo a tomar.

Gêmeos 21/5 a 20/6
As complicações se manifestam 
para desafiar sua inteligência e 

encontrar soluções práticas para tudo. Não 
há castigo nenhum nessa dinâmica, porque 
sua inteligência complementa a necessidade 
que há de ser suprida.

Leão 23/7 a 22/8
As agruras vividas e ainda em 
andamento podem se converter 

no chão firme onde sua alma tome impulso 
para se lançar ainda mais longe, na direção 
do futuro. Procure não se demorar nas quei-
xas, se reinvente com rapidez.

Libra 23/09 a 22/10 
Quem afirma que se nasce neste 
planeta para sofrer ignora uma 

grande parte da realidade e se foca apenas 
num detalhe. Deixe de lado o sofrimento, esse 
há de ser apenas um detalhe na construção 
de seu destino.

Escorpião 23/10 a 21/11
Se as conversas não prosperam, 
então faça tudo do seu jeito sem 

pedir ajuda a ninguém. Você verá que, assim, 
tudo avança e depois essas pessoas com que 
as conversas não prosperaram virão atrás de 
você pedindo ajuda.

Sagitário 22/11 a 21/12
Há riscos evidentes nesta parte do 
caminho, mas seria melhor você 

não se focar exclusivamente nesses, porque há 
também uma espécie de sorte rondando, que 
virá ao seu auxílio na hora da necessidade. É 
só experimentar.

Capricórnio 22/12 a 21/1
Os mal-entendidos podem ser 
evitados, desde que você tenha 
clareza ao expor suas pretensões 

e, também, que ao aceitar a ajuda de alguém 
também haja clareza do que as pessoas pre-
tendem cobrar por ela. É assim.

Aquário 22/1 a 19/2
Quando você pensar que precisa 
de ajuda, procure em primeiro 

lugar esgotar todos os recursos que tenha 
disponíveis, porque se você fizer isso, é muito 
provável que, no fim, você não precise mais de 
ajuda. É assim.

Virgem 23/8 a 22/9
Há uma chance real de você 
dar fim a algum assunto que se 

arrasta há tanto tempo, que provavelmente 
ninguém mais lembra como foi que tudo co-
meçou. A vida é cheia dessas coisas, porque 
nossa humanidade empurra com a barriga.

Peixes 20/2 a 20/3
O medo não é necessariamente 
uma profecia de que tudo vai dar 

errado. O medo é essa companhia eterna do 
caminho que fica soprando tudo que de erra-
do poderia acontecer no seu ouvido, mas que 
sempre falha nas profecias.

Você está procurando uma receita 
simples, saborosa e que vai agradar 
a todos? Então, o Bife à Parmegiana 
é a escolha perfeita! Essa delícia ita-
liana conquistou o paladar dos brasi-
leiros e se tornou um clássico

Ingredientes:
Para preparar essa maravilha, você 
vai precisar dos seguintes ingredien-
tes:
4 bifes de carne bovina
Sal e pimenta a gosto
2 xícaras de farinha de rosca
2 ovos batidos
Óleo para fritar
1 xícara de molho de tomate
200g de queijo muçarela
Queijo parmesão ralado a gosto

Modo de preparo 
Bife à Parmegiana:
Primeiro, tempere os bifes com 
sal e pimenta a gosto. Em segui-
da, passe os bifes na farinha de 
rosca, nos ovos batidos e nova-
mente na farinha de rosca.

Aqueça o óleo em uma frigideira 
e frite os bifes até ficarem dou-
rados. Retire-os e coloque-os em 
um refratário. Cubra cada bife 

com uma porção de molho de 
tomate, queijo muçarela e queijo 
parmesão ralado.
Leve ao forno preaquecido a 
180°C por cerca de 15 minutos, 
ou até o queijo derreter e dou-

rar. Sirva acompanhado de arroz 
branco e batatas fritas.
O Bife à Parmegiana é uma op-
ção perfeita para um almoço em 
família ou para impressionar os 
amigos em um jantar especial.

Seu noticiário semanal
VerdadeiroO
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