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Inscri¢oes para 22 Corrida
Transportadora Ana Lucia estao abertas

stao abertas as
E inscricoes para a
segunda edicao
da Corrida Transpor-
tadora Ana Lucia, que
serarealizada no dia 3
de novembro. A prova
tera percursos de cor-
rida em 5 e 10 quildme-
tros e caminhada de 3
quildometros. A divisao
por categorias sera en-
tre feminino e masculi-
no e por idade de cinco
em Cinco anos.
A premiacao sera
em dinheiro para os

KUMON

Uma nova experiéncia
de estudo.

primeiros na classifi-
cacao geral nas duas
distancias de corrida.
Os primeiros coloca-
dos receberao R$ 500,
segundos R$ 400, ter-
ceiros R$ 300, quar-
tos R$ 200 e quintos
lugares ganharao R$
100. Os primeiros de
cada categoria levarao
para cada um troféu,
assim como a maior
equipe. As inscricoes
devem ser feitas pelo
site www.esportecor-
rida.com.br.
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ia Nacional da Vacinacao alerta para
importancia de prevenir doem;as

Brasil tem um dos

maiores sistemas de

vacinacgao publica do
mundo. Mas seria impossi-
vel aplicar mais de 300 mi-
lhoes de doses de vacina por
ano sem um batalhao treina-
do para esse trabalho. Sao
cerca de 193 mil enfermeiros
e técnicos de enfermagem
que atuam em mais de 38
mil salas de vacina em todo
o pais. E muitas vezes fora
delas, indo até onde a popu-
lagcao esta. Nesta quinta-fei-
ra (17), quando se celebra o
Dia Nacional da Vacinacao,
profissionais alertam que
toda oportunidade de orien-
tar a populacao tem que ser
aproveitada.

Um desses profissionais
€ a enfermeira Viviane de
Almeida, que trabalha apli-
cando vacinas ha 16 anos
e hoje atua no Super Cen-
tro Carioca de Vacinacgao,
no Rio de Janeiro. Quando
ainda era técnica de enfer-
magem, ela trabalhou em
uma campanha de vacinacao
contra a gripe e nunca mais
quis saber de outra coisa.

“Um olhar completamente
diferenciado, de evitar que
a gente adoeca por doencas
que sdo passiveis de preven-
¢ao através da vacinagao. E
isso que me fez apaixonar
na verdade”, conta Viviane.

CALENDARIO DE
VACINACAO

O Programa Nacional de
Imunizacoes oferece 31 va-
cinas e constantemente esse
rol é atualizado. Sé este ano,
por exemplo, a vacina contra
a covid-19 se tornou parte
do calendério bésico, a vaci-
na contra a dengue comegou
a ser aplicada nos adoles-

centes, e a gotinha contra a
polio foi aposentada, dando
lugar ao reforco injetavel e
o0 esquema contra o HPV se
tornou de dose unica. Ou
seja, para trabalhar em sala
de vacina é preciso entender
de imunizacao, e se atualizar
constantemente. Inclusive
para informar a populacao.

“A oportunidade de visita
[ao posto de saude] tem que
ser vista como oportunida-
de unica. A gente nao sabe
se aquele usudrio vai voltar,
aproveitar aquele momento
pra avaliar ele como todo,
0 que esta pendente, o que
pode ser feito naquele mo-
mento. Entrou na sala, €
uma oportunidade, seja
como acompanhante, mae
que levou o filho”, defende
Viviane.

AGENTES

A enfermeira e diretora
da Sociedade Brasileira de
Imunizag¢oes, Mayra Mou-
ra, também chama atencao
para a importancia do tra-
balho de outro profissional:
0 agente comunitdario de
saude. Sao quase 300 mil
pessoas no Brasil com a
atribuicao de acompanhar

as familias atendidas pelo
servico de atencao basica a
saude de cada comunidade.

“Quando voceé estabelece
esse vinculo de confianca
consegue ter esse poder de
convencimento, mas isso
também passa pelo prepa-
ro desses profissionais, de
entenderem o papel deles
nesse sistema. O papel da
vacinacgao, de estar confor-
tavel de responder as du-
vidas, que ele pudesse dar
uma olhada: “olha com essa
idade vocé teria que ter to-
mado tais vacinas’, um ido-
SO, uma gravida, uma pessoa
que esta passando por um
tratamento oncoldgico, e
que existem vacinas que sao
importantes naquela situa-
cao”, explica Mayra.

A enfermeira avalia tam-
bém que o aumento das
equipes de saude da familia,
e o treinamento e engaja-
mento desses profissionais
sao acoes essenciais para
reverter as quedas vacinais.

“Dentro da enfermagem,
aimunizacgao estd dentro da
atencao primadria, mas na
pratica é a sala de vacina
14 e as equipes de saude
na familia fazendo outros
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trabalhos. Entao, quando
a equipe vai até a casa de
alguém teria que estar la
no checklist deles também
a imunizacao”, defende
Mayra.

Desde o ano passado, o
Brasil vem aumentando as
coberturas das vacinas do
calendario basico, mas ain-
da esta longe do ideal. Até
setembro, apenas a vacina
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meningococica C tinha su-
perado o indice recomen-
dado de 95%. E alguns imu-
nizantes ainda estao com
cobertura muito baixa, a
dTpa, indicada principal-
mente para gravidas, por
exemplo, foi aplicada em
apenas 53% do publico-al-
vo. E menos de 30% dos be-
bés tomaram o imunizante
contra a covid-19.
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Inscricoes para 22 Corrida
Transportadora Ana Liicia estao abertas

stao abertas as ins-
E cricoes para a segun-

da edicao da Corrida
Transportadora Ana Lucia,
que serd realizada no dia 3
de novembro. A prova tera
percursos de corrida em 5
e 10 quilébmetros e cami-
nhada de 3 quilémetros. A
divisao por categorias sera
entre feminino e masculino
e por idade de cinco em
cinco anos.

A premiacao sera em di-
nheiro para os primeiros
na classificacao geral nas
duas distancias de corrida.
Os primeiros colocados re-
ceberiao R$ 500, segundos
R$ 400, terceiros R$ 300,
quartos R$ 200 e quintos

lugares ganharao R$ 100.
Os primeiros de cada ca-
tegoria levarao para cada
um troféu, assim como a
maior equipe. As inscri-
coes devem ser feitas pelo
site www.esportecorrida.
com.br.

A concentracao sera no
patio da empresa Trans-
portadora Ana Lucia, que
fica na Rua Cristina Ta-
ranto Paris, 359, a partir
das 6 horas. Uma hora
depois sera a largada.

A organizacao é da
empresa Amor de Maria,
com patrocinio de MSQ
Travel, DG Reabilitacao
Oral, Sou Academia, Rio
Garden Mall, Affonso

Pintura, Pereira Personal
Trainer e Sabrina Beraldo
Nutricionista.

PRIMEIRA EDICAO
A 1% Corrida Transpor-
tadora Ana Lucia acon-
teceu em novembro de
2023. Atletas da regiao
percorreram cinco qui-
lometros, passando pela
Rua Prudente de Moraes,
Rua Sao Vicente de Paulo
e Rua Moraes Barros, até
retornar ao patio da Ana
Lucia. Ja a caminhada, de
trés quildmetros, chegou
até a Igreja Matriz.

Os vencedores recebe-
ram premiacao em dinhei-
ro, além de troféu. Todos

0s participantes recebe-
ram medalhas pela parti-
cipacao, além de camisa
alusiva ao evento. Apods a

corrida e caminhada, foi
servido café da manha
com frutas, paes, bolos e
Sucos.

TRANSLUCIDA

BOTAM

Corte e Conformacao de Metais
Telhas Metalicas

© 19 99793.0628

TELHAS TRANSLUCIDAS DE DIVERSAS ESPESSURAS
MAIS CLARIDADE PARA SEU PROJETO

TELHAS COLORIDAS COM OPCOES VARIADAS

PINTURA ELETROESTATICA

o

COLORIDA

il

Telefone: (19) 3447-7500 | E-mail de contato: botam@botam.com.br

Av. Sao Paulo, 1771 - Paulicéia | Piracicaba - A MELHOR COBERTURA PARA SUA OBRA ESTA AQUI!
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Produtividade na indistria cai no segundo trlmestre

produtividade do tra-
Ai)thO na industria de
ransformacdo brasi-
leira voltou a cair, embora em
ritmo menor, revela a Confe-
deracao Nacional da Industria
(CNI). Segundo a pesquisa Pro-
dutividade na Industria, o indi-
cador recuou 0,3% no segundo
trimestre, ap6s cair 1,4% no
primeiro trimestre do ano.

O indicador expressa arazao
entre o volume produzido e o
numero de horas trabalhadas.
De abril a junho, a producao
industrial subiu 0,9%, mas as
horas trabalhadas aumentaram
1,3%. Apesar da queda, a CNI
considera que orecuo de 0,3%
na produtividade do trabalho
significa estabilidade.

De acordo com a CNI, a pro-
ducao manteve o ritmo de cres-
cimento no segundo trimestre,
enquanto as horas trabalhadas
continuaram a crescer, mas em

A Wissa,

ritmo menor que no trimestre
anterior. Isso, segundo a con-
federacao, indica a estabilidade
do indicador.

Ao medir a produtividade
pelo total de trabalhadores,
em vez do nimero de horas, o
indicador tem resultados me-
lhores, com alta de 0,4% no
segundo trimestre. Segundo a
CNI, esse é o melhor resultado
nessa medi¢cao desde o segun-
do trimestre de 2022.

Na avaliagao da CNI, a ex-
pectativa é que a produtividade
cresca nos proximos trimes-
tres com o fim dos ciclos de
treinamento dos trabalhadores
recém-contratados. Outro fator
que deve melhorar a produti-
vidade, informou a CNI, sdo as
medidas recentes do governo
federal que criam melhores
condicoes para as empresas
investirem na modernizacao
industrial. A entidade cita as li-

Q!

nhas de financiamento do eixo
Industria Mais Produtiva do
Plano Mais Producao e anova
lei de depreciacao acelerada,
regulamentada recentemente.

HISTORICO

De 2013 a 2023, a produtivi-
dade da industria brasileira

d,
’/, ),

acumulou queda de 1,2%. Esse
resultado reflete reducao de
16,5% nas horas trabalhadas
e reducao maior no volume
produzido, de 17,4%. A que-
da concentrou-se nos cinco
ultimos anos.

Na primeira metade da dé-
cada, até 2018, a produtividade

industrial acumulou cresci-
mento de 7,1%. O ganho, no
entanto, foi mitigado pela que-
dade 7,8% na segunda metade
da década. Segundo a CNI,
boa parte da queda decorreu
daretracao da demanda e dos
juros altos, que prejudicaram
os investimentos da industria.

CONVIDAMOS A TODOS PARA A MISSA ESPECIAL DE FINADOS, QUE
SERA REALIZADA NA CAPELA DO CEMITERIO JARDIM PARQUE DA PAZ.

DIA 02/11/2024, AS 08H30 S

CELEBRAGAO: PADRE ANTONIO C’IESAR
MACIEL MOTA, PAROCO DA PAROQUIA

SENHOR BOM JESUS

PARQUE DA PAZ

b i ' I[J
|

CEMITERIO JARDIM
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Governo dara mais 6 meses para saque
de dinheiro esquecido nos bancos

essoas fisicas e em-
Ppresas que perde-

ram o prazo para
sacar os R$ 8,6 bilhoes de
recursos esquecidos nas
instituicoes financeiras
— encerrado nesta quar-
ta-feira (16) - ainda terao
seis meses para reclamar
os valores. As informacoes
para requerer o dinheiro
estarao em edital que sera
publicado pelo Ministério
da Fazenda.

O Sistema de Valores a
Receber (SVR) é um servico
do Banco Central (BC), no
qual é possivel consultar se
empresas, mesmo aquelas
que foram encerradas, e
pessoas fisicas, inclusive
falecidas, tém dinheiro es-
quecido em algum banco,
consorcio ou outra insti-
tuicao e, caso tenha, saber
como solicitar o valor. Caso
0S recursos nao sejam re-
queridos no prazo de 25
anos, poderao ser incor-
porados a Uniao.

O governo destaca que
isso nao representa um con-
fisco. No caso dos valores
informados atualmente no
SVR do Banco Central, os
recursos nao sacados serao
transferidos para a conta
unica do Tesouro Nacio-
nal para atender a lei que
compensa a prorrogacao
da desoneracao da folha
de pagamento de 17 seto-
res da economia e de 156
municipios, aprovada em
setembro pelo Congresso
Nacional.

De acordo com o Minis-
tério da Fazenda, o novo
edital trara a relacao dos
valores recolhidos, a ins-
tituicao onde estdao esque-
cidos, a natureza do depd-
sito, a agéncia e o nimero
da conta.

PRAZO DE 30 DIAS

Sera estabelecido, entao,
prazo de 30 dias, contado
da data da publicacao do
edital, para que os respec-
tivos titulares contestem o
recolhimento dos recursos.
Nesse caso, o interessado
precisa acionar as institui-
¢oes financeiras para rea-
ver o dinheiro esquecido.

Apbs esse periodo,
pessoas e empresas ain-
da terao seis meses para
requerer judicialmente o
reconhecimento do direi-
to aos valores, prazo que
também se inicia apods a
publicacao do edital pelo
Ministério da Fazenda. De-
pois disso, os valores serao
recolhidos pela Uniao.

O Banco Central e o Mi-
nistério da Fazenda ainda
nao divulgaram balanco
de quanto faltou ser res-
gatado dos R$ 8,6 bilhoes
que estavam disponiveis
até a ultima quarta-feira
(16). Desse total, R$ 6,62 bi-

Toro Freedom
1.8 Flex
Ano: 2019
Automatica
Com apenas
70 mil km

(19) 3493.4068 | ©99914.0624

Rua Joao Augusti, 386, Sao Cristovao Il

r

lhoes referem-se a valores
nao retirados por pessoas
fisicas e R$ 1,97 bilhdo por

empresas.
Depois de ficar fora do
ar por quase um ano, o

Visite nossas paginas

o

Rio das Pedras/SP

SVR foi reaberto em marco
de 2023, com novas fontes
de recursos, um novo sis-
tema de agendamento e a
possibilidade de resgate
de valores de pessoas fa-

lecidas. Até agosto deste
ano, o BC promoveu a de-
volucao de R$ 8 bilhoes, de
um total de R$ 16,6 bilhoes
postos a disposicao pelas
instituicoes financeiras.

THO impactomodasrdp

ua Holanda Cibim, 535 - Rio das Pedras - © 19 99782.7420
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Pequenos Aniincios
Grandes Negocios

Para anunciar - Teleanuncio

19 3493.2717

De 2° a 67, das 8h as 12h e das 14h as 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofa semi novo
de chenille retratil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chacara com 3 mil m2 com
casa de 6 comodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociagdo. 99629-9790.

Contrato montador de méveis para inicio imediato.
WhatsApp 99628-5985.

Vendo sobrado no bairro Sao Pedro, com 2 casas
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portéo novo com 2 metros de altura, 2,86
metros de largura e 12 centimetros de espessura.
99902-1041.

Vendo terreno de 150m?2 (7,5 X 20 m), no Solar do
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiéncia, ha muito
tempo no ramo. Disponibilidade para periodo no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para inicio imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo guarda roupas duas portas, muito conservado
e pouco uso. Valor R$ 400.98998-8261.

Alugo chécara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Silvio Elétrica e Hidraulico. 99879-3495

Ofereco-me como faxineira, babé ou servico de
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Titulo remido ouro do Thermas de S&o Pedro pela
metade do preco. 99865-3284

Ofereco-me como acompanhante hospitalar em
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes.
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica.
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faco reparos em telhados e calhas
ZAP (19) 99879.3495

Ofereco-me como acompanhante de idoso, periodo
notumo, com experiéncia e referéncia comprovadas.
Solange (19) 99220-8942

Vendo - Casa com 4 cdmodos no ponto de lage
por R$ 85 mil, no Nosso Teto. Nao aceita financia-
mento. 9.9939-4416.

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no Sao
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaco no Centro com 30m? para ponto
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Casa com 4 comodos no Luis Massud Coury.
9.8172-2165.

Limpo terreno e faco poda. 3493-6589, com Tonhdo

Aluga-se sobrado na area central, prox. Su-
permercado Grilo. Construcao nova, com fi-
nissimo acabamento em porcelanato, portao
eletrdnico, 3 quartos (1 suite), 4 banheiros,
cozinha, 2 varanda, quintal com lavanderia,
sala de visita, abrigo 3 carros, 2 salas na parte
inferior que podem ser usada como escritdrio
ou comercial. Vale a pena conferir. Agende
seu horario: 9.9736 6898. Valor do aluguel
abaixo do mercado.

019 3493-7392
» 99735-5000

R. Nove de Julho, 558 - Centro
Rio das Pedras

R. VASQUES

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS creci 157844

VENDA
* Terreno com 128m?, de esquina, no Bairro Bom Jardim - R$ 95.000,00

* Barracdo no bairro Sdo Carlos com 200m2 pé direito duplo (6 metros),
mezanino, 2 wc e cozinha. R$ 350 mil.

¢ Terreno de 360m?2 Condominio Vivendas de Java em Rio das Pedras/SP
R$ 140.000,00

* Terreno de 470m?2 no Condominio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as
margens do Rio Piracicaba, 6tima topografia. Condominio 100% murado, 2
rampas para embarcacdo, area de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

* Casa no Condominio Vivendas de Java com 3 dormitérios sendo 1 com suite e
closet; wc social; sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha tipo americana
com ilha; area gourmet completa com lavabo; area de servio fechada; escritério;
garagem p/ 4 veiculos - R$ 850.000,00

e Casa Térrea no Condominio San Marino com 3 dormitdrios, sendo um Suite,
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha americana, area gourmet,

lavanderia fechada, garagem para 4 veiculos R$ 520.000,00

o Terreno de 300 m2 no Condominio San Marino - R$ 110.000,00

LOCACAO
¢ Saldo Comercial na Rua Prudente de Moraes - R$ 1.400,00

NEGOCIOS E OPORTUNIDADES o pAs PEDRAS, 18 DE OUTUBRO DE 2024

Convida para:

i
'esta un @SINDlCATORIODASPEDRAS
/’

Brinquedos

.. Oartinho
e~ UeAlgodao Doce

guemiSan

Abertura: VData |
10 horas 26/10/2024

* Retirar os convites de 16 a 24/10 *
Das 12h30 as 17h
Para associados e seus dependentes até 18 anos
Sede do Sindicato

Rua Didgenes Manoel Froner, 42 | Codespaulo
Rio das Pedras — SP

Apolo Patracinio

v 1+ Caashi
slco&g FamlllyCar\i &

Unimed £ ®
o uniodonto

EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

LETHI S/C LTDA

CRECI DA IMOBILIARIA 022.124-J

TELEFONE: 3493-1919 / 9.9777-2319
WWW.CRECI.ORG.BR

Chéacara no Bom Jardim com 900m?

Lotes de 300 a 550m? no bairro
Santa Maria lll - Valor a combinar

ACOUGUE DO BERE

(Agougue Sao Cristovao)
Bovinos - Suinos - Ovinos - Aves - Peixes

TUDO PARA SEU CHURRASCO. BEBIDAS GELADAS
CARNES TEMPERADAS E RECHEADAS. mg

ISk ©99881.1082
23493-1710

CARNES

ACEITAMOS CARTOES VISA (CREDITO
E DEBITO), VISA VALE E USECRED

R. José Emilio Bettiol, 615 - Rio das Pedras

ESCORAS METALICAS, BETONEIRAS
E ANDAIMES COM O MELHOR PRECO!

VOCE ENCONTRA AQUI

FLAURI

Locacao de
cacamba,
servicos de
terraplanagem,
abertura de
alicerces.

Faca seu
orcamento sem
compromisso
M (19) 99640-4460
3493-2413
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HOROGSCOPO

ﬁ Aries 21/3 a 20/4
‘ Nem tudo é luta e esforco en-
tre 0 céu e a terra para nossa
humanidade, também hé regozijo e a am-
plitude do panorama da vida, que apresen-
ta perspectivas maravilhosas, mesmo que
irrealizaveis de imediato.

Touro 21/4 a 20/5

Aproveite a sinergia enquanto
durar, porque como o mundo
anda de ponta-cabeca, as pessoas mudam
de opinido e posicionamento com tamanha
rapidez que ndo d& tempo para reconhecer
direito qual seria 0 melhor rumo a tomar.
v As complicagdes se manifestam
Ib d.; para desafiar sua inteligéncia e
encontrar solucdes praticas para tudo. Nao
ha castigo nenhum nessa dinamica, porque

sua inteligéncia complementa a necessidade
que ha de ser suprida.

+

Gémeos 21/5 a 20/6

Y. Céncer 21/6 a 22/7
1 Agora que 0 cendrio esta mais
’ claro e evidente, e que as reais
intencdes das pessoas sdo postas sobre a
mesa, Vocé encontra a oportunidade de fa-
zer escolhas mais sabias. Procure ser realista
nesta parte do caminho.

Leao 23/7 a 22/8

. As agruras vividas e ainda em
- andamento podem se converter
no chao firme onde sua alma tome impulso
para se lancar ainda mais longe, na direao
do futuro. Procure ndo se demorar nas quei-

Xas, se reinvente com rapidez.
Ha uma chance real de vocé

"n‘ dar fim a algum assunto que se

arrasta ha tanto tempo, que provavelmente
ninguém mais lembra como foi que tudo co-
megcou. A vida é cheia dessas coisas, porque
nossa humanidade empurra com a barriga.

Virgem 23/8 a 22/9

~

.« Libra23/09a22/10
/\*[/\ Quem afirma que se nasce neste

“\E 7V planeta para sofrer ignora uma
grande parte da realidade e se foca apenas
num detalhe. Deixe de lado o sofrimento, esse
ha de ser apenas um detalhe na construcdo
de seu destino.

& Escorpido 23/10 a 21/11
% Se as conversas nao prosperam,

.”/ entdo faca tudo do seu jeito sem
pedir ajuda a ninguém. Vocé vera que, assim,
tudo avanca e depois essas pessoas com que
as conversas ndo prosperaram virdo atras de
vocé pedindo ajuda.

Sagitario 22/11 a 21/12

Ha riscos evidentes nesta parte do
caminho, mas seria melhor vocé
nao se focar exclusivamente nesses, porque ha
também uma espécie de sorte rondando, que
vird ao seu auxilio na hora da necessidade. £
SO experimentar.

b4
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Capricérnio 22/12 a 21/1

Os mal-entendidos podem ser
evitados, desde que vocé tenha
clareza ao expor suas pretensdes
e, também, que ao aceitar a ajuda de alguém
também haja clareza do que as pessoas pre-
tendem cobrar por ela. E assim.

o2
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Aquario 22/1 a 19/2

\- Quando vocé pensar que precisa
* de ajuda, procure em primeiro
lugar esgotar todos os recursos que tenha
disponiveis, porque se vocé fizer isso, é muito
provavel que, no fim, vocé ndo precise mais de

ajuda. E assim.

41 (b 0 medo ndo é necessariamente
<AW" yma profecia de que tudo vai dar
errado. O medo é essa companhia eterna do
caminho que fica soprando tudo que de erra-
do poderia acontecer no seu ouvido, mas que
sempre falha nas profecias.

Peixes 20/2 a 20/3

ANA LUCIA

TRANSPORTES

- —
ANA LUCIA

= 3riain

Uma transportadora com foco no sucesso
da sua empresa, levando o nome de
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,
Bela Vista, Rio das Pedras '
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- GASTRONOMIA -

Halloween: Dedinhos de bruxa

INGREDIENTES

® 24 améndoas sem a pele cortadas
ao meio

e Corante de sua preferéncia (verme-
Iho, verde, marrom)

e 1 colher de sopa de agucar

* 2 colheres de sopa de fermento bio-
I6gico seco

e 2 copos tipo americanos de agua
morna

® 4 e meia xicaras de cha de farinha
de trigo

¢ 1 colher de ché de sal

e Farinha de trigo o suficiente para
trabalhar a massa

e 4 litros de agua fervente com 2
colheres de sopa de bicarbonato de
sodio

* 1 ovo grande levemente batido e
misturado com 2 colheres (sopa) de
agua

® Sal grosso ou aglicar cristal para
polvilhar

MODO DE PREPARO

1. Coloque dentro de um saco plasti-
co pequeno 24 améndoas sem a pele
cortadas ao meio e corante de sua
preferéncia (vermelho, verde, mar-
rom) e misture bem. Retire as amén-
doas do saco plastico e coloque-as
separadamente para secar numa as-
sadeira forrada com papel-manteiga.
2. Numa tigela, coloque 1 colher de
sopa de aglcar, 2 colheres de sopa
de fermento biolégico seco e 2 copos
tipo americanos de dgua morna e
misture bem para dissolver o aglicar.

3. Acrescente aos poucos 4 e meia

xicaras de cha de farinha de trigo e
sove bem a massa até desgrudar das
maos.

4. Adicione 1 colher (cha) de sal e
sove a massa por mais 5 minutos.
Deixe esta massa descansar numa ti-
gela untada com 6leo e coberta com
filme plastico por +/- 1 hora ou até
que dobre do volume.

5. Com as maos pegue pequenas
porcdes de massa e enrole, numa
superficie enfarinhada, formando
um pequeno cilindro (formando um
dedo).

6. Coloque os dedos numa panela
com 4 litros de agua fervente com
2 colheres de sopa de bicarbonato
de sédio e cozinhe por 1 minuto.
Retire os dedos da agua e escorra

sobre papel-toalha.

7. Pincele os dedos cozidos com 1
ovo grande levemente batido e mis-
turado com 2 colheres de sopa de
agua e numa das pontas introduza
uma fatia de améndoa pintada (feita
acima) formando uma unha.

8. Em sequida, com uma faca, pe-
quena faca 3 pequenos riscos em
duas partes do comprimento da
massa formando assim as articula-
¢oes do dedo.

9. Repita 0 mesmo procedimento
com o restante dos dedos.

10. Polvilhe sal grosso ou aglicar cris-
tal, coloque numa assadeira untada
e enfarinhada e leve para assar em
forno preaquecido a 190 graus por
10 a 15 minutos. Deixar esfriar.
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V,
o Verdadeiro

Seu noticiario semanal

) 99825.0105

@jornaloverdadeiro
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Trabalhamos com
baterias, capas de
chuva, pneus,
troca de 6leos
e tudo mais
para sua moto!

ST Motos e Acessorios
A Loja do Bom Negécio
Faga-nos uma visita

Telefone: (19) 3493-1988
Rua Prudente de Moraes, 794, Centro




Cerveja Brahma
@ Fardo com 18 Und
Lata 350ml

NESSA PROMOGCAO |
AUNIDADE |
SAI POR:

Leite Shefa
Integral ou
Semidesnatado
Pet 1 Litro
5,79
vwe | —
-Shefa. | §Shem 200,

sepn | WIGRAL | oopy
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Arroz
o Broto Legal
j Tipol-5Kg

(19) 3493.1378

(19) 99214.5459

") Defavari

supermercado

) OFERTAS VALIDAS DE
SEXTA A DOMINGO,
18 A 20/10/2024,

OU ENQUANTO DURAREM
NOSSOS ESTOQUES.

Fraldinha
Bovina
Reserva

a Vacuo - Kg

Frango
Inteiro

Kg
7%

LIMITE DE 5 KG POR CPF LIMITE DE 10 KG POR CPF

Feijao Carioca

Broto Legal
. b Molho de
Refrigerante | “% . Tomate Olé
Pepsi g el = b Refogado
2litros [ ZTOR PSSy Saché - 300g

Linguica
Toscana
Seara - Kg

Costela Minga Patinho Bovino
Bovina Reserva - Kg

il LIMITE DE 5 KG POR CPF LIMITE DE 5 KG POR CPF

DE OFERTAS!

Salve nosso novo ntimero
em seus contatos:




