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Rio das Pedras tem umidade do 
ar tão seca quanto um deserto
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O Inmet (Instituto Nacional de Meteorologia) voltou a emitir alertas de risco por conta da 
baixa umidade relativa do ar em Rio das Pedras e região. Os alertas, que estão em nível 
de “perigo” e “potencial perigo” indicam níveis de umidade entre 20% e 12% na cidade. 
Em comparação, a umidade de desertos como o Atacama, no Chile, e o Saara, na África, 
possuem umidade relativa do ar em torno de 10%. Os alertas são válidos até às 18h desta 
sexta-feira (23). Além disso, segue também até sexta-feira o alerta para onda de calor: as 
temperaturas devem ficar até 5°C acima do normal na cidade. A amplitude térmica será 
outro fator, com o alerta para declínio entre 3ºC e 5ºC até domingo (25), às 10h.
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Rio das Pedras tem umidade do ar 
tão seca quanto um deserto

- CLIMA -

O Inmet (Instituto 
Nacional de Me-
teorologia) voltou 

a emitir alertas de risco por 
conta da baixa umidade 
relativa do ar em Rio das 
Pedras e região. Os alertas, 
que estão em nível de “pe-
rigo” e “potencial perigo” 
indicam níveis de umidade 
entre 20% e 12% na cidade. 

Em comparação, a umi-
dade de desertos como 
o Atacama, no Chile, e o 
Saara, na África, possuem 
umidade relativa do ar em 
torno de 10%. Os alertas 
são válidos até às 18h des-
ta sexta-feira (23). Além 
disso, segue também até 
sexta-feira o alerta para 
onda de calor: as tempe-
raturas devem ficar até 
5°C acima do normal na 
cidade. A amplitude tér-
mica será outro fator, com 
o alerta para declínio en-
tre 3ºC e 5ºC até domingo 
(25), às 10h.

Segundo a previsão do 
tempo, nesta sexta-feira, 
a máxima prevista será de 
35°C, sem previsão de chu-
va, com poucas nuvens no 
céu entre tarde e noite. No 
sábado, a mínima deve ser 
de 16°C, enquanto a máxi-
ma chega aos 32°C, com 
muitas nuvens durante o 
dia e a possibilidade de 
pancadas de chuva com 
trovoadas isoladas a noite. 
No domingo, a temperatu-
ra cai drasticamente, com 
mínima prevista é de 12°C 
e a máxima é de apenas 
17°C, com o dia nublado, 
pancadas de chuva e tro-
voadas isoladas. A partir 
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de segunda-feira (26) a 
temperatura volta a subir 
um pouco, com máxima de 
25ºC, mas a mínima baixa, 
chegando aos 5ºC.

Durante o tempo seco, é 
recomendado que as pes-
soas procurem formas de 
se hidratar e umidificar o 
ambiente para aumentar 
a sensação de bem-estar e 
evitar problemas de saúde. 

VEJA DICAS PARA ATRA-
VESSAR O CLIMA SECO:
HIDRATE-SE
A desidratação é uma das 
principais consequências 
do tempo seco. É essen-
cial que as pessoas bebam 
muita águas para evitar 
esse problema. O ideal é 
beber, pelo menos, dois 
litros de água por dia. É 
importante, também, beber 
água mesmo que você não 
sinta sede.

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
Uma alimentação saudá-
vel e balanceada também é 
importante para manter a 
hidratação do corpo. Evite 
alimentos com muito sal 

e condimentos, pois eles 
podem aumentar a pres-
são arterial e favorecem 
a retenção de líquido. O 
ideal é consumir muitas 
frutas e verduras, princi-
palmente as que são ricas 
em água, como melão, me-
lancia, abobrinha, laranja, 
morango, tomate, abacaxi, 
alface, entre outros.

EVITE O RESSECAMENTO 
DAS VIAS AÉREAS
Você pode evitar o resseca-
mento das vias aéreas com 
soro fisiológico. Manter as 
vias aéreas hidratadas é 
importante pois pode redu-
zir o risco de doenças res-
piratórias e desconfortos. 
Você também pode usar 
nebulizadores ou inalado-
res carregados apenas com 
soro fisiológico.

AMBIENTE UMIDIFICADO
É importante, também, que 
o ambiente seja umidifi-
cado. Você pode espalhar 
toalhas molhadas pelos 
cômodos da casa, bacias 
com água ou usar um umi-
dificador de ar.
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DA POLÍTICA

INÍCIO DE CAMPANHA
A campanha eleitoral já co-
meçou. Candidatos do PL e 
União Brasil já estão correndo 
às ruas com seus santinhos, 
conversando com eleitores. 
Já candidatos dos demais 
partidos ainda aguardam a 
produção de materiais tradi-
cionalmente entregues pelas 
coligações, tais como santi-
nhos e adesivos de carros. Na 
revolta, alguns falaram que 
irão “pedir voto” apenas para 
si, sem falar em candidatos a 
prefeitos.

MATERIAIS POR CONTA
Na espera por materiais, al-
guns candidatos produziram 
os próprios santinhos e ade-
sivos sem menção ou foto de 
candidato a prefeito. A si-
tuação causou mal estar em 

alguns grupos. Na Torre de 
Babel, as várias línguas fa-
ladas parecem não chegar a 
um entendimento em comum.

CLIMAS EXTREMOS
O tempo seco e quente tem 
causado grandes transtornos 
para a população. Queimadas 
se tornam mais comuns, fu-
ligem ou cisco caem do céu 
sujando quintais, roupas no 
varal e entram nas casas. Na 
próxima semana será a vez 
de frio extremo com trovoa-
das. Com o clima extremo 
não há saúde que aguente. 
Muitos pacientes acabam 
procurando por atendimento 
médico de emergência, prin-
cipalmente crianças e idosos. 
Indício de Pronto Socorro 
cheio, demora no atendimen-
to e reclamações.

COMITÊS 
DESCENTRALIZADOS
Ao contrário da última 
eleição municipal, quando 
os comitês das coligações 
estavam instalados na re-
gião central da cidade, para 
este ano os candidatos op-
taram por estar nos bairros. 
O comitê do Avante está 
no bairro Bom Retiro. Já a 
coligação Rio das Pedras 
continuará sorrindo deverá 
ficar no Cambará, enquanto 
que a coligação Renova Rio 
das Pedras já se instalou no 
São Cristóvão.

FICANDO FEIO
Tem ex-prefeito que já de-
clarou seu apoio para uma 
coligação falando aos qua-
tro cantos da cidade que 
seus “seis mil votos” irão 
garantir a eleição do candi-
dato que irá apoiar. Em uma 
dessas ocasiões, num gran-
de grupo de pessoas, alguns 
retrucaram e quiseram in-
clusive apostar dinheiro 
que qual seria o candidato 
vencedor. Ao contrário dos 
propensos seis mil votos, 
a maioria de seu público 
parece estar migrando para 
o lado oposto ao indicado 
pelo ex-prefeito.
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O poder das nossas escolhas
- ARTIGO -

A vida é moldada, 
aos poucos pelas 
escolhas que faze-

mos. Desde o momento 
em que acordamos até a 
hora de dormir, estamos 
constantemente decidindo 
o que fazer, como agir e 
que caminhos seguir. Es-
sas decisões, muitas vezes 
tomadas de forma auto-
mática e inconsciente, têm 
um impacto profundo em 
nossas vidas. A escolha de 
uma carreira, um candida-
to, um relacionamento, ou 
até mesmo como reagimos 
a uma situação estressante 
pode determinar o curso 
do nosso futuro. 

Por isso, é essencial en-
tender o poder das esco-
lhas e a importância de 
tomar decisões de forma 
consciente e deliberada. 
As escolhas de hoje são os 
alicerces dos resultados de 
amanhã.

Nossas escolhas têm o 
poder de moldar não ape-
nas o presente, mas tam-
bém o futuro. Uma decisão 
mal pensada pode levar a 
consequências indesejadas, 
tanto a curto quanto a lon-
go prazo, escolhas impulsi-
vas podem gerar arrepen-
dimentos duradouros e até 
mesmo danos irreparáveis.

A tomada de decisões 
consciente e bem-informa-
da é crucial para minimi-
zar riscos e maximizar as 
chances de sucesso. Isso 
envolve considerar as di-
ferentes opções, avaliar 
os prós e contras de cada 
uma, e ponderar como 
cada decisão pode afetar 
o futuro. É importante 
lembrar que nem sempre 
a escolha mais fácil ou ime-
diata é a melhor. Muitas ve-
zes, é necessário sacrificar 
o conforto momentâneo 

em prol de um bem maior 
no futuro.

Decisões impulsivas são 
aquelas feitas sem a de-
vida reflexão, geralmente 
motivadas por emoções 
como raiva, comodidade, 
medo ou entusiasmo. Em-
bora seja normal sentir-se 
tentado a agir impulsiva-
mente, especialmente em 
situações de alta pressão, 
é fundamental lembrar que 
tais decisões podem ter 
consequências negativas. 
Esse ciclo pode ser difícil 
de quebrar, especialmente 
se as consequências das 
decisões passadas estive-
rem constantemente afe-
tando o presente.

Para evitar decisões 
impensadas, é essencial 
desenvolver a autocons-
ciência, isso significa estar 
atento à próprias motiva-
ções e intenções, e como 
eles podem influenciar as 
escolhas. Ao reconhecer 
quando estamos prestes 
a agir por impulso, pode-
mos dar um passo atrás, 

respirar e reavaliar tudo 
com clareza.

Dedique seu tempo para 
pesquisa, estudo, consulta 
com pessoas de confiança, 
e considere cada possível 
resultado. Essa preparação 

pode fazer toda a diferen-
ça entre uma decisão que 
leva ao sucesso e uma que 
resulta em fracasso. Cada 
escolha tem o potencial de 
influenciar profundamente 
nosso futuro, e é nossa res-

ponsabilidade garantir que 
esse impacto seja positivo.

Escolher com sabedoria 
é plantar as sementes do fu-
turo que você deseja colher.

Por professora Keren Cristina 
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Arrecadação federal cresce 9,55% e 
chega a R$ 231,04 bilhões em julho

- ECONOMIA -

A arrecadação da União 
com impostos e outras 
receitas teve recorde 

para o mês de julho, alcançando 
R$ 231,04 bilhões, segundo da-
dos divulgados nesta quinta-fei-
ra (22) pela Receita Federal. O 
resultado representa aumento 
real de 9,55%, ou seja, descon-
tada a inflação, em valores cor-
rigidos pelo Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor Amplo 
(IPCA), em comparação com 
julho de 2023.

Também é o melhor desem-
penho arrecadatório para o 
acumulado de janeiro a julho. 
No período, a arrecadação al-
cançou o valor de R$ 1,53 tri-
lhão, representando um acrés-
cimo pelo IPCA de 9,15%.

Os dados sobre a arrecada-
ção estão disponíveis no site da 
Receita Federal.

Quanto às receitas admi-
nistradas pelo órgão, o valor 
arrecadado no mês passado 
ficou em R$ 214,79 bilhões, 
representando acréscimo real 
de 9,85%. No acumulado do 
ano, arrecadação da Receita 
alcançou R$ 1,45 trilhão, alta 

real de 9,07%.
Os resultados foram influen-

ciados positivamente pelas 
variáveis macroeconômicas, 
resultado do comportamen-
to da atividade produtiva e, 
de forma atípica, pela tribu-
tação dos fundos exclusivos, 
atualização de bens e direitos 
no exterior e pelo retorno da 
tributação do Programa de 
Integração Social/Contribui-
ção para Financiamento da 
Seguridade Social (PIS/Cofins) 
sobre combustíveis.

Ainda, houve aumento da ar-
recadação no mês em razão da 
situação de calamidade ocorri-
da no Rio Grande do Sul, pela 
prorrogação dos prazos para 
o recolhimento de tributos em 
alguns municípios gaúchos. 
Por outro lado, a situação le-
vou à perda de arrecadação 
no acumulado do ano. O esta-
do foi atingido por enchentes 
nos meses de abril e maio, o 
pior desastre climático da sua 
história, com a destruição de 
estruturas e impacto a famílias 
e empresas. Dos 497 municípios 
gaúchos, 478 foram afetados.

“Sem considerar os paga-
mentos atípicos, haveria um 
crescimento real de 6,77% 
na arrecadação do período 
acumulado e de 8,28% na ar-
recadação do mês de julho”, 
informou a Receita Federal.

RECEITAS ATÍPICAS
No acumulado do ano, a Re-
ceita Federal estima em R$ 7,3 
bilhões a perda de arrecadação 
com o diferimento de tributos 
federais em razão dos decretos 
de calamidade pública dos mu-
nicípios do Rio Grande do Sul.

Considerando apenas o mês 
de julho, houve uma receita 
extra de R$ 700 milhões pela 
prorrogação dos prazos para 
o recolhimento de tributos em 
alguns municípios gaúchos. 
Contribuições previdenciárias 
com vencimentos em abril, 
maio e junho de 2024 foram 
postergadas para julho, agosto 
e setembro de 2024, respecti-
vamente. Enquanto o Simples 
Nacional com vencimento em 
maio foi postergado para ju-
nho e o com vencimento em ju-
nho foi postergado para julho.

Contribuindo para melhorar 
a arrecadação, em julho, houve 
recolhimento extra de R$ 270 
milhões do Imposto de Renda 
Retido na Fonte (IRRF) - Ren-
dimentos de Capital, referente à 
tributação de fundos exclusivos, 
o que não ocorreu no mesmo 
mês de 2023. De janeiro a julho, 
essa arrecadação extra chegou 
a R$ 13 bilhões. A lei que muda 
o Imposto de Renda incidente 
sobre fundos de investimentos 
fechados e sobre a renda obtida 
no exterior por meio de offsho-
res foi sancionada em dezembro 
do ano passado.

Ainda assim, no total do 
mês de julho, a arrecadação 
do IRRF-Rendimento de Ca-
pital teve redução de 1,11% 
em relação a julho de 2023, 
alcançando R$ 8,75 bilhões, 
resultado, principalmente, da 
queda de receitas de aplicações 
e fundos de renda fixa. Já no 
acumulado do ano, a arrecada-
ção com esse item chega a R$ 
81,93 bilhões, crescimento real 
de 17,83%, sendo R$ 13 bilhões 
decorrentes da tributação dos 
fundos exclusivos.

Com base na mesma lei das 
offshores, as pessoas físicas 
que moram no Brasil e man-
têm aplicações financeiras, 
lucros e dividendos de empre-
sas controladas no exterior 
tiveram até 31 de maio para 
atualizar seus bens e direitos 
no exterior. Com isso, no acu-
mulado do ano, o Imposto de 
Renda Pessoa Física apresen-
tou uma arrecadação de R$ 
45,36 bilhões, com crescimento 
real de 18,14%. Só com a regu-
larização, foram arrecadados 
R$ 7,49 bilhões.

A reoneração das alíquotas 
do PIS/Pasep (Programa de In-
tegração Social/Programa de 
Formação do Patrimônio do 
Servidor Público) sobre com-
bustíveis contribuiu para evitar 
a perda de arrecadação. Em 
julho de 2023, a desoneração 
com esses tributos foi de R$ 
3 bilhões.

Por outro lado, em julho de 
2023 houve receita de R$ 1,07 
bilhão do imposto de exporta-
ção de óleo bruto, o que não 
houve em julho deste ano. No 
acumulado do ano de 2024, a 
perda de arrecadação com esse 
item chegou a R$ 3,57 bilhões 
do imposto de exportação so-
bre óleo bruto, a qual integrava 
essa agregação.

OUTROS DESTAQUES
Também foram destaque da ar-
recadação de julho o PIS/Pasep 
e a Cofins (Contribuição para o 
Financiamento da Seguridade 
Social), que apresentaram, no 
conjunto, uma arrecadação de 
R$ 45,26 bilhões no mês passa-
do, representando crescimento 
real de 22,04%. No acumulado 
do ano, o PIS/Pasep e a Cofins 
arrecadaram R$ 302,46 bilhões. 
O desempenho é explicado, 
entre outros aspectos, pelo re-
torno da tributação incidente 
sobre os combustíveis e pela 
atividade produtiva, com au-
mento na venda de bens e ser-
viços. (Agência Brasil)
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Expectativa de vida no Brasil 
em 2023 chega a 76,4 anos

- GERAL -

A esperança de vida do 
brasileiro ao nascer, 
também conhecida 

como expectativa de vida, 
passou a ser de 76,4 anos. 
A estimativa é do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE), a partir de 
novas projeções populacio-
nais, divulgadas nesta quin-
ta-feira (22).

Os dados mostram que as 
expectativas de vida no país, 
para quem nasceu em 2023, 
são de 79,7 anos para as mu-
lheres e de 73,1 anos para os 
homens.

O IBGE também divulgou 
dados revisados para a ex-
pectativa de vida referentes 
a anos anteriores. De acordo 
com o IBGE, em 2019, um 
ano antes da pandemia de 
covid-19, por exemplo, a es-
timativa era de 76,2 anos, de 
acordo com os dados revisa-
dos pelo instituto.

PANDEMIA
Em 2020, a esperança de vida 
ao nascer recuou para 74,8 
anos, caindo ainda mais em 
2021, para 72,8 anos, ou seja, 
uma perda de 3,4 anos em re-
lação a 2019. Em 2022, houve 
a primeira recuperação da 
expectativa de vida, que pas-
sou a ser de 75,4 anos, ainda 
abaixo de 2019.

Em 2023, a expectativa con-
seguiu, portanto, superar a 
estimativa de 2019. De acordo 
com as projeções do IBGE 
para as próximas décadas, 
a expectativa de vida deve 
chegar 77,8 anos em 2030, a 
79,7 anos em 2040, a 81,3 anos 
em 2050, a 82,7 anos em 2060 
e a 83,9 anos em 2070.

Para as mulheres, as proje-
ções são de 81 anos em 2030, 
82,6 anos em 2040, 84 anos 
em 2050, 85,2 anos em 2060 
e 86,1 anos em 2070. Para os 
homens, as estimativas se-
riam de 74,6 anos em 2030, 

76,7 anos em 2040, 78,6 anos 
em 2050, 80,2 anos em 2060 
e 81,7 anos em 2070.

“A gente teve esse choque 
externo de mortalidade, que 
foi a pandemia. Observa-
mos o efeito disso em 2021 
e 2022 e, após esse período, 
a gente já está observando 
um retorno à tendência his-
tórica. A gente projeta que 
a esperança de vida ao nas-
cer vá aumentando ao longo 
do tempo e diminuindo o 
diferencial entre homens e 
mulheres, principalmente 
relacionado com uma di-
minuição dos óbitos por 
causas externas”, explica a 
pesquisadora do IBGE Cín-
tia Agostinho.

O aumento da expectativa 
de vida, associada à redução 
da taxa de fecundidade, leva 
a um envelhecimento da po-
pulação. De acordo com o 
IBGE, a proporção de idosos 
(com 60 anos ou mais) no país 
passou de 8,7% em 2000 para 
15,6% em 2023.

Em 2070, espera-se que 
37,8% dos habitantes do país 
sejam idosos, ou seja, mais do 
que o dobro de hoje.

IDADE MÉDIA E MORTALIDADE 
INFANTIL
A idade média da população, 

que era de 28,3 anos em 2000, 
subiu para 35,5 anos em 2023 
e deve atingir os 48,4 anos 
em 2070.
A taxa de mortalidade in-
fantil, que era de 28,1 por 
mil nascidos vivos, em 2000, 
passou para 12,4 por mil em 

2022, sendo 13,4 para me-
ninos e 11,4 para meninas. 
A projeção é de que, nas 
próximas décadas, a taxa 
continue caindo e, em 2070, 
atinja 5,8 por mil, sendo 6,1 
para meninos e 5,4 para me-
ninas. (Agência Brasil)

agência brasil
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Emergência global por mpox: 
OMS não aconselha lockdown

- SAÚDE -

D
epois que a Organiza-
ção Mundial da Saú-
de (OMS) declarou a 

mpox uma emergência em 
saúde pública de importância 
internacional, boatos sobre a 
possibilidade de novos mega 
lockdowns tomaram as redes 
sociais. A entidade, entretanto, 
não aconselhou Estados-mem-
bros a implementar nenhum 
tipo de isolamento social em 
massa para interromper a 
transmissão da doença, como 
o que aconteceu durante a pan-
demia de covid-19.

No último dia 14, o diretor-
-geral da OMS, Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, anunciou 
a declaração de emergência 
global por mpox no canal oficial 
da entidade no YouTube. Du-
rante os 53 minutos de vídeo, 
em nenhum momento, Tedros 
recomenda aos Estados-mem-
bros a implementação de mega 
lockdowns para frear a disse-
minação da doença. “A OMS 
vem trabalhando para conter o 
surto de mpox na África e aler-
tando que o cenário é algo que 

deve preocupar a todos nós”.
“A detecção e a rápida disse-

minação de uma nova variante 
de mpox na República Demo-
crática do Congo, a detecção 
dessa mesma variante em paí-
ses vizinhos que não haviam 
reportado casos da doença an-
teriormente e o potencial de dis-
seminação em toda a África e 
além são muito preocupantes”, 
disse Tedros, à época, apelando 
por uma ação coordenada para 
conter a situação e salvar vidas.

Dois dias após a declaração 
e diante de um caso da nova 
variante registrado na Suécia, 
o primeiro fora do continente 
africano, Tedros avaliou que o 
cenário reforçava a necessidade 
de que todos os governos traba-
lhassem para combater o vírus 
de forma conjunta, sem citar, 
em nenhum momento, orienta-
ções relacionadas à mega lock-
downs ou isolamento social em 
massa como estratégias para 
interromper a transmissão.

“Encorajamos todos os 
países a ampliar a vigilância, 
compartilhar dados e trabalhar 

para compreender melhor a 
transmissão; a compartilhar 
ferramentas como vacinas; e 
a aplicar as lições aprendidas 
em emergências de saúde pú-
blica de interesse internacional 
anteriores”, escreveu Tedros, 
em seu perfil na rede social X.  

Na segunda-feira (19), a 
OMS divulgou uma lista de 
recomendações temporárias 
direcionadas a países que en-
frentam surtos de mpox, in-
cluindo, mas não de forma 
restrita, as seguintes nações: 
República Democrática do Con-
go, Burundi, Quênia, Ruanda e 
Uganda. Dentre as orientações 
estão melhor coordenação da 
resposta à emergência, tanto 
em nível local quanto nacional, 
e o envolvimento de organiza-
ções humanitárias em áreas de 
refugiados e de insegurança.

Outro item da lista publicada 
pela entidade envolve melho-
rar a vigilância à doença, por 
meio da expansão do acesso a 
diagnósticos precisos e acessí-
veis, capazes de diferenciar as 
variantes de mpox em circu-

lação. A OMS pede ainda que 
os países forneçam apoio clíni-
co, nutricional e psicossocial a 
pacientes, incluindo, “quando 
justificado e possível”, o isola-
mento em unidades de saúde 
e orientação para cuidados 
domiciliares.

Outra recomendação feita 
pela entidade é que os gover-
nos estabeleçam ou reforcem 
acordos de colaboração para 
a vigilância e a gestão de ca-
sos de mpox em regiões de 
fronteira, com destaque para 
o fornecimento de orientações a 
viajantes, mas sem recorrer “de 
forma desnecessária” a restri-
ções gerais envolvendo fluxos 
de viagem e de comércio.

BRASIL
Na última quinta-feira (15), o 
Ministério da Saúde instalou 
um Centro de Operações de 
Emergência em Saúde (COE) 
para coordenar as ações de 
resposta à mpox no Brasil. A 
pasta informou que, desde a 
primeira emergência decretada 
em razão da doença, de 2022 a 

2023, a vigilância para mpox 
se manteve como prioridade 
no país.

O ministério destacou que 
vinha monitorando atenta-
mente a situação mundial e as 
informações compartilhadas 
pela OMS e por outras insti-
tuições e que já iniciou a atua-
lização das recomendações e 
do plano de contingência para 
a doença no Brasil. A pasta 
anunciou ainda que negocia 
a aquisição emergencial de 25 
mil doses contra a mpox junto 
à Organização Pan-Americana 
da Saúde (Opas).

“Estamos numa fase em que 
o que é importante é a vigilân-
cia e o monitoramento”, desta-
cou a ministra da Saúde, Nísia 
Trindade. “Muitas vezes, as 
pessoas ficam ansiosas. A va-
cina sempre gera uma grande 
expectativa. Mas é importante 
reiterar que, nos casos em que 
se recomenda a vacinação, ela 
é muito seletiva, focada em pú-
blicos-alvo muito específicos 
até este momento”, completou.

Ainda durante a instalação 
do COE, a secretária de Vigi-
lância em Saúde, Ethel Maciel, 
lembrou que, dentro das confi-
gurações da nova emergência 
global instalada pela OMS, o 
Brasil está no nível 1, o me-
nos alarmante, com cenário 
de normalidade para mpox e 
sem casos da nova variante. O 
último óbito pela doença em 
solo brasileiro foi registrado 
em abril de 2023.
De acordo com o ministério, o 
nível 2 refletiria um cenário de 
mobilização, com detecção de 
casos importados no Brasil; 
o nível 3, cenário de alerta, 
com detecção de casos autóc-
tones esporádicos; o nível 4, 
situação de emergência, com 
transmissão sustentada em 
território nacional; e o nível 
5, situação de crise, com uma 
epidemia de mpox instalada 
no país.  (Agência Brasil)
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- ELEIÇÕES 2024 -

Vanessa Botam apresenta proposta de 
renovação para Rio das Pedras
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No anúncio “Edison Marconato 
10777”, publicado na edição 
1201 do jornal O Verdadeiro de 
16 de Agosto de 2024, na página 
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56.493.339/0001-21 - CNPJ 
GRÁFICA: 15.259.675/0001-
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leia-se “CNPJ CANDIDATO: 
56.493.339/0001-21 – Tamanho 
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ERRATA

O jornal O Verdadeiro 
inicia, nesta semana, 
uma série de entre-

vistas com os candidatos à 
Prefeitura de Rio das Pedras. 
Os postulantes ao cargo nas 
eleições deste ano são Leonel 
de Souza (Avante), Marcos 
Buzetto (Republicanos) e Va-
nessa Botam (PL). A reporta-
gem do Verdadeiro entrou 
em contato com os candida-
tos e respectivas assessorias 
para participarem das en-
trevistas, mas os candidatos 
Leonel de Souza e Marcos 
Buzetto não retornaram aos 
contados.

Acompanhe a seguir a en-
trevista a candidata a prefeita 
de Rio das Pedras, Vanessa 
Botam (PL):

Quem é Vanessa Botam 
(uma breve apresentação)?
Construí minha vida profis-
sional com muito sacrifício. 
De origem humilde, traba-
lhei desde cedo. Acompanhei 
meus pais no trabalho da 
colheita de cana-de-açúcar, 
bem como na reciclagem. 
Nossa casa era com paredes 
sem reboco e parte da cons-
trução foi feita tendo minha 
mãe como ajudante de pe-
dreiro. Aos 12 anos meu pai 
passou para mim a respon-
sabilidade de fazer as tarefas 
de banco e contabilidade da 
empresa. Uma empresa que 
começou apenas com a nossa 
família hoje emprega mais 
de 150 funcionários.

A vontade de retribuir 
tudo que Rio das Pedras 
nos proporcionou me mo-
tivou a entrar na política. 
Em primeira campanha fui 
eleita vereadora com 538 
votos. Independente de si-
tuação ou oposição, meu 
foco sempre foi trabalhar 
por Rio das Pedras. Prova 
disso foram os quase R$ 4 
milhões destinados para a 
nossa cidade por meio de 

emendas, veículos e equi-
pamentos encaminhados 
por deputados parceiros. 
Minha vontade é de fazer 
ainda mais.

Como você vê o atual mo-
mento administrativo de Rio 
das Pedras?
Rio das Pedras está parada 
no tempo. São anos sem 
evolução, sem progresso. 
Como é possível uma cidade 
do porte da nossa não ter 
um pronto socorro digno? 
Os filhos de Rio das Pedras 
são obrigados a procurar 
estudo e emprego em ci-
dades vizinhas por falta de 
oportunidades aqui.

Vemos um grupo político 
que toma conta da prefeitura 
em 32 dos últimos 36 anos. 
Cada um pode ter feito sua 
contribuição, mas hoje ve-
mos um desespero em se 
agarrar ao poder com pou-
ca retribuição aos impostos 
pagos com tanto sacrifício 
pelo cidadão rio-pedrense.

Oferecer saúde, educa-
ção, segurança e infraes-
trutura de qualidade não é 
favor, é obrigação dos admi-
nistradores. Nos dias atuais 
está tão difícil sustentar uma 
família. O valor dos impos-
tos pagos é muito alto. É 
preciso ter responsabilidade 
com o dinheiro do povo, in-
vestir no lugar certo.

Rio das Pedras precisa de 
renovação no jeito de fazer 
política, no jeito de admi-
nistrar a cidade e na forma 
de entender o novo mundo.

Quais suas principais propos-
tas para o mandato de 2025-
2028, caso eleita?
Rio das Pedras precisa 
de água e esgoto tratado. 
Não é perfurando poços 
artesianos sem nenhum 
estudo que teremos água 
a longo prazo e de forma 
consistente. Temos propos-
tas inovadoras e eficientes 
que garantirão água para 
nossa cidade crescer pelos 
próximos 30 anos. Saúde é 
prioridade, precisamos de 
atendimento básico, atendi-
mento de emergência, pe-
diátrico e disponibilidade 
de medicamentos. 

Em vários municípios 
vemos métodos moder-
nos para ensinar aos alu-
nos para atender um novo 
mundo dominado por tec-
nologia, conhecimento e ra-
pidez. Professores e alunos 
precisam de melhores es-
truturas para desempenhar 
o melhor.

Vamos atrair novas indús-
trias que gerem emprego 
e renda. Criar cursos pro-
fissionalizantes modernos, 
que preparem nossos jovens 

para os empregos do futuro.
E, principalmente, meu 

governo será transparente. 
A população terá acesso a 
todos os gastos e nada será 
escondido. Serei uma pre-
feita que não se esconde, 
acessível à população.

Próximas entrevistas
Até as eleições, o jornal O 
Verdadeiro abordará temas 
específicos tais como saúde 
e educação. Os três candi-
datos serão convidados a 
participar, assim como foi 
na entrevista inicial.



10 RIO DAS PEDRAS, 23 DE AGOSTO DE 2024O Verdadeiro | Edição 1202

 - RECEITAS -

Polenta Cremosa com 
Ragu de Linguiça

SIGA-NOS NO

@jornaloverdadeiro

VerdadeiroO

Anuncie

99825.0105
overdadeiro.com.br

Câncer 21/6 a 22/7
Tudo que você gostaria de fazer, 
mas que as circunstâncias não 

propiciam, é aquilo que você há de planejar 
melhor, sem contar para ninguém, porque 
cada opinião que as pessoas emitirem pro-
duziria dispersão.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
O bem e o mal são ativos em 
todas as pessoas, e mesmo 

que em nossa modernidade nos pareçam 
conceitos antigos e ultrapassados, é diante 
dessas correntes cósmicas que nossa mente 
é capaz de luzir o discernimento.

Touro 21/4 a 20/5
Os recursos materiais hão de 
servir para continuar pondo em 

marcha projetos de vida, sejam esses grandio-
sos ou pequenos, porque se o destino desses 
for a acumulação, o mundo inteiro perde com 
isso. Ninguém ganha, todos perdem.

Gêmeos 21/5 a 20/6
De uma forma ou de outra, é 
preciso você tomar iniciativas, 

porque se ficar esperando que as pessoas o 
façam por você, acabará perdendo a chance 
de colocar em marcha suas pretensões, do 
jeito que é do seu gosto.

Leão 23/7 a 22/8
De vez em quando é necessário 
fazer coisas que dependem de 

instituições que, por sua vez, têm seu próprio 
e burocrático funcionamento. São coisas cha-
tas, porém, necessárias, e é melhor encarar 
com boa vontade.

Libra 23/09 a 22/10 
Seria ideal que as pessoas dialo-
gassem, mas esse exercício anda 

raro nos dias de hoje, em que todo mundo se 
encerra no seu mundinho de argumentações 
e opiniões. Mesmo assim, vale a pena encon-
trar alguém com quem conversar.

Escorpião 23/10 a 21/11
Para você não ficar mal na foto, 
é melhor investigar bem antes 

de tomar qualquer tipo de atitude prática 
que, uma vez tomada, não poderia ser re-
tirada. É bem possível que nada seja o que 
parece. Investigar.

Sagitário 22/11 a 21/12
As razões que as pessoas lhe 
apresentam são insofismáveis, 

mas sua alma ainda assim parece disposta 
a debater. Uma boa conversa sempre é enri-
quecedora, porém, discussões conflitantes só 
desgastam e empobrecem.

Capricórnio 22/12 a 21/1
Agora você precisa luzir seus ta-
lentos, fazendo muito melhor do 
que o habitual todas as tarefas 

que se apresentarem. Encarando o momento 
com boa vontade, você aprenderá a valorizar 
melhor todas suas qualidades.

Aquário 22/1 a 19/2
Viver bem não é algo que deveria 
ser relegado aos finais de semana 

ou feriados, viver bem é o que deveria acon-
tecer a cada dia de sua existência, tornando 
os maus momentos exceções dessa regra. Aí 
sim vale a pena!

Virgem 23/8 a 22/9
Qualquer coisa que você fizer 
neste momento adquirirá resso-

nância maior do que a esperada. Portanto, 
seria ótimo se você conseguisse focar sua 
ação naquilo que seja mais aproximado de 
suas reais e verdadeiras pretensões.

Peixes 20/2 a 20/3
Fazendo o possível, você avançará 
bastante. Fazendo o ideal, você 

avançaria menos, porque as condições não 
são perfeitas. Apesar das imperfeições, haverá 
avanço se você se munir de boa vontade e 
fizer o necessário.

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

MatrizMatriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359,  Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das PedrasBela Vista, Rio das Pedras

FiliaisFiliais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo  em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.brContatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.brwww.ctal.com.br

INGREDIENTES RAGU
3 dentes de alho, 1 colher (sopa) de 
azeite de oliva, 2 latas de tomate pe-
lado, 2 linguiças frescas, ½ xícara (chá) 
de vinho tinto, Louro a gosto, Manjero-
na a gosto, Manjericão a gosto, Sal a 
gosto, Pimenta a gosto

MODO DE PREPARO DO RAGU
Pique o alho e refogue no azeite de oli-
va por um minuto. Adicione as latas de 
tomate pelado, amassando os tomates 
com a mão. Tempere com as ervas e 
deixar reduzir por 20 minutos. Em uma 
frigideira, doure a linguiça desmancha-
da. Retire o excesso de gordura e adi-
cione à panela. Deglaceie a frigideira 
com o vinho tinto e deixe cozinhar por 
mais 30 minutos em fogo baixo. Acerte 
os temperos antes de servir.

INGREDIENTES POLENTA
3 xícaras (chá) de leite
50g de manteiga
1 colher (sopa) de chá de sal
¾ xícara (chá) de farinha de milho fina
1 de xícara (chá) de parmesão ralado 
na hora

MODO DE PREPARO DA POLENTA
Em uma panela grande, coloque o lei-

te com a manteiga. Adicione o sal e, 
aos poucos, pulverize a farinha de mi-
lho, mexendo sempre com um bate-
dor de claras. Continue batendo bem 
com o batedor por cerca de 5 minu-
tos, para evitar que fique empelota-
do. Cozinhe por cerca de mais 20/30 
minutos, mexendo sempre com uma 

colher. Quando ficar em uma consis-
tência cremosa e grossa, adicione o 
parmesão ralado. Acerte o tempero. 
Se necessário, acerte o ponto com um 
pouco mais de leite ou água. Cubra 
com um plástico diretamente em 
contato com a polenta, caso não seja 
consumido na hora.

VARIEDADES

QUER RECEBER O JORNAL PELO WHATSAPP?
 ENVIE ”QUERO O MEU JORNAL” 

PARA O NÚMERO 99825.0105
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R. VASQUES
EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS Creci 157844

R. Nove de Julho, 558 - Centro
Rio das Pedras 

)19 3493-7392        
99735-5000

Pequenos Anúncios
Grandes Negócios&

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi novo 
de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chácara com 3 mil m², com 
casa de 6 cômodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociação. 99629-9790.

Contrato montador de móveis para início imediato. 
WhatsApp 99628-5985.

Vendo sobrado no bairro São Pedro, com 2 casas 
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Vendo terreno de 150m² (7,5 X 20 m), no Solar do 
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para início imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo guarda roupas duas portas, muito conservado 
e pouco uso. Valor R$ 400. 98998-8261.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Ofereço-me como faxineira, babá ou serviço de 
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Título remido ouro do Thermas de São Pedro pela 
metade do preço. 99865-3284

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vendo - Casa com 4 cômodos no ponto de lage 
por R$ 85 mil, no Nosso Teto. Não aceita financia-
mento. 9.9939-4416.

Sobrado, sendo 2 casas independentes, no São 
Pedro. R$ 400 mil. (62) 9141-5939.

Alugo - Espaço no Centro com 30m² para ponto 
comercial ou residencial por R$ 500. 3493-1203.

Casa com 4 cômodos no Luis Massud Coury. 
9.8172-2165.

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

99881.1082

VENDA
• Terreno de 360m² Condomínio Vivendas de Java em Rio das Pedras/SP - 
R$ 140.000,00

• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as 
margens do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 
2 rampas para embarcação, área de lazer e muito mais - R$ 160.000,00

• Casa no Condomínio Vivendas de Java com 3 dormitórios sendo 1 com 
suíte e closet; wc social; sala dois ambientes com pé direito alto; cozinha 
tipo americana com ilha; área gourmet completa com lavabo; área de 
serviço fechada; escritório; garagem p/ 4 veículos - R$ 850.000,00

• Casa Térrea no Condomínio San Marino com 3 dormitórios, sendo um 
Suíte, banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha americana, área 
gourmet,  lavanderia fechada, garagem para 4 veículos  - R$ 520.000,00

• Terreno de 300 m² no Condomínio San Marino - R$ 110.000,00

LOCAÇÃO
• Salão Comercial na Rua Prudente de Moraes - R$ 1.400,00

OPORTUNIDADE
• Casa no Cambará com espaço Comercial (já alugada) excelente 
localização. Casa nos fundos com 2 quartos, wc, sala, cozinha e garagem. 
Salão Comercial na frente - R$ 230.000,00

Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

Aluga-se sobrado na área central, prox. Su-
permercado Grilo. Construção nova, com fi-
níssimo acabamento em porcelanato, portão 
eletrônico, 3 quartos (1 suíte), 4 banheiros, 
cozinha, 2 varanda, quintal com lavanderia, 
sala de visita, abrigo 3 carros, 2 salas na parte 
inferior que podem ser usada como escritório 
ou comercial. Vale a pena conferir. Agende 
seu horário: 9.9736 6898. Valor do aluguel 
abaixo do mercado.

RESTAM POUCAS VAGAS

Vereador

44044

COLIGAÇÃO RENOVA RIO DAS PEDRAS - PL E UNIÃO BRASIL - CNPJ: 56.581.512/0001-43 - Tamanho: 10x5cm - Valor:  R$ 120,00

WillyBlack Sports

Vereadora

44500

COLIGAÇÃO RENOVA RIO DAS PEDRAS - PL E UNIÃO BRASIL - CNPJ: 56.581.512/0001-43 - Tamanho: 10x5cm - Valor:  R$ 120,00

Rose Alencar

NEGÓCIOS E OPORTUNIDADES

PARA VEREADOR - PP

JEOVÁ DO JEOVÁ DO 
FUSCA AZULFUSCA AZUL

1123411234
SEU VOTO É A CHAVE DA SEU VOTO É A CHAVE DA 

MUDANÇA QUE PRECISAMOSMUDANÇA QUE PRECISAMOS
Coligação Rio das Pedras continuará sorrindo! 

(Republicanos - PRD - PSB - PSD - MDB - SOLIDARIEDADE - PP) 

CNPJ CANDIDATO 56.355.374/0001-84 - Tamanho: 10x6cm - Valor: R$ 144,00
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Defavari Supermercado Celebra 54 Anos 
- FESTA -

A história do Defavari Su-
permercado se entrelaça 
com a história de Rio das 

Pedras, marcada pelo empreen-
dedorismo, dedicação e espírito 
comunitário. O que começou 
como um simples armazém de 
secos e molhados, adquirido por 
Izaltino Defavari na década de 
1960, hoje é um dos pilares do 
comércio local, sempre carregan-
do o sobrenome de uma família 
que cresceu junto com a cidade.

Izaltino, um homem modesto 
e visionário, viu no pequeno 
armazém uma oportunidade. 
Ao lado de sua esposa Alzira, 
carinhosamente chamada de 
Dona Lila, ele traçou objetivos 
e trabalhou dia após dia para 
alcançar o sucesso. Até que 
em 1970 o armazém se trans-

formou, mudando-se para um 
prédio próprio na Rua Prudente 
de Moraes.

Mais do que um líder, Izaltino 
era um mentor que acreditava 
no valor de sua equipe. Ele fa-
zia questão de compartilhar os 
méritos de cada conquista com 
seus colaboradores, valorizando 
o esforço de todos. E foi com 
esse espírito que ele expandiu 
os negócios e, em 1981, o arma-
zém deu lugar ao Supermercado 
Defavari Ltda.

O legado de Izaltino foi her-
dado por seus filhos, que deram 
continuidade ao crescimento do 
negócio, sempre com o com-
promisso de oferecer qualidade 
excepcional à comunidade de 
Rio das Pedras.

Hoje, o Defavari Supermer-

cado celebra 54 anos de história, 
mantendo viva a essência de 
seus fundadores e reafirmando 
seu compromisso com a cidade. 
A loja atual, inaugurada em 25 
de agosto de 2009, é um símbo-
lo dessa trajetória. Ela reflete 
o padrão de qualidade que o 
supermercado sempre buscou 
entregar a seus clientes, ao mes-
mo tempo em que continua a ser 
um dos maiores empregadores 
da região.

Para marcar esse aniversá-
rio especial, no dia 23 de agosto 
de 2024, o Defavari lança sua 
Campanha de Aniversário 2024, 
repleta de sorteios e ofertas im-
perdíveis que irão até o dia 30 de 
setembro de 2024. O destaque 
será o sorteio de um prêmio prin-
cipal no valor de R$ 15.000,00 e 

39 vales-compras de R$ 500,00, 
um sorteado por dia. Além disso, 
teremos 6 TVs de 50”, sorteadas 
aos sábados, garantindo que to-
dos os clientes tenham a chance 
de comemorar conosco.

Para dar início às celebrações, 
no dia 24 de agosto, realizare-
mos uma grande Carreata de 
Aniversário, que sairá às 8:30hs 
do Defavari, percorrendo toda 
a cidade de Rio das Pedras, dis-
tribuindo brindes e alegria para 
toda a comunidade. Convidamos 
a todos a participar deste evento 
especial e celebrar conosco!

O Defavari não é apenas um 
supermercado; é um reflexo de 
uma cidade que valoriza suas 
raízes e a conexão entre seus mo-
radores. Ao longo dos anos, o De-
favari tem proporcionado mais 

do que produtos de qualidade: 
ele tem oferecido oportunidades, 
saúde, bem-estar e um sentido de 
pertencimento para as famílias 
de Rio das Pedras.

Neste aniversário, o Defavari 
Supermercado reforça a crença 
na família, na cidade e na qualida-
de excepcional de seus serviços. 
Continuaremos a honrar nosso 
compromisso de oferecer o me-
lhor à nossa comunidade, sempre 
com acolhimento, transparência 
e responsabilidade.

Afinal, acreditamos que nosso 
maior patrimônio é a história 
que construímos juntos com Rio 
das Pedras, e o futuro que ainda 
temos para conquistar.

Defavari Supermercado: 54 
anos de tradição e confiança. 
Crescendo com Rio das Pedras.

Crescendo Junto com Rio das Pedras


