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São Cristóvão volta a ficar 
sem coleta de lixo

LOCAÇÕES
Andaimes, betoneiras, 

contêiners, escoras 
para laje, máquinas 

elétricas, etc. 

Telefone: (19) 3493-5673 / 3493-3643 
Rua São Vicente de Paulo, 623, Cambará

M
oradores do São Cris-
tóvão procuraram a 
reportagem do Ver-

dadeiro para reclamar que o 
caminhão de coleta de lixo 
não passa pelo bairro há uma 
semana. De acordo com os 
residentes, a última coleta foi 
realizada no sábado (30).

Não foi difícil encontrar 
pilhas de sacos de lixo acu-
muladas na frente das casas. 
Muitos já com forte cheiro e 
até larvas-bigato. 

“Eu considero um horror 
a cidade ficar sem coleta. Já 
deveriam ter contratado outra 
empresa há muito tempo, pois 
o problema e recorrente. Ainda 
agora, essa última vez, ama-

nhã (sexta-feira) faz sete dias. 
Além de ser insalubre, atrai 
ratos e baratas, que por sua 
vez atraem escorpiões. Além 
do mal cheiro, reclama Silva-
na Leite Ferreira, que afirmou 
ter entrado em contato com 
a Prefeitura e a resposta foi 
de que ela deveria falar direto 
com a empresa responsável 
pela coleta.

Questionado, o Departa-
mento de Comunicação in-
formou que houve mudança 
na empresa responsável pela 
coleta nesta semana. “Nos 
primeiros dias ainda há uma 
instabilidade no serviço, onde 
os novos profissionais estão se 
adequando”, explica.
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Grupo Teatral Paixão de 
Cristo doa mais de uma 
tonelada de alimentos

A 
realização da encena-
ção do teatro da Pai-
xão de Cristo ainda 

rende frutos para a comuni-
dade rio-pedrense. Além de 
retratar a vida e paixão de 
Jesus Cristo, o grupo teatral 
promoveu uma ação de soli-
dariedade. O acesso a arqui-
bancada no dia 26 foi trocado 
pela doação de um quilo de 
alimento não perecível.

Foram arrecadados 1.152 
quilos de alimentos, que fo-
ram entregues para a Socie-
dade São Vicente de Paulo, 
os Vicentinos. A entrega foi 

realizada nesta terça-feira 
(2), com a presença de parte 
da comissão organizadora 
da Paixão de Cristo na sede 
da conferência no bairro 
Bom Jardim (Rua Agostino 
Petrini). Os alimentos serão 
distribuídos pelas conferên-
cias Sagrada Família e Bom 
Jesus.

“Em nome de todo o gru-
po da Paixão de Cristo, com 
muita honra e satisfação, 
estamos entregando 1.152 
quilos de alimentos que fo-
ram trocados por ingressos. 
Agradecemos a todos que 

doaram os alimentos, aos 
parceiros e patrocinadores 
que prestigiaram esse evento 
tão grandioso que contribuiu 
com a missão de evangeli-
zar”, afirma Leandro Penatti 
em nome da comissão do 
Grupo Teatral paixão de Cris-
to de Rio das Pedras.

“Nós da Conferência da 
Sagrada Família agradece-
mos ao teatro por essa par-
ceria que vem nos ajudar em 
muito em assistir as famílias 
menos favorecidas”, agrade-
ce Serginho em nome dos 
Vicentinos de Rio das Pedras.

Um pesquisador espa-
nhol defendeu sua tese de 
doutorado no Instituto de 
Tecnologia de Massachu-
setts com o tema sobre a 
influência das eleições muni-
cipais nos serviços públicos 
de saúde entre os anos 2002 
e 2016. Ele identificou o uso 
de cargos públicos e a piora 
na oferta de saúde durante 
as eleições municipais. 

Ele percebeu que vários 
fatores influenciavam na 
piora dos serviços públi-
cos de saúde e entre elas 
estava a alta rotatividade 
dos funcionários públicos 
durante o período eleitoral. 
Uma explicação pela alta 
rotatividade de funcionários 
públicos pode ser explicada 
pela vontade do Estado em 
acabar com os concursos 
públicos.

Os concursos públicos 
são os provedores de fun-
cionários necessários para 
o atendimento da popula-
ção sem que haja interesses 
dos políticos e empresários, 
porém na época da ditadura 
ocorreu o apadrinhamento 
e troca de favores.

Essa prática ocorre ainda 
hoje e o fim de funcioná-
rios públicos concursados 
torna mais fácil continuar 
com essas práticas ilegais, 
além de tornar precárias as 
condições de trabalho com 

processos seletivos em que 
se contratam funcionários 
por tempo determinado ou 
empresas privadas que fi-
cam responsáveis pelas cus-
tas trabalhistas (livrando a 
Administração Pública dos 
gastos com a manutenção 
de funcionários).

Outro fator que pode 
acontecer é o abuso de po-
der político, ou seja, o uso 
da máquina pública para in-
fluenciar o voto dos cidadãos. 
Tal fato pode ser identificado 
com a melhora dos serviços 
públicos ou a piora dos ser-
viços públicos antes das elei-
ções para fazer os cidadãos 
votarem no prefeito ou em 
outro candidato para impedir 
que o prefeito se reeleja.

Deve-se evitar a malversa-
ção da administração pública 
para que todos os candidatos 
tenham as mesmas chances 
de ganhar a eleição, impedir 
a manipulação dos eleitores e 
garantir que o cidadão tenha 
a liberdade de escolher o me-
lhor candidato na sua opinião. 

Então, cidadão, não se afe-
te pelo que você vê. Ouça 
todos os candidatos, tire suas 
dúvidas com cada um deles 
e decida quem é o melhor 
para cuidar da sua cidade. 
Não venda seu voto, você 
pode arrepender-se depois.

Artigo de autoria desconhecida
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HIGIENIZE SEU AR 
CONDICIONADO

Venha fazer a limpeza do seu ar condicionado 
na CICLUZSOL. Consulte nossos valores.

- MUDANÇAS -

Fim da janela partidária define 
legendas dos atuais vereadores

O prazo da janela 
partidária se en-
cerra nesta sex-

ta-feira (5). Essa é a data 
final para a mudança de 
partido por parte de ve-
readoras e de vereadores 
que pretendem concorrer 
às Eleições de 2024 por 
outra agremiação. Neste 
ano, o primeiro turno das 
eleições será realizado no 
dia 6 de outubro. 

Definida pela Lei dos 
Partidos Políticos, a janela 
é aberta em anos eleitorais 
sete meses antes do pleito. 
Já o prazo de filiação para 
quem deseja concorrer às 
eleições deste ano, mas 
que não vai se utilizar da 
janela partidária, se encer-
ra no sábado (6).

Em Rio das Pedras, dos 
atuais nove vereadores, há 
a confirmação de seis mu-
danças partidárias. Zé do 
Paulo e Bé Cecote saíram 
do PSB e migraram para 
o PP. Professor Geraldo 
e Max Prestes trocaram 
o União Brasil por PSD e 
PP, respectivamente. Edi-
son Marconato deixou o 
PSDB e se filiou ao Repu-
blicanos, mesmo caminho 
que deve seguir Nivaldo 
do Depósito. Já a Vanessa 
Botam deixou o PV para se 
filiar ao PL. Joaquim Afon-
so segue no PSB, enquanto 
que Nabuco também deve-
rá continuar em sua atual 
legenda, o PSDB.

Caso as alterações se 
confirmem, o PSDB que 
tinha três cadeiras passou 
a ficar com apenas uma. 
Mesma situação do PSB, 
que perdeu duas vagas no 
legislativo. União Brasil, 
que tinha duas cadeiras, 
ficou com nenhuma, assim 
como o PV que perdeu a 
única cadeira que tinha.

- Mudanças - 
Fim da janela partidária define legendas dos atuais vereadores 
 
O prazo da janela partidária se encerra nesta sexta-feira (5). Essa é a data final 
para a mudança de partido por parte de vereadoras e de vereadores que 
pretendem concorrer às Eleições de 2024 por outra agremiação. Neste ano, o 
primeiro turno das eleições será realizado no dia 6 de outubro.  
Definida pela Lei dos Partidos Políticos, a janela é aberta em anos eleitorais 
sete meses antes do pleito. Já o prazo de filiação para quem deseja concorrer 
às eleições deste ano, mas que não vai se utilizar da janela partidária, se 
encerra no sábado (6). 
Em Rio das Pedras, dos atuais nove vereadores, há a confirmação de seis 
mudanças partidárias. Zé do Paulo e Bé Cecote saíram do PSB e migraram 
para o PP. Professor Geraldo e Max Prestes trocaram o União Brasil por PSD e 
PP, respectivamente. Edison Marconato deixou o PSDB e se filiou ao 
Republicanos, mesmo caminho que deve seguir Nivaldo do Depósito. Já a 
Vanessa Botam deixou o PV para se filiar ao PL. Joaquim Afonso segue no 
PSB, enquanto que Nabuco também deverá continuar em sua atual legenda, o 
PSDB. 
Caso as alterações se confirmem, o PSDB que tinha três cadeiras passou a 
ficar com apenas uma. Mesma situação do PSB, que perdeu duas vagas no 
legislativo. União Brasil, que tinha duas cadeiras, ficou com nenhuma, assim 
como o PV que perdeu a única cadeira que tinha. 
 

Partido Cadeiras antes 
da janela 

Cadeiras depois 
da janela 

PSDB 3 1 
PSB 3 1 

União Brasil 2 0 
PV 1 0 
PP 0 3 

Republicanos 0 2 
PL 0 1 

PSD 0 1 
 
Demais prazos eleitorais 
As eleições municipais de 2024 estão marcadas para o dia 6 de outubro, das 8 
às 17 horas. 
 8 de abril 
Prazo para que eleitoras e eleitores domiciliados no Brasil que não têm 
cadastro biométrico na Justiça Eleitoral (JE) solicitem alistamento, transferência 
e revisão pelo serviço de Autoatendimento Eleitoral na internet. Jovens que 
queiram tirar o primeiro título de eleitor também devem iniciar seu alistamento 
pelo Autoatendimento Eleitoral até 8 de abril. 
 8 de maio 
Quem já tem cadastro biométrico na JE pode solicitar os alistamento, 
transferência e revisão em todas as unidades da Justiça Eleitoral e no serviço 
de Autoatendimento Eleitoral. 
 De 9 de maio a 5 de novembro 

DEMAIS PRAZOS ELEITORAIS
As eleições municipais de 2024 
estão marcadas para o dia 6 
de outubro, das 8 às 17 horas.
• 8 de abril
Prazo para que eleitoras e 
eleitores domiciliados no 
Brasil que não têm cadastro 
biométrico na Justiça Eleito-
ral (JE) solicitem alistamento, 
transferência e revisão pelo 
serviço de Autoatendimento 
Eleitoral na internet. Jovens 
que queiram tirar o primeiro 
título de eleitor também de-
vem iniciar seu alistamento 
pelo Autoatendimento Elei-
toral até 8 de abril.

• 8 de maio
Quem já tem cadastro bio-
métrico na JE pode solicitar 
os alistamento, transferência 
e revisão em todas as unida-
des da Justiça Eleitoral e no 
serviço de Autoatendimento 
Eleitoral.
• De 9 de maio a 5 de novembro
Fica suspenso o recebimento 
de solicitações de alistamento, 
transferência e revisão eleito-
ral em todas as unidades da JE 
e Autoatendimento Eleitoral 
na internet.
• De 20 de julho a 5 de agosto
Partidos e federações pode-
rão realizar convenções par-

tidárias para deliberar sobre 
coligações e escolher candi-
datas e candidatos aos cargos 
de prefeito, vice-prefeito e 
vereador. 
• Até 15 de agosto
Após a definição das candi-
daturas, as agremiações têm 
até 15 de agosto para registrar 
os nomes na Justiça Eleitoral.
• 16 de agosto 
Início da propaganda eleitoral, 
após o prazo de registro de 
candidaturas. Até lá, qualquer 
publicidade ou manifestação 
com pedido explícito de voto 
pode ser considerada irregu-
lar e é passível de multa.

• De 30 de agosto a 3 de outubro
Exibição da propaganda no 
horário eleitoral gratuito em 
rádio e TV.
• A partir de 21 de setembro
15 dias antes do dia da eleição, 
candidatas e candidatos não 
podem ser presos, salvo no 
caso de flagrante delito.
• A partir de 1º de outubro
Eleitoras e eleitores não po-
dem ser presos cinco dias an-
tes do dia da eleição, a não ser 
em caso de flagrante delito, 
em cumprimento de sentença 
judicial por crime inafiançável 
ou em razão de desrespeito a 
salvo-conduto.
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Associação Noah promove 2ª Caminhada 
de conscientização do autismo

P
elo segundo ano con-
secutivo, a Associação 
Noah irá promover uma 

caminhada para conscientizar 
a população rio-pedrense a 
respeito do autismo. A ação 
ocorrerá neste domingo (7), 
com saída às 8 horas da frente 
da Igreja Matriz do Senhor 
Bom Jesus. A 2ª Caminhada 
da Associação Noah conta 
com o patrocínio do Super-
mercado Defavari, Solpack, 
RS Tintas, Garage, Rei do Açaí, 
Planeta Automóveis, Ana Lú-
cia Transportes, Mazzini, Lojas 
Nacional, Jhony Depósito de 
Bebidas, Renova Barbearia e 
Pauluk Mechanic Cicle.

Após sair da frente da Igreja 
Matriz, a caminhada seguirá 
pela Rua Dr. Mário Tavares, 
descendo pela Rua Francisco 
Correia de Barros, para então 
retornar à Igreja Matriz pela 
Rua Prudente de Moraes. “O 
propósito da caminhada é di-
vulgar sobre o mês de cons-
cientização do autismo, que 
acontece em abril, e dar visi-

bilidade para que toda a po-
pulação conheça a Associação 
Noah”, explica Naiâmara Pau-
luk, fundadora a Associação.

O Dia Mundial de Conscien-
tização do Autismo foi definido 
pela Organização das Nações 
Unidas (ONU) e é comemorado 
no dia 2 de abril. A data pro-
põe que a sociedade volte sua 
atenção para falar e entender 
sobre o Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA). “A Associa-
ção Noah busca trazer uma 
comunicação assertiva sobre 
o tema, pois entender o trans-
torno é o início para diminuir o 
preconceito e a discriminação 
que cercam todas as pessoas 
com TEA. 

Sabendo que autista apenas 
apresenta uma forma diferen-
te da sua de agir e encarar 
o mundo, buscamos acolher 
e respeitar todos autistas do 
município de Rio das Pedras, 
bem como as famílias e ami-
gos”, afirma a assessoria de 
imprensa da associação.

A Associação afirma ter re-

gistradas 150 crianças em Rio 
das Pedras inseridas no TEA. 
“A ideia da Associação é dis-
ponibilizar profissionais como 
psicólogos e terapeutas para 
auxiliar as crianças e famílias. 
Um espaço que acolha e de-
senvolva atividades voltadas 
ao desenvolvimento destas 
crianças. A Associação Noah 
é um mundo de descobertas 
e muito amor sobre a vivên-
cia do autista. Conheça um 
pouco deste universo com a 
gente”, convida a divulgação 
promovida.

O Supermercado Defavari 
expressou sua satisfação em 
apoiar uma iniciativa tão sig-
nificativa para a comunidade: 
“reconhecemos a importância 
desse evento para conscien-
tização  sobre o autismo. Em 
nossa loja, também fazemos 
a nossa parte com a comuni-
cação interna, buscando pro-
mover a inclusão e o entendi-
mento sobre o TEA”, afirmou 
um representante do super-
mercado.
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DA POLÍTICA

CORRIDA ELEITORAL
O fim do prazo para filiação 
dos pretendentes a um cargo 
eletivo é neste sábado. Cada 
candidato deverá estar no 
partido pelo qual pretende 
concorrer. Esse já é um termô-
metro para indicar ao lado de 
quem cada um irá sair. Ao que 
tudo indica, serão 11 partidos 
com candidatos a vereador. 
Se todos estiverem com a 
chapa completa, haverá 132 
candidatos para 11 cadeiras 
de vereador. Serão quase 42% 
a mais de candidatos para di-
vidir os votos rio-pedrenses. 
Ao que tudo indica, a média 
de votos por candidato deve 
diminuir, dificultando tam-
bém aos partidos para atin-
girem o quociente eleitoral.

SURPRESAS
E mesmo com tão pouco tem-
po para filiar pré-candidatos, 
ainda podem surgir surpresas 
com nomes que andavam su-
midos, outros que se arris-
cam pela primeira vez e ainda 
aqueles já tiveram em altos 
escalões e podem ter mudado 
de lado. O que isso irá refletir 
em votos, só o tempo dirá.

AFASTAMENTO
Além da definição dos parti-
dos, seis meses antes do pleito 
municipal, atuais secretários 
de governo devem se afastar 
dos cargos caso queiram con-
correr como vereadores. Ao 
que tudo indica, haverá troca 
no comando de importantes 
secretarias municipais. Res-
ta saber se irão se afastar de 
fato ou se colocarão alguém 
somente para assinar e con-
tinuarão com o comando das 
respectivas pastas.

DE UMA PONTA 
PARA A OUTRA

PSDB e PT são concorren-
tes políticos de longa data. 
Até pouco tempo atrás eram 
protagonistas em corridas 
eleitorais polarizadas. Recen-
temente, com o surgimento 
de Bolsonaro, o PSDB deixou 
de ser a ponta mais a direita 
e mostrou sua real posição, 
mais ao centro e em algumas 
situações até junto com a es-
querda. Em Rio das Pedras a 
proximidades dos partidos 
também se concretizou. O 
ex-presidente do PT na cida-
de, Canela, que concorreu à 
Prefeitura em 2020, saiu do 
vermelho e foi para os tuca-
nos. Os petistas não teriam 
conseguido formar chapa de 
candidatos a vereador e, para 
não ficar de fora, Canela – 
sob as bênçãos da deputada 
estadual Professora Bebel – 
assinou com o PSDB. 

ESCURIDÃO
Uma novela parece estar 
voltando aos cartazes rio-pe-
drenses: os pontos apagados 
da iluminação pública. Logo 
após a troca das lâmpadas 
tradicionais por LED, vários 
pontos apareceram quei-
mados. Moradores tiveram 
longas batalhas para conse-
guir ter a iluminação pública 
reestabelecida. O problema 
parecia ter sido resolvido, 
mas os apagões nos LED 
voltaram a acontecer com 
frequência e as reclamações 
aumentarem. A orientação é 
para entrar em contato com 
a CPFL e solicitar os devidos 
reparos. Contudo, consumi-
dores reclama que há gran-
de demora no atendimento 
de demandas. Vale lembrar 
que tal situação já rendeu até 
moção de repúdio por parte 
dos vereadores à Companhia 
Paulista de Força e Luz.

- AGRADECIMENTO -

RUA ANTÔNIO ISRAEL ZAMBIANCO, 98
JD. SÃO CARLOS | RIO DAS PEDRAS

FRETES E MUDANÇAS

Cidadão rio-pedrense com orgulho

N
a última quarta-feira 
(27) tive a honra de 
receber o título de 

cidadão rio-pedrense. Se 
antes eu já me considerava 
parte desta cidade, hoje pos-
so dizer com orgulho que 
sou mais um filho.

Antes de qualquer coi-
sa, gostaria de agradecer 
a Deus pela oportunidade. 
Agradeço a minha família, 
minha esposa Alessandra, 
meu filho Rayke e a peque-
na Ana Beatriz. Agradeço 
também a vereadora Va-
nessa Botam por me tor-
nar um rio-pedrense assim 
como todos que tiveram a 
sorte de nascer nessa terra 
abençoada.

Agradeço também a to-
dos que participaram da 
minha chegada a Rio das 
Pedras. Para quem não 
sabe, nasci em Pimenta 
Bueno, Rondônia. Me casei 
em 2008 com a Alessandra, 
que tem quase que toda sua 
família em Rio das Pedras. 
Em 2010 vim para cá, me 
apaixonei pela cidade e 
nunca mais a deixei.

Trabalhei nas empresas 
JSL, Painco e Arcor. Rio 

das Pedras me ensinou a lu-
tar por meus sonhos e, com 
muito suor, conquistei mi-
nha casa própria em 2013. 
Três anos depois me tornei 
empreendedor. Abri meu 
próprio negócio e consegui 
gerar empregos, ajudar mui-
tas famílias assim como eu 
fui ajudado um dia.

Como gratidão, hoje tenho 
a possibilidade de também 
ajudar diversas ações sociais 
que tem como propósito pro-

mover a solidariedade e amor 
ao próximo.

Agora tenho mais uma 
certidão de nascimento. 27 
de março é o dia que nasci 
como filho de rio-pedrense e 
farei valer essa honraria com 
ainda mais trabalho e dedica-
ção para termos uma cidade 
melhor para todos, nascidos 
em Rio das Pedras ou não.

Por Dione Raique Ferreira, 
Jhony do Depósito
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 - RECEITAS  -  

Torta integral de frango com 
legumes sem ovo e sem lactose

Câncer 21/6 a 22/7
Aliviar a tensão é urgente, mas 
de um jeito que não seja ofen-

sivo para ninguém. O melhor caminho é en-
contrar uma forma de expressar positivamen-
te as intensas emoções que se colocaram em 
jogo neste momento de sua vida.

HORÓSCOPO
Áries 21/3 a 20/4 
Para liderar, é preciso saber 
dosar a força e a suavidade, 

de modo que as pessoas não resistam por 
medirem forças com você, e nem tampouco 
aconteça que por você ser suave elas não 
respeitem seus movimentos.

Touro 21/4 a 20/5
A boa vontade abre portas 
que de outra maneira seria im-

possível, porque quanto mais conflito você 
apresentar, mais fechadas e teimosas essas 
portas ficariam. Vale a pena tentar o caminho 
da boa vontade, que abre portas.

Gêmeos 21/5 a 20/6
É sabido que quando as pes-
soas unem forças se tornam ca-

pazes de realizações que, contando apenas 
com a força individual, seriam impossíveis. 
Porém, mesmo assim, as pessoas têm dificul-
dade de se congregar.

Leão 23/7 a 22/8
Nada espere acontecer, faça você 
acontecer agora o que seja de 

seu interesse, porque ainda que em muitos 
casos tenha parecido impossível garantir 
qualquer avanço, considere que o dia de hoje 
seja totalmente diferente.

Libra 23/09 a 22/10 
Quando as pessoas se entendem, 
é uma beleza de facilidades acon-

tecendo o tempo inteiro. quando as pessoas 
se desentendem, até o que seria fácil e da 
rotina fica completamente distorcido e cheio 
de arestas. Ou não?

Escorpião 23/10 a 21/11
Arrume as coisas básicas do seu 
dia a dia. Em vez de continuar bus-

cando excitações maravilhosas, detenha um 
pouco esse movimento e olhe ao seu redor, 
tentando verificar o que é essencial, e o que é 
superficial. É por aí.

Sagitário 22/11 a 21/12
A cumplicidade serve para estreitar 
laços com algumas pessoas, po-

rém, dependendo do tema em torno do qual 
essa cumplicidade se desenvolve, assim tam-
bém será a natureza do relacionamento que 
se estreita agora.

Capricórnio 22/12 a 21/1
A segurança é um sentimento fun-
damental para a alma humana, 
porque, senão, o tempo inteiro se 

precisa carregar e suportar uma tensão enor-
me, que beira a paranoia. Confiança e segu-
rança, preserve essas virtudes.

Aquário 22/1 a 19/2
É preciso tirar o que está entalado 
em sua garganta, e ter cuidado ao 

fazer isso, porque dependendo do tempo em 
que as coisas se acumularam em sua alma, 
há o risco de a expressão ser muito caótica 
e distorcida.

Virgem 23/8 a 22/9
A complexidade que assola a 
vida de certas pessoas próximas 

a você há de servir de ponto de apoio para 
sua boa vontade de as ajudar. Há pessoas 
que merecem ser ajudadas, outras, no entan-
to, precisam de distância.

Peixes 20/2 a 20/3
Com boa vontade e carinho pela 
vida, até as coisas mais difíceis se 

convertem em ponto de apoio para encontrar 
soluções, e de passagem você dar ajuda a 
quem a precisar. Rejeite o desânimo e a exaus-
tão, siga em frente.

Uma transportadora com foco no sucesso 
da sua empresa, levando o nome de 
Rio das Pedras para todo o Brasil

Matriz Rua Cristina Taranto Pariz, 359, 
Bela Vista, Rio das Pedras

Filiais em São Gonçalo (RJ), Cabo de Santo 
Agostinho (PE), Uberlândia (MG) e Jaguariaíva (PR)
Contatos (19) 3493-9191 - comercial@ctal.com.br

www.ctal.com.br

SIGA-NOS NO

@jornaloverdadeiro

VerdadeiroO

Massa
50 g de creme vegetal, 4 colheres (sopa) de Leite 
Zero Lactose, meia colher (chá) de sal, 1 xícara (chá) 
de Aveia Flocos Finos, meia xícara (chá) de farinha de 
trigo integral;
Em um recipiente, coloque o creme vegetal, o Leite e 
o sal. Misture-os  com as pontas dos dedos e junte a 
Aveia e a farinha de trigo integral aos poucos; Abra 
a massa e forre o fundo e as laterais de forminhas 
de aro removível (7 cm de diâmetro) ou 1 refratário 
médio. Fure o fundo com um garfo e leve ao forno 
médio-alto (200°C), preaquecido, por cerca de 20 
minutos. Reserve.

Recheio
1 colher (sopa) de azeite, meia cebola média picada, 
meia xícara (chá) de frango cozido e desfiado, meia co-
lher (chá) de sal, 1 pitada de noz-moscada, meia xícara 

(chá) de brócolis aferventado, 1 tomate grande sem se-
mentes, picado, meia xícara (chá) de azeitonas verdes 
picadas, 1 colher (sopa) de amido de milho, meia xícara 
(chá) de Leite Líquido Zero Lactose.
Em uma panela, aqueça o azeite e refogue a cebola. 
Junte o frango, o sal, a noz-moscada, o brócolis, o 
tomate, as azeitonas e refogue rapidamente. Em um 
recipiente, dissolva o amido de milho com o Leite e 
adicione ao refogado, mexendo sempre até engrossar 
e formar um recheio cremoso.

Recheio
Em uma panela, aqueça o azeite e refogue a cebola. 
Junte o frango, o sal, a noz-moscada, o brócolis, o to-
mate, as azeitonas e refogue rapidamente. 
Em um recipiente, dissolva o amido de milho com o Lei-
te MOLICO e adicione ao refogado, mexendo sempre 
até engrossar e formar um recheio cremoso.
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Mês de Conscientização
sobre o Autismo

Um jeito especial e diferente de
compreender o mundo.
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Pequenos Anúncios
Grandes Negócios&
Para anunciar - Teleanúncio

19 3493.2717
De 2ª a 6ª, das 8h às 12h e das 14h às 18h

OPORTUNIDADE / DIVERSOS

Vendo Painel semi novo (R$ 250) e sofá semi novo 
de chenille retrátil rosa. 9.7125-6676.

Vendo, alugo ou troco chácara com 3 mil m², com 
casa de 6 cômodos, pomar e um tanquinho nos fun-
dos. Aceito carro na negociação. 99629-9790.

Contrato montador de móveis para início imediato. 
WhatsApp 99628-5985.

Vendo sobrado no bairro São Pedro, com 2 casas 
totalmente individuais. R$ 360 mil. 99211-4512.

Vendo portão novo com 2 metros de altura, 2,86 
metros de largura e 12 centímetros de espessura. 
99902-1041.

Vendo terreno de 150m² (7,5 X 20 m), no Solar do 
Campo, em Mombuca. R$ 59 mil. 99626-3193, Rena-
ta Albini, Creci 140.605.

Cuidadora de idosos com experiência, há muito 
tempo no ramo. Disponibilidade para período no-
turno. 99220-8942, Solange.

Contrata-se marceneiro para início imediato. Interes-
sados entrar em contato 19 99628-5985 (whatsapp).

Aluga-se quartos para solteiro. 99890.4767.

Vendo guarda roupas duas portas, muito conservado 
e pouco uso. Valor R$ 400. 98998-8261.

Alugo chácara para eventos com piscina e churras-
queira. 3493.2983 - 99777.2120 - 999774.7704

Sílvio Elétrica e Hidráulico. 99879-3495

Ofereço-me como faxineira, babá ou serviço de 
atendente em padaria e outros. 99549-6984.

Título remido ouro do Thermas de São Pedro pela 
metade do preço. 99865-3284

Ofereço-me como acompanhante hospitalar em 
turnos diurnos, noturnos e 12/24 horas, em con-
sultas e exames. 99937-6331, com Emilly

Ser. de jardinagem e limpeza de lotes. 
99857.6196 / 3493.7490, com Francisco

Ofereco-me como faxineira ou doméstica. 
99827-8838, com Andressa

Silvio Eletricista faço reparos em telhados e calhas 
ZAP (19) 99879.3495

Ofereço-me como acompanhante de idoso, período 
noturno, com experiência e referência comprovadas. 
Solange (19) 99220-8942

Vendo casa no São Cristóvão 2, próximo a escola. 
R$ 315 mil. (19) 99344-4897.

Vendo terreno de 150m²  em Mombuca, no lotea-
mento Solar do Campo por 63 mil. 99708-3768.

Limpo terreno e faço poda. 3493-6589, com Tonhão

Aluga-se chácara nova no bairro Fortaleza, próximo 
ao Hotel Silver, com piscina grande com água aqueci-
da e churrasqueira grande. 99816-2471

Vendo casa de 3 quartos, sala, copa, cozinha e WC, 
quartinho, garagem para 3 carros, em terreno de 42 x 
10m, no Centro. R$ 320 mil. 3493-1203.

www.grupoportalseg.com

99881.1082

R. VASQUES
EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS Creci 157844

R. Nove de Julho, 558 - Centro - Rio das Pedras 

)19 3493-7392        
99735-5000

VENDA
• Imóvel mobiliado, muito bem localizado no Bom Jesus, contendo: 3 suítes com armário 
embutido e ar condicionado, 5 salas sendo 3 com ar condicionado, sala de jantar com 
cozinha americana e armários planejados, lavabo, living, salão de festas, área gourmet 
completa, amplo quintal com piscina, banheiro externo, área de serviço fechada, garagem 
coberta para 4 veículos - R$ 1.200.000,00

• Terreno de 300m² (12X25) no Condomínio San Marino em Rio das Pedras/SP - 
R$100.000,00

• Terreno de 1.000m² (20x50) no Condomínio Ondas Grandes II em Santa Maria da Serra/
SP, as margens do Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 rampas 
para embarcação, área de lazer e muito mais - R$220.000,00

• Terreno de 470m² no Condomínio Serelepe em Santa Maria da Serra/SP, as margens do 
Rio Piracicaba, ótima topografia. Condomínio 100% murado, 2 rampas para embarcação, 
área de lazer e muito mais - R$160.000,00

• Apto. mobiliado Residencial Spazio Pallazo Di Spagna na Avenida Piracicamirim em 
Piracicaba/SP, com 2 dormitórios sendo (1 suíte), sala 2 ambientes, cozinha, wc social, 
área de serviço, elevador, garagem coberta - R$170.000,00

• Casa no São Cristóvão I com 2 dormitórios (1 suíte), wc social, sala, cozinha, área de 
serviço e garagem para 2 veículos - R$ 180.000,00

OPORTUNIDADE
• Casa no Cambará com espaço Comercial (já alugada) excelente localização. Casa 
nos fundos com 2 quartos, wc, sala, cozinha e garagem. Salão Comercial na frente 
- R$250.000,00

• 4 Casas no Bom Jesus (já alugadas), excelente localização, conjunto todo por 
apenas - R$250.000,00

LOCAÇÃO
• Casa no Bom Jesus com 1 dormitório, sala, cozinha, banheiro - R$ 550,00

JARDINAGEM E 
PAISAGISMO

(19) 98286.0989

O Sindicato dos Servidores Municipais 
de Rio das Pedras apoia essa causa
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